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.الثالثة ثانوي : المستوى .مادة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة 

.عمور عبد الله : الأستاذ .المجال التعلٌمً الأول 

الوحدة التعلمية للجري السريع

.أن ٌتمكن المتعلم من تجنٌد وتسٌٌر طاقاته لتحقٌق أفضل نتٌجة :الكفاءة القاعدٌة 

.قطع مسافة وأداء منافسة فردٌة قصد تحسٌن نتائج رٌاضٌة فً حدود القانون :الهدف التعلمً 

الأهداف الاجرائٌةالأهداف الخاصةالمعاٌٌرالوحدة 

.تقٌٌم تشخٌصً .التعرف على النشاط واكتشاف القدرة الأولٌة الأولى

التحكم فً اندفاعات الجسم والتفاعل.تنمٌة سرعة رد الفعل التحكم فً وضعٌة الجسمالثانٌة

.مع الاشارة .واحترام صٌغة التنفٌذ 

البحث عن الوضعٌة المناسبة للانطلاق.تحسٌن تقنٌات الجري السرٌع الثالثة

.الانفجاري 

تنفٌذ انطلاق ناجح

.وضمان استقامة الجسم 

ضبط الاستقامة التدرٌجٌة للجسم أثناءالتحول من وضعٌة الى أخرى فًالرابعة

.الانطلاق .اطار مناسب 

الانسجام بٌن استقامة الجسم والجريضمان استقامة الجسم والتنسٌق بٌن عملالخامسة

.فً المحور .الأطراف خلال الجري 

الجري فً المحور والبحث

.عن أكبر سرعة ممكنة 

العمل على الاندفاع السرٌعالبحث عن السرعة القصوى مع تجنٌدالسادسة

.والفعال .القوة الكامنة أثناء الجري 

.تقٌٌم تحصٌلً ابراز كل القدرات الفردٌة لتحقٌق نتٌجةالسابعة

.تضمن الفوز 

:ـ منتوج التقوٌم التحصٌلً 


