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ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ် ပျက်သ ဉ်ုံးဖြငု်ံး 
 

. 

May Be: 

...အပ  င်ုံး ၂၄၉၃ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာဖပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 
အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 



 

လသသည်အထ  တ  က်ြ  က်ကကမယ် ။ 
 

ယနယ် ဲ့၏အလတွုံးမျာုံးက 

အလွနရ်  ုံးရှင်ုံးပ သည်။ 
တစ် က်က သူ့က  သတ်ြျင်လနလသာ
လကကာင်ဲ့ သဘာဝအတ  င်ုံး  
 



ဘ နု်ံးလတာ်ကကီုံးက ယနယ် ဲ့က   
အြျ  နအ်ကကာကကီုံး စ  က်ကကညဲ့်ပပီုံး 
လြ င်ုံးည တ်ဖပသည် "မင်ုံးဆန္ဒအတ  င်ုံးပ " 

 

ထ  စကာုံးလဖပာပပီုံးသည်န္ှငဲ့် 
ယနယ် ဲ့အနာုံးတွင် 
သနမ်ာလသာဘ နု်ံးကကီုံးတစ်ပ ုံး 
လပေါ်လာသည်။ ဘ နု်ံးလတာ်ကကီုံး၏ 

မျက်န္ှာက ြက်ထနလ်နကာ 
ရက်စက်ပ  ရသည်။  



 

ထ ို့အဖပင် သနမ်ာလသာ ဘ နု်ံးလတာ်ကကီုံးက 

ပညာရှင် တစ်ပ ုံး ဖ စ်သည်။ 
 

သနမ်ာလသာ ဘ နု်ံးလတာ်ကကီုံး 
လပေါ်လာသည်န္ှင်ဲ့ 
သက်လတ်ပ  င်ုံးဘ နု်ံးလတာ်ကကီုံးက 

လရှာင်ထွက်သွာုံးသည်။ တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာ
ပင် ဤလနရာသည ်ရ တ်တရက် 

လဖပာင်ုံးလ သွာုံးသည်။ 



 

ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တွင် ယနယ် ဲ့န္ှငဲ့ ်
သနမ်ာလသာဘ နု်ံးလတာ်ကကီုံး တ ို့က 

အာကာသတ  က်ပွ ကွငု်ံးဖပင်မှာ 
ရှ လနကကသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် သူ့လရှှေ့ရှ  ဘ နု်ံးလတာ်ကကီုံးက   
သတ အဖပည်ဲ့ထာုံး စ  က်ကကည်ဲ့လ  က်သည်။ 
သူသည ်ပညာရှင်တစ်ပ ုံးက   
သတ် ူုံးလသာ်လည်ုံး လပ ဲ့လပ ဲ့ဆဆ 



မလ ပ်လဆာင်ရ လပ။ ဗ ဒ္ဓလမ်ုံးစဉ်က 

သူ့အလကကာင်ုံးက   သ ထာုံးသည်ဲ့တ  င် 
ပညာရှင်တစ်ပ ုံး လစလွှတ်လသာလကကာင်ဲ့ 
လသြျာလပ က် ယ  ကကည်ြ ဲ့ကကသည်။ 
 

ပညာရှင် မျာုံးကကာုံးတငွ်လည်ုံး 
ြွနအ်ာုံးကွာဟြျက်ရှ ြ ဲ့သည်။ 
 

တ  က်ပွ လဖမဖပင်တွင်... 
 



သနမ်ာလသာဘ နု်ံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်ကာ စကာုံးတစ်ြွနု်ံးမှ 

မလဖပာဘ  လရှှေ့သ ို့  လက်သီုံးဖ ငဲ့် 
ထ  ုံးလ  က်သည်။ 
 

ဘ နု်ံး... 
 

တ  က်ပွ လဖမဖပင်သည် ဖပင်ုံးထနစွ်ာ 
တ နလ်ှုပ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 
 



သနမ်ာလသာဘ နု်ံးလတာ်ကကီုံး က 

တ  က်ြ  က်လ  က်သည်န္ှင်ဲ့ ယနယ် ဲ့ သည် 

လကကာက်မက် ွယ်လကာင်ုံးလသာ 
အာုံးလှု င်ုံးတစ်ြ  တ  ုံးဝင်လာသည်က   
ြ စာုံးလ  က်ရသည်။   အာုံးလကကာင်ဲ့ 
သူ၏မူလဝ ညာဉ်ပင် တ နလ်ှုပ်သွာုံးသည်။ 
 

သနမ်ာလသာဘ နု်ံးလတာ်ကကီုံး က 

လ  ုံးဝမထ နု်ံးထာုံးဘ  အာုံးက နသ်  ုံးကာ 



ယနယ် ဲ့က   သတ်ဖ တ်ရန ်

ရည်ရွယ်ထာုံးပ  ရ၏။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် မျက်လ  ုံးမျာုံးက   
အနည်ုံးငယ်မှ တ်ထာုံးလ  က်သည်။ 
ထ  အြျ  နတ်ွင် သူ့လရှှေ့၌ ဓာုံးတစ်လြျာင်ုံး 
လွင်ဲ့လမျာလာသည်။ 
 

ဓာုံးအူသ  ထွက်လပေါ်လာပပီုံးလနာက် 

တ  က်ပွ လဖမဖပင်က ရ တ်တရက် 



ပပ ြိုကျသွာုံးသည်။ပညာရှင်အဆင်ဲ့ 
ဘ နု်ံးလတာ်ကကီုံး ထ မှ မှထွက်လာလသာ 
လကကာက်မက် ွယ်  အာုံးသည် 
တ  က်ပွ လဖမဖပင် န္ှင်ဲ့အတူ  
ပပ ြိုလ သွာုံးသည်။ 
 

ပတ်ဝနု်ံးကျင်သည် ရ တ်တရက် 

တ တ်ဆ တ်သွာုံး၏။ 
 



အသက်ရှူြျ  န ်၁၀ 

ရရှု က်စာြန် ဲ့အကကာတွငလ်တာဲ့ ယနယ် ဲ့ န္ှင်ဲ့ 
သနမ်ာလသာဘ နု်ံးလတာ်ကကီုံး ဟာ 
ဘ ရာုံးလကျာင်ုံးလဆာငလ်ရှှေ့တွင် 
ဖပနလ်ပေါ်လာကကသည်။ န္ှစ်လယာက်စလ  ုံး
၏ မျက်န္ှာမျာုံးက ယြင်အတ  င်ုံး 
တည်ပင မ်လနဆ ။ သူတ ို့ထ မှ 

ထူုံးထူုံးဖြာုံးဖြာုံး တစ်စ  တစ်ရာက   
မဖမငန်္  င်လပ။ 
 



ဤအြျ  နတ်ွင် သက်လတ်
ပ  င်ုံးဘ နု်ံးကကီုံးတစ်ပ ုံး လပေါ်လာသည်
။ သက်လတ်ပ  င်ုံးဘ နု်ံးလတာ်ကကီုံးက 

သနမ်ာလသာဘ နု်ံးလတာ်ကကီုံးအာုံး 
စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ 
သနမ်ာလသာဘ နု်ံးလတာ်ကကီုံး က လြ င်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ြ ယမ်ုံးကာ 
“င သူ့က  မသတ်န္  င်ဘူုံး” 

 



ထ  စကာုံးလဖပာပပီုံးသည်န္ှငဲ့် 
လကာင်ုံးကင်ယ ၌ 

လပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 
 

သူသည ်ယနယ် ဲ့က   မသတ်န္  င်လပ။ 
 

ထ ို့ လကကာင်ဲ့ အနည်ုံးငယ်ပင် မတ ို့ဆ  င်ုံးဘ  
ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။  
 



အလစာပ  င်ုံးက ယနယ် ဲ့ န္ှင်ဲ့ 
တ  က်ြ  က်မှုြျင်ုံး  လယ်ှပပီုံးလနာက် 

သနမ်ာလသာဘ နု်ံးလတာ်ကကီုံး က 

ယနယ် ဲ့၏ြွနအ်ာုံးက   ြ စာုံးမ ြ ဲ့သည်။ 
သာမနပ်ညာရှင်မျာုံးက ယနယ် ဲ့က   
လ  ုံးဝမသတ်န္  င်လပ။ အထူုံးသဖ ငဲ့် 
ယနယ် ဲ့၏ တ  က်ြ  က်မှုက ပညာရှင်မျာုံးက   
သတ်န္  င်စွမ်ုံးအဖပည်ဲ့ရှ လလသည်။ ထ ို့အ
ဖပင် ယနယ် ဲ့ သည် ထ  ြွနအ်ာုံးရရှ ရန ်



လ  ျှို့ဝှက်နည်ုံးလမ်ုံးက   
အတင်ုံးအကကပ်အသ  ုံးဖပြိုထာုံးပ  ရသည်။ 
တစ်နည်ုံးဆ  ရလသာ် ၎င်ုံးသည ်ယနယ် ဲ့၏ 

စစ်မှနလ်သာြွနအ်ာုံးတစ်ဝက်သာ။ 
 

သူသည ်ထ  တ  က်ြ  က်မှုက   လအာင်ဖမင်စွာ 
ြ ြ န္  ငြ် ဲ့လသာ်ဖငာုံးလည်ုံး တစ်စကက န ဲ့ ်
သ ို့ မဟ တ် သ  ုံးပ  တစ်ပ  က   ြ ြ ရန ်

ယ  ကကည်မှုမရှ လပ။ ထ ို့လကကာငဲ့် 



ထွက်ြွာရနသ်ာ ဖပတ်ဖပတ်သာုံးသာုံး 
လရွုံးြျယ်လ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည်လည်ုံး 
အ ဲ့ကသသွာုံးမ သည်။ သနမ်ာလသာဘ နု်ံး
လတာ်ကကီုံး က ဤက ဲ့သ ို့  
ဖပတ်ဖပတ်သာုံးသာုံး ထွက်ြွာရန ်

မလမ ာ်လငဲ့်ထာုံးလပ။ အမှနလ်တာဲ့ 
သူ နတီ်ုံးထာုံးသညဲ့် ဓာုံးနည်ုံးစနစ်က   
စမ်ုံးသ  ုံးရနပ်င် ရည်ရွယ်လန၏။ 



 

 

"သြင်ယန၊် မင်ုံးက တကယ်က   
အ ဲ့ကသစရာပ " ဤအြျ  နတ်ွင် 
သက်လတ်ပ  င်ုံးဘ နု်ံးလတာ်ကကီုံးက “င ဲ့ရ ှေ့ 
ဗ ဒ္ဓလမ်ုံးစဉ်က မင်ုံးက   ဒ္ီမှာ ထ နု်ံးထာုံးလ ို့  
မရဘူုံး။ လကျုံးဇူုံးဖပြိုပပီုံး 
ထွက်သွာုံးလ ို့ရပ ပပီ” 

 



ယနယ် ဲ့က "ဗ ဒ္ဓလမ်ုံးစဉ်က လနာက်ထပ် 

ပညာရှင်တစ်ပ ုံး ထပ်ပ ို့ မှာ 
မဟ တ်ဘူုံးလာုံး" 

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးဘ နု်ံးလတာ်ကကီုံးက 

လြ င်ုံးက   အနည်ုံးငယ်ြ ယမ်ုံးပပီုံး “ဒ္ ဟာ 
စည်ုံးမျဉ်ုံးန ဲ့ မက  က်ညီဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့ က ဖပ ြိုုံးပပီုံး "ဗ ဒ္ဓလမ်ုံးစဉ်က 

စည်ုံးကမ်ုံးတင်ုံးကကပ်သလ   



စည်ုံးမျဉ်ုံးလတွက   
တ တ ကျကျလ  က်နာတာပ " 

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးဘ နု်ံးလတာ်ကကီုံးက “တြျ  ျှို့ 
စည်ုံးမျဉ်ုံးလတွက   
လ  က်နာရမယ်။ မဟ တ်ရင် 
လလာကတစ်ြ လ  ုံး ပရမ်ုံးပတာ 
ဖ စ်သွာုံးလ မဲ့်မယ်” 

 



သူက ြဏလလာက်ရပ်ပပီုံး “မင်ုံးဟာ 
လ  ုံးဝက   လူဆ  ုံးမဟ တ်ဘူုံးဆ  တာ 
င သတ ထာုံးမ တယ်၊ ဒ္ လကကာငဲ့် 
နည်ုံးနည်ုံးထပ်လဖပာြွငဲ့်ဖပြိုပ ။ အလွနအ်
က   သတ်ဖ တ်တာက မင်ုံးအတွက် 

က ကကမမာက   ဖ စ်လပေါ်လစလ မဲ့်မယ်။ ဒ္ ဟာ 
အြ  ဒ္ မှမဟ တ် မင်ုံးရ ှေ့ 
လက်ရှ ဘ၀သက်တမ်ုံးမှာ 
မလရာက်န္  င်လပမယဲ့် မင်ုံးရ ှေ့ 



လနာင်ဘဝမှာလတာဲ့ လသြျာလပ က် 

လရာက်လာလ မဲ့်မယ်။ လကာင်ုံးမှု န ဲ့ 
မလကာင်ုံးမှုက အပမ တလစ 

လပုံးဆပ်ရတယ်။မင်ုံးနာုံးလည်မယ်လ ို့  
လမ ာ်လငဲ့်ပ တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က ဖပ ြိုုံးပပီုံး “ဒ္လီ   အပ  စကာုံးလတွ 
မလဖပာဘ  
ထာုံးလ  က်ရလအာင်။ မင်ုံးအတွက် 

င လမုံးစရာရှ တယ်။ နတ်ဆ  ုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်ရ ှေ့ 



လမျာက်တစ်လကာင် က ဗ ဒ္ဓလမ်ုံးစဉ်က   
လရာက်လာတယ်လ ို့  ကကာုံးမ တယ်။ အြ  
သူဘယ်လရာက်လနလ  သ လာုံး" 

 

သူသည ်လမျာက်အလကကာင်ုံးက   
သဘာဝအတ  င်ုံး မလမဲ့ြ ဲ့လပ။ 
 

သက်လတ်ပ  င်ုံးဘ နု်ံးလတာ်ကကီုံးက 

ထ  စကာုံးက  ကကာုံးလသာအြ  ယနယ် ဲ့အာုံး 
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ရင်ုံး 



“လမ ာ်လငဲ့်ထာုံးတ ဲ့အတ  င်ုံး 
လမျာက်က  သ လနတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့ က ဖပ ြိုုံးပပီုံး “ဒ္ က 

အြ လက်ရှ င တ ို့ န ဲ့ ဘာမှမဆ  င်ဘူုံး 
မဟ တ်လာုံး” 

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးဘ နု်ံးလတာ်ကကီုံးက 

“ဟ တ်ပ တယ်။ ဒ္ လပမ ဲ့ အ ဒ္ီအလကကာင်ုံး 
နည်ုံးနည်ုံးလဖပာြွငဲ့ဖ်ပြိုပ ။ အ ဒ္ီလမျာက်က 



င ဲ့ဗ ဒ္ဓလမ်ုံးစဉ်ရ ှေ့ တပညဲ့်လပ င်ုံးမျာုံးစွာက   
သတ်ပစ်တ ဲ့အတွက် င ဲ့ရ ှေ့ဗ ဒ္ဓလမ်ုံးစဉ်က 

သူ့က   လြျမှုနု်ံးပစ်  ို့  
ဆ  ုံးဖ တ်ြ ဲ့တယ်။ င တ ို့က   ဘယ်သူမှ 

တာုံးလ ို့မရဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က ဖပ ြိုုံးပပီုံး "ဒ္  မင်ုံးတ ို့က စစပ " 

 

ထ ို့ လနာက် လှည်ဲ့ထွက်လာြ ဲ့သည်။ 
 



မည်သ ို့ ပင်ဖ စ်လစ သူ 

လ  ြျင်လသာအြျက်အလက်မျာုံး 
ရြ ဲ့သည်။ သက်လတ်ပ  င်ုံးဘ နု်ံးလတာ်ကကီုံး
၏ လဖပာစကာုံးအရ လမျာက်က 

အသက်ရှင်လနလသုံးမှနု်ံး သ သာပ သည်။  
 

သက်လတ်ပ  င်ုံးဘ နု်ံးလတာ်ကကီုံးက 

ယနယ် ဲ့က   



မတာုံးဆီုံးဘ  
ထွက်သွာုံးြွင်ဲ့ဖပြိုလ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ဗ ဒ္ဓကမဘာမှ ထွက်လာန္ှငဲ့် 
တစ်ပပ ြိုင်နက် သူ၏ြရီုံးစဉ်က 

ကွနဖ်  ုံးရှပ် လမ်ုံးစဉ်သာ 
ကျနလ်တာဲ့လကကာင်ုံး သတ ထာုံးမ သည်။ 
 

ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ် က   
သွာုံး  ို့ ပဖပင်လ  က်စဉ်မှာပ  သူ့လရှှေ့ရှ  



အာကာသဖပင်က ရ တ်တရက် 

တ နြ် သွာုံးပ လတာဲ့သည်။ ထ  လနရာမှ 

"လူသာုံးကမဘာမှာ ဖပဿနာရှ လနတယ်" 

ဟူလသာ ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး၏ 

လလုံးနက်လသာအသ  ထွက်လပေါ်လာသည်။ 
 

လူသာုံးကမဘာ ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် 

မျက်လမှာင်ကကြိုတ်လ  က်သည်။ တစ်ြျ  န်



တည်ုံးမှာပင် ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး၏အသ က 

“င တ ို့  အလဝုံးက   ထွက်သွာုံး  ို့  
လ  တယ်။ လူသာုံးကမဘာက   
အဖမနဆ်  ုံးဖပနလ်ာပ " 

 

ယနယ် ဲ့ သည် တွန် ဲ့ဆ တ်မလနဘ  
လနရာတင် 
လပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 
 



၁ ရက်အကကာတွင် ယနယ် ဲ့ သည် 

လူသာုံးကမဘာသ ို့  ဖပနလ်ရာက်လာြ ဲ့သည်။ 
သ ို့ လသာ် ဖပနလ်ရာက်လာလာြျင်ုံး 
ရ တ်တရက်မျက်လမှာင်ကကြိုတ်သွာုံး၏။ 
လူသာုံးကမဘာရှ  ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်က 

မရှ သလလာက်က   
နည်ုံးပ ုံးလွနု်ံးလနြ ဲ့သည်။ 
 



ဤလနရာ၏ ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်သည် 
ပျက်သ ဉ်ုံးြ နုီံး ကမဘာတစ်ြ က ဲ့သ ို့  
ပ ုံးလွှလနလလသည်။  
 

"ဘာလတွဖ စ်လနတာလ " ယနယ် ဲ့ သည် 

မျက်လမှာင်ကကြိုတ်လ  က်သည်။ သူသည ်

ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
ြဏစစ်လဆုံးကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး 
လနရာတွင်ပင် 
လပျာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ အြျ  နသ် ပ်မ



ကကာလ  က်ဘ  ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး န္ှင်ဲ့အတူ 
သူ၏မ သာုံးစ ဝင်မျာုံးက   
လတွေ့လ  က်ရသည်။ 
 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံးက တ ို့ဆ  င်ုံးဖြငု်ံးမရှ ဘ  
လလုံးနက်စွာလဖပာြ ဲ့သည် "နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က 

လှုပ်ရှာုံးလနပပီ" 

 



"နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ် လာုံး.... " ယနယ် ဲ့က 

"နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်က   
တ  က်ြ  က်ြ ဲ့တာလာုံး" 

 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က လြ င်ုံးြ လ  က်ပပီုံး 
"မဟ တ်ဘူုံး၊ လူသာုံးကမဘာက   
တ  က်ြ  က်လနတာမဟ တ်ဘူုံး။ သူတ ို့က 

ဒ္ီလ  တ  က်ြ  က်မှုအစာုံး 
တဖြာုံးနည်ုံးလမ်ုံးက   အသ  ုံးဖပြိုြ ဲ့တယ်" 

 



ယနယ် ဲ့ က "ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင် လာုံး" 

 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး 
“ဒ္ီမှာရှ တ ဲ့ ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်လတွ 
ဖမနဖ်မနဆ်နဆ်န ်လပျာက်ကွယ်လနတာက   
နင်သတ ထာုံးမ မှာလသြျာပ တယ်။ 
ဒ္ီအလကကာင်ုံးက   လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်ရ ှေ့ 
ပညာရှင်လတွက လ  က်ပပီုံးစ  စမ်ုံးြ ဲ့တာ။ 
ပပီုံးလတာဲ့ နင်က နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ် ဒ္ီလ  လ ပ်  ို့  
အကက လပုံးြ ဲ့တာလ ို့ ယူဆလနကကတယ်” 



 

"ဘာလ ... " ယနယ် ဲ့က 

အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးပပီုံး "င  လာုံး။ 
မင်ုံး လနာက်လနတာလာုံး " 

 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က 

“ပ  တ တ ကျကျလဖပာရရင်လတာဲ့ 
န္ှင်ုံးြ လလုံး လ ပ်လနတယ်လ ို့  
သူတ ို့ထင်ကကတယ်။ နင်ဲ့ရ ှေ့ဝ ညာဉ်အင်ပ 
ယာက နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က   



ကူညီလပုံးလနတယ်လ ို့  
လဖပာကကတယ်။ လတွုံးကကညဲ့်လ  က်၊ 
ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာ ကလွ ရင ်

သာမနပ်ညာရှင်လတွက 

လူသာုံးကမဘာတစ်ြ လ  ုံးရ ှေ့ 
ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်က   
 ယ်ထ တ်ပစ်န္  င်မှာလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က "န္ှင်ုံးြ လလုံး 
လ ပ်လနတာမဟ တ်ဘူုံး" 



 

မှနသ်ည်။ န္ှင်ုံးပွင်ဲ့၏ စွမ်ုံးရည်က 

ထ  သ ို့လ ပ်လဆာင်န္  င်ပ သည်။ သ ို့ လသာ် 
သူသည ်ထ  က ဲ့သ ို့လ ပ်လဆာင်ြွင်ဲ့မဖပြိုလပ။ 
အလကကာင်ုံးမှာ န္ှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံးသာ 
လူသာုံးကမဘာ၏ ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်က   
 ယ်ထ တ်လ  က်လ င် သူတ ို့ဟာ 
လူသာုံးကမဘာတစ်ြ လ  ုံးန္ှင်ဲ့ 
ရနသူ်ဖ စ်လာမည်ဖ စ်သည်။ ထ  အြျ  နတ်ွ



င် သူတ ို့န္ှစ်လယာက်စလ  ုံး လူသာုံးကမဘာ၏ 

အမ လ  က်ဖြင်ုံးြ ရလပလ မ်ဲ့မည်။ 
ထ ို့အဖပင် န္ငှ်ုံးပွင်ဲ့လလုံးက 

သနာုံးကကင်နာတတ်သူဖ စ်ရာ 
ဤမ ထ တ်လန ဲ့စ်ရာလကာင်ုံးလသာ 
အရာတစ်ြ က   ဖပြိုလ ပ်မည်မဟ တ်ပ ။ 
 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က 

"နင်တကယ်မလ ပ်ြ ဲ့တာလသြျာလာုံး" 

 



ယနယ် ဲ့ က သူမက   
မလကျမနပ်အကကညဲ့်ဖ ငဲ့် စ  က်ကကညဲ့်ကာ 
"မင်ုံးက   င ဘာလ ို့လ မ်ရမှာလ " 

 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က လြ င်ုံးြ လ  က်ပပီုံး 
“နင်ဲ့က   င ယ  ရင်လတာင် 
လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်က 

လက်ြ မှာမဟ တ်ဘူုံး။ အြ  နင်န ဲ့ 
န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က နတ်မျ  ြိုုံးန္ယ်ွက   ဒ္ီလ  လ ပ်  ို့  
ကူညီလပုံးလနတယ်လ ို့  အာုံးလ  ုံးက 



ထင်လနကကတာ။ လဖပာရရင်လတာဲ့ နင်က 

လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်တစ်ြ လ  ုံးရ ှေ့ 
ရနသူ်ဖ စ်သွာုံးပပီ” 

 

ယနယ် ဲ့ သည် အကူအညီမ ဲ့စွာသာ 
ရယ်လမာလ  က်လလလတာဲ့သည်။ 
 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က "င န ဲ့လ  က်ြ ဲ့" 

 



ဤအြျ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့ သည် 

အကန ဲ့အ်သတ်မ ဲ့လတာင်တနု်ံးတစ်ြ တွင်ရှ 
လန၏။ ဤလနရာတွင်လည်ုံး 
ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်မျာုံး တစ်စထက်တစ်စ 

လလျာဲ့ကျ လာသည်။ လ 

အနည်ုံးငယ်ကကာသညန်္ှင်ဲ့ 
ဤလနရာတစ်ြ လ  ုံးရှ  
ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်သည်လ  ုံးလ  ုံးလျာုံးလျာုံး
လပျာက်ကွယ်သွာုံးလပမည်။ 



အလဖြအလနသည် 
အလွနပ်င်ဆ  ုံးရွာုံးလာပ  ရ၏။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး န္ှင်ဲ့အတူ 
လရှုံးလဟာင်ုံးပမ ျှို့ထ သ ို့  
လ  က်ဝင်သွာုံးသည်။ ထ ို့ လနာက် စ ြျင်ုံးရီှ 

န္ှင်ဲ့အဖြာုံးသူမျာုံးက   လတွေ့ဆ  ြ ဲ့သည်။ 
သူသည ်မ သာုံးစ ဝင်မျာုံးန္ှင်ဲ့ 
အြျ  နဖ် ြိုနု်ံးရနဖ်ပင်လနစဉ် 



ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံးက သူ့အာုံး 
ြနု်ံးမတစ်ြ ထ သ ို့  ဆွ လြေါ်သွာုံးသည်။ 
 

စ ြျင်ုံးရီှ န္ှင်ဲ့ ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး တ ို့သာ 
ဤလနရာတွင် ရှ လနြ ဲ့သည်။  
 

 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က “နငတ် ို့  
ဖပနပ်ပီုံးဆ  လတွေ့တာက   င  
ရည်ရွယ်ြျက်ရှ ရှ န ဲ့ 



မလန္ှာင်ဲ့ယှက်ြျငပ် ဘူုံး။  ဒ္ီအဖ စ်အပျက်
က လတာ်လတာ်ဖပင်ုံးထနတ်ယ်၊ င တ ို့ မှာ 
အြျ  နမ်ရှ ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့ က "မင်ုံးဘာလ ပ်  ို့ စီစဉ်ထာုံးလ " 

 

“လရွှှေ့လဖပာင်ုံးရမယ်” ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က 

ဆက်လဖပာသည ်“ဘာပ ဖ စ်ဖ စ် င တ ို့ဟာ 
လူသာုံးကမဘာမှာ 
လနလ ို့မရဘူုံး။ လူသာုံးကမဘာက 



ပရမ်ုံးပတာအလဖြအလန 

မလရာက်လသုံးရင်လတာင် အလွနဆ်  ုံးမှ ၂ 

ပ တ်လလာက်ပ ကကာလတာဲ့မယ်။ 
အြ ဖပဿနာက   မလဖ ရှင်ုံးန္  င်ရင် 
လူသာုံးကမဘာတစ်ြ လ  ုံး 
ပရမ်ုံးပတာဖ စ်ပပီပ ။ အ ဒ္ လတွမဖ စ်ြင် 
င တ ို့  ထွက်သွာုံးရမယ်။ ဒ္ီလ  မှမဟ တ်ရင် 
င တ ို့က အ ဒ္ီအထ  လရာက်သွာုံးလ မ်ဲ့မယ်။ 



အကျ  ြိုုံးဆက်က 

င တ ို့ြ န္  င်ရည်ရှ တ ဲ့အရာမဟ တ်ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က အကကာကကီုံးစဉ်ုံးစာုံးပပီုံး 
"ဘယ်သွာုံးမှာလ " 

 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံးက လြ ငု်ံးက   
အနည်ုံးငယ်ြ ယမ်ုံးလ  က်ပပီုံး “င ဲ့မှာ 
အကက လကာင်ုံး မရှ လသုံးပ ဘူုံး။ ဒ္ န ဲ့ 
ဒ္ီက စစက   လဆွုံးလန္ွုံး  ို့  နင်ဲ့က   



င လြေါ်လ  က်တာပ ။ ဘယ်မှာ 
သငဲ့်လတာ်မယ်ထင်လ " 

 

ယနယ် ဲ့က "တာအ  လမ်ုံးစဉ်..." 

 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က လြ င်ုံးြ သည် 
“မဟ တ်ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ဩသွာုံးပပီုံး "ဘာလ ို့လ " 

 



ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က ရှင်ုံးဖပသည် 
"င ဲ့အဖမင်အရလတာဲ့ တာအ  လမ်ုံးစဉ် န ဲ့ 
နင်ဲ့ဆက်ဆ လရုံးက လ  ုံးဝက   
စ တ်မြျရပ ဘူုံး။ တစ်ြ ြ ဖ စ်သွာုံးရင် 
င တ ို့က သူတ ို့ ဆီက 

အကာအကွယ်မရရ  တင်မကဘူုံး၊ 
င တ ို့အက န ်သူတ ို့ရ ှေ့ 
ထ နု်ံးြျြိုပ်မှုထ က  လတာင် 
လရာက်သွာုံးန္  င်တယ်" 

 



ယနယ် ဲ့ က ြဏလလာက်စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး 
လြ င်ုံးည တ်လ  က်သည်။ ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး 
လဖပာသည်ကာုံး အဓ ပပာယ်ရှ ပ သည်။ 
တာအ  လမ်ုံးစဉ် န္ှင်ဲ့ 
သူ၏ဆက်ဆ လရုံးသည် 
ယ  ကကည်စ တ်ြျရလလာက်သည်အထ  
မဟ တ်လြျ။  
 

ယနယ် ဲ့က အကူအညီမ ဲ့စွာသာ 
ရယ်လမာလ  က်၏ ။ သူက “ဘယ်မှာမှ 



မလတွုံးန္  င်လတာဲ့ဘူုံး။ နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်လကကာငဲ့် 
ဒ္ီလလာကမှာ ပင မ်ုံးြျမ်ုံးတ ဲ့လနရာရယ်လ ို့  
မရှ သလလာက်ပ လလ” 

 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး လည်ုံး လြ င်ုံးည တ်ကာ 
"မှနတ်ယ်။ အ ဒ္ီလတာဲ့ 
ဖပဿနာတစ်ြ ရှ တယ်။လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်
က နင်ဲ့က  ရှာ  ို့  
ဘာက  မှရပ်တန် ဲ့လနမှာမဟ တ်ဘူုံး။ 
သူတ ို့အဖမင်မှာ နင်ဲ့က  ရှာလတွေ့ပပပီဆ  တာန ဲ့ 



ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာက   ရှာတာက 

အတူတူပ ပ ။ သူမဟာ လူသာုံးကမဘာရ ှေ့ 
ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်လတွ ဖပနယူ်  ို့  
သူတ ို့အတွက် လနာက်ဆ  ုံးန ဲ့ 
တစ်ြ တည်ုံးလသာနည်ုံးလမ်ုံးပ ” 

 

ယနယ် ဲ့ က လလုံးနက်စွာလဖပာြ ဲ့သည် 

"န္ှင်ုံးြ လလုံးက င န ဲ့အတူရှ လနလတာဲ့ 
မတတ်န္  င်ဘူုံး" 

 



"နင်ဘယ်လ  ထင်လ " ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က 

ဆက်လဖပာလ  က်သည ်“တဖြာုံးဘာက   
စဉ်ုံးစာုံးန္  င်လသုံးလ ။ ဟ တ်ပ တယ်၊ 
အ ဒ္ က နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဆ  တာ 
သူတ ို့သ တယ်။ ဒ္ လပမ ဲ့ ဖပဿနာက 

နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က 

အြ ထ အဖပင်ထွက်မလာလသုံးဘူုံး။ 
ဒ္ီလတာဲ့ ရှာရြက်လနတယ်။ ဒ္ ဲ့အဖပင် 
လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်က နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က   



ထ ပ်တ  က်ရင်ဆ  င်ရ မယ်ထင်လာုံး။ 
အတ  ြျြိုပ်လဖပာရရင် သူတ ို့အတွက် က 

နင်န ဲ့ န္ှင်ုံးြ လလုံးက   လ  က်ရှာ  ို့ ပ ” 

 

ယနယ် ဲ့က မျက်လမှာင်ကကြိုတ်လ  က်သည်။ 
သူ ဖပနလ်ဖပာြ နုီံးတွင်လတာဲ့ 
ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံးလရှှေ့ရှ  အာကာသဖပင်က 

တ နြ် သွာုံးသည်။ 
 



ြဏအကကာတွင် ယနယ် ဲ့က   
လမာဲ့ကကည်ဲ့ကာ 
 "လကာင်ုံးကင်ကမဘာရ ှေ့ 
ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်လတွပ  
လပျာက်ကွယ်သွာုံးပပီ။ အြ လတာဲ့ 
လကာင်ုံးကင်မျ  ြိုုံးန္ွယ် န ဲ့ 
လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်က နင်ဲ့က   အမ လ  က်  ို့  
စတင်လ  က်ကကပပီ။လဖပာရရင် 
နင်တ ို့ န္ှစ်လယာက်လ  ုံး ဒ္ ကခလရာက်ပပီ" 

 



Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

...အပ  င်ုံး ၂၄၉၄ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာဖပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 
အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 
 

 

ဤအြျ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့၏ရင်ဘတ်ထ မှ 

န္ှင်ုံးပွငဲ့်လလုံး ထွက်လပေါ်လာသည်။ 



 

အလသုံးလလုံးက ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
စ  က်ကကညဲ့်ကာ ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ 
 

လက်ရှ တွင်လတာဲ့ သူမလလုံးက 

အရာရာက   ပ  ပပီုံးနာုံးလည်လာပ  ရ၏။ 
ယနယ် ဲ့ န္ှငဲ့် ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး 
တ ို့လဖပာလနသည်က   



နာုံးမလည်န္  င်လသာ်လည်ုံး 
ဖပဿနာတက်လနလကကာင်ုံးလတာဲ့ သ ပ  ပ ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် န္ှင်ုံးပွင်ဲ့၏လြ င်ုံးလလုံးက   
ပွတ်သပ်ပပီုံး ဖပ ြိုုံးလ  က်ကာ 
"အဆင်လဖပမှာပ " 

 

န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က လြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး 
ယနယ် ဲ့၏ရင်ြွင်ထ က   
ပင မ်သက်စွာလှ ြျလ  က်သည်။ 



 

ယနယ် ဲ့က ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး ဖပ ြိုုံးပပီုံး "နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က   
အဖပစ်တင်  ို့ကလွ လ ို့  င ဲ့မှာ 
လရွုံးြျယ်စရာမရှ လတာဲ့ဘူုံး"ဟ လဖပာြ ဲ့သ
ည်။  
 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က လြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး 
"တကယ်လတာဲ့ 
နင်တကယ်လ ပ်ြ ဲ့တာပ ဖ စ်ဖ စ် 



နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖ စ်လနရင်လတာင် သူတ ို့က 

နင်ဲ့ဆီပ  လာလ မဲ့်မယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ကသသွာုံးပပီုံး "ဘာလ ို့လ " 

 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က 

န္ှင်ုံးပွင်ဲ့၏လြ ငု်ံးက  ပွတ်သပ်ပပီုံး 
“သူမလကကာငဲ့် ။ လူသာုံးကမဘာန ဲ့ 
လကာင်ုံးကင်ကမဘာရ ှေ့ ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်လတွ 
အက နလ်ပျာက်ကွယ်သွာုံးတယ်။ 



စဉ်ုံးစာုံးကကညဲ့်ပ ၊ ဒ္ီဖပဿနာက   
ဘယ်သူလဖ ရှင်ုံး  ို့  လ  လသုံးလ ” 

 

ယနယ် ဲ့ က လလုံးနက်စွာလဖပာသည် 
"ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာ... ဒ္ ဆ   န္ှင်ုံးြ လလုံး..." 

 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး 
“တကယ်ပ ။ န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က   လတွေ့သလရွှေ့လတာဲ့ 
သူမက လပျာက်ကွယ်သွာုံးတ ဲ့ 
ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်လတွက   ဖပနယူ်န္  င်တယ်။ 



ဒ္ ဆ   နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က သူတ ို့ရ ှေ့ 
ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်က   
ဘယ်လ  ထ တ်ယူမလ ဆ  တာ 
အလရုံးမကကီုံးလတာဲ့ဘူုံး။ဒ္ီလတာဲ့ 
သူတ ို့အဖမင်မှာ န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က   
မလတွေ့လတွေ့လအာင် ရှာရလ မ်ဲ့မယ်။ န္ှင်ုံးပွင်ဲ့ 
က  ရှာလတွေ့ပပပီုံးတာန ဲ့ 
သူတ ို့ရ ှေ့ဖပဿနာအာုံးလ  ုံးလဖပလည်သွာုံး
လ မဲ့်မယ်” 

 



ယနယ် ဲ့ က လြ င်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ြ ယမ်ုံးလ  က်သည်။  
 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး၏အမူအရာက 

ရ တ်တရက်လဖပာင်ုံးသွာုံးကာ 
"အြ ြျက်ြျင်ုံးထွက်သွာုံးလတာဲ့" 

 

ယနယ် ဲ့ က အ ဲ့ဩသွာုံးပပီုံး 
"မင်ုံးဘာက  ဆ  လ  တာလ " 

 



ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က "လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်န ဲ့ 
လကာင်ုံးကင်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က နင် 
လူသာုံးကမဘာမှာ လရာက်လနတာက   
သ တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က “သူတ ို့  ဘယ်လ   သ န္  င်မှာလ ” 

ဟ ဖပနလ်ဖပာလ  က်သည။်  
 

“နင် ဗ ဒ္ဓလမ်ုံးစဉ်ကလန 
ထွက်သွာုံးပပီဆ  လတာဲ့ ဗ ဒ္ဓလမ်ုံးစဉ်ကလန 



သူတ ို့ရ ှေ့ အြျက်အလက်လတွ 
ရလာန္  င်တယ်။ စကာုံးလတွရပ်ပပီုံး 
ထွက်သွာုံးပ ” 

 

ယနယ် ဲ့က "မင်ုံးတ ို့အာုံးလ  ုံးလကာ.... " 

 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံးက “င တ ို့က   
စ တ်မပူပ န ဲ့။ နင် ဒ္ီလနရာမှာရှ လနရင်လတာဲ့ 
င တ ို့ပ  အန္တရာယ်မျာုံးမယ်။ 
နင်ထွက်သွာုံးတာန ဲ့ သူတ ို့က နင်ဲ့အလပေါ်ပ  



အာရ  စ  က်လ မ်ဲ့မယ်။ ဒ္ လကကာငဲ့် 
ဒ္ီလ  လဖပာရတာ နည်ုံးနည်ုံးလတာဲ့ 
ရက်စက်လပမယဲ့် ဒ္ ဟာ အမှနတ်ရာုံးပ ပ ” 

 

ယနယ် ဲ့က ြ ုံးသက်သက် 

ရယ်လမာလ  က်သည်။ သူသည ်စ ြျင်ုံးရီှ 

န္ှင်ဲ့အဖြာုံးသူမျာုံးက   
အြျ  နလ်ပုံးြျင်လသုံး၏။ 
 



"ထွက်သွာုံးလတာဲ့..." ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံးက 

လလုံးနက်စွာလဖပာြ ဲ့သည် "သူတ ို့က 

နင်ဲ့က  ဒ္ီမှာ မ်ုံးရင် 
ထွက်သွာုံးန္  င်မှာမဟ တ်ဘူုံး။င ဲ့အထင်
လတာဲ့ နင်က တာအ  လမ်ုံးစဉ်က   
ဖပနသွ်ာုံးသင်ဲ့တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်ဖပပပီုံး 
“အာုံးလ  ုံးလည်ုံး 



သတ ထာုံးပ ။ တစ်ြ ြ ဖ စ်ရင် 
င ဲ့က  လှမ်ုံးလဖပာ" 

 

ထ  စကာုံးလဖပာပပီုံးသည်န္ှငဲ့် န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က   
လပွေ့ြျလီျက် 

အဖမနလ်ဖပုံးထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 
သူသည ်ြျတီ  ြျတ  ဖ စ်လနသူမဟ တ်ပ ၊ 
လက်ရှ အလဖြအလနက မည်သ ို့ ရှ မည်က   
လကာင်ုံးလကာင်ုံးသ ထာုံး၏။  
 



 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပင် ဓာုံးနယ်လဖမက   
အသက်သွင်ုံးကာ သူ၏အရှ နအ်ဝ က   
   ုံးကွယ်ထာုံးလ  က်သည်။  
 

 

သ ပ်မကကာြငမှ်ာပ  ယနယ် ဲ့ သည် 

လူသာုံးကမဘာကလန ထွက်လာန္  င်ြ ဲ့သည်။ 
 



တာအ  လမ်ုံးစဉ် သ ို့ ပ ီုံးတည်ြ နုီံးတွင်လတာဲ့ 
သူ့လနာက်လကျာ က်မှ 

အစွမ်ုံးထက်အလင်ုံးတနု်ံး အမျာုံးအဖပာုံး 
တ  ုံးဝင်လာြ ဲ့သည်။ 
 

"လတွေ့သသွာုံးပပီလာုံး" ယနယ် ဲ့က 

မျက်လမှာင်ကကြိုတ်ကာ “မဖ စ်န္  ငပ် ဘူုံး… 

လူသာုံးကမဘာရ ှေ့ အထွက်လပ က်မှာ 
တ တ်တဆ တ်လြျာင်ုံးလဖမာင်ုံးလနတ ဲ့ 
လူတစ်လယာက်ရှ လနတာမျာုံးလာုံး” 



 

သ ို့ လသာ် လတွုံးလန  ို့အြျ  နမ်ရှ လပ။ 
အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ အသွင်လဖပာင်ုံးလ ကာ 
အလဝုံးဆီသ ို့  
လပျာက်ကွယ်သွာုံးပ လတာဲ့သည်။ ယနယ် ဲ့ 
လပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်န္ှင်ဲ့ 
ြဏအကကာတွင်ပ  မလရမတွက်န္  င်လသာ 
အစွမ်ုံးထက်လအာ်ရာအမျာုံးအဖပာုံး 
လပေါ်လာကကသည်။ 
 



၎င်ုံးသည် အနည်ုံးဆ  ုံး ပညာရှင် 
တစ်ဒ္ ဇင်လကျာ်ပ ရှ ြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် လူသာုံးကမဘာမှ 

ဖပနထွ်က်သွာုံးလကကာငု်ံး 
သတင်ုံးရသည်န္ှင်ဲ့ လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်၊ 
လကာင်ုံးကင်မျ  ြိုုံးန္ွယ်၏ 

အဆင်ဲ့ဖမင်ဲ့ကျင်ဲ့ကက သူအာုံးလ  ုံး 
လရာက်လာြ ဲ့ကကသည်။ 
 



ကမဘာန္ှစ်ြ လ  ုံးရှ  ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်သည် 
ထ  မျ  ြိုုံးန္ွယ်စ  (၂) ြ ၏ 

အလဖြြ အ တ်ဖမစ်ဖ စ်သည်။ ဝ ညာဉ်စွမ်ုံး
အင်မျာုံး လ  ုံးလ  ုံးလျာုံးလျာုံး 
လပျာက်ကွယ်သွာုံးပ က အကျ  ြိုုံးဆက်မှာ 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်စ ကကီုံးန္ှစ်ြ လ  ုံးပင် 
ြ န္  င်ရည်မရှ လပ။ ရလာဒ္်မှာ 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်စ န္ှစ်ြ လ  ုံး လလာကသ  ုံးပ ုံး၏ 

သမ  င်ုံးထ မှ လပျာက်ကယ်ွသွာုံးရလပမည်။ 
 



ထ ို့ လကကာငဲ့် မျ  ြိုုံးန္ွယ်စ န္စ်ှြ ၏ 

အာဏာပ  ငမ်ျာုံးက ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာက   
ရယူလ  ြ ဲ့သည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာန္ှင်ဲ့အတူရှ လန၏။ 
 

ဤတစ်ကက မ်တွင် ယနယ် ဲ့ သည် 

အလဖြအလနက ဖပင်ုံးထနလ်ကကာင်ုံး 
သ လ  က်သည်။ သူသည ်

ထ ပ်တ  က်ရင်ဆ  င်ရန ်

မလရွုံးြျယ်လတာဲ့လပ။ လနာက်ဆ  ုံးတွင် 



လက်ရှ သူ့သြွနအ်ာုံးက ဒ္ ဇင်ြျလီသာ 
ပညာရှင်မျာုံးက   ရင်ဆ  င်  ို့  
မလ  လလာက်ပ ။ 
 

ထွက်လဖပုံးရ  သာရှ ၏ ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ဓာုံးပျ  က  စီုံးနင်ုံးလျက် 

အစွမ်ုံးက နအ်ရှ နဖ်မြှင်ဲ့လ  က်သည်။ 
လက်ရှ တွင် သူ၏အဖမနန်္ှြိုနု်ံးက 

အကန် ဲ့အသတ်ထ  ဖမြှင်ဲ့တင်ထာုံးလလရာ 



ပညာရှင် ပင်လ င် အြျ  နတ်  အတွင်ုံး 
အမီလ  က်လာန္  ငမ်ည်မဟ တ်လြျ။ 
 

ဤအြျ  နတ်ွင် အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ က 

စွမ်ုံးအင်အလဖမြှာက် ပစ်ြတ်လ  က်သက ဲ့သ ို့  
ယနယ် ဲ့ထ  
တည်ဲ့တည်ဲ့ကျလရာက်လာသည်။  
 

လနာက်ထပ် လရာက်လာဖပနပ်ပီလာုံး ။  
 



ယနယ် ဲ့၏ မျက်လ  ုံးမျာုံးက အနည်ုံးငယ် 

ကျဉ်ုံးလဖမာင်ုံးသွာုံးသည်။ သ ို့ လသာ် 
ပညာရှင်တစ်ပ ုံးလလာက်ဖ င်ဲ့ သူ့က   
တာုံးဆီုံး  ို့က မဖ စ်န္  ငပ် ။ ယနယ် ဲ့က 

တရာုံးစီရင်ဖြင်ုံးက   ထ တ်ယူလ  က်ပပီုံး 
လနရာမှာတင်လပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 
 

ထ  ြဏလလုံးမှာပ  သူ့ပတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  
ကမဘာသည ်အသွင်လဖပာင်ုံးသွာုံးသည်။ 
 



ထ ို့အတူ 
လကကာက်မက် ွယ်စွမ်ုံးအာုံးလှု င်ုံးမျာုံး 
ပျ  ှေ့လွင်ဲ့လာသည်။ 
 

ဓာုံးစွမ်ုံးအင်က အလငု်ံးတနု်ံးက   
ထ မှနလ်  က်သည်န္ှင်ဲ့ ဖပင်ုံးထနလ်သာ 
စွမ်ုံးအာုံးလှု င်ုံးမျာုံး 
ပတ်ဝနု်ံးကျင်ဆီသ ို့  ြျက်ြျင်ုံး 
ရ  က်ြတ်သွာုံးသည်။ ကီလ  မီတာ 



ရာြျလီသာ ဧရ ယာသည ်ြျက်ြျင်ုံးပင် 
ပပ ြိုကျသွာုံး၏။ သ ို့တ  င် ယနယ် ဲ့က 

ဆက်ပပီုံးမတ  က်ြ  က်ဘ  
အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ အဖ စ် လဖပာင်ုံးကာ 
လပျာက်ကွယ်သွာုံးလတာဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ လပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်န္ှငဲ့် 
တပပ ြိုင်နက် အာကာသ တွင်ုံးနက်ထ တွင ်

ပညာရှင် အလယာက် ၂၀ နုီံးပ ုံး 
လပေါ်လာကကသည်။ 



 ီုံးလဆာင်လာသူန္ှစ်လယာက်က 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် န္ှင်ဲ့ 
လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင် 
တ ို့ပင်ဖ စ်သည်။ ဒ္ီအြျ  နမှ်ာ 
န္ှစ်လယာက်စလ  ုံး၏မျက်န္ှာမျာုံးက 

သ နမ်ှုနလ်နကကသည်။ 
 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က “သူ့ရ ှေ့ 
ြွနအ်ာုံးလတွ ဒ္ီလလာက်အထ  



တ  ုံးလာမယ်လ ို့  င  
မလမ ာ်လငဲ့်ထာုံးဘူုံး”ဟ  လဖပာလ  က်သည်။ 
 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 

“ဒ္ီလ  သာ ဆက်လ ပ်လနရင် သူ ဒ္ီထက် 

ပ  သနမ်ာလာလ မဲ့်မယ်”  

 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် က 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က   
စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ကာ “ဒ္ ဟာ င တ ို့  အြ  



စ တ်ပူစရာ မလ  ပ ဘူုံး။ 
ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာက 

သူန ဲ့အတူရှ လနတယ်။ င တ ို့က 

အ ဒ္ က  ရယူပပီုံးတာန ဲ့ 
ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်လတွဖပနရ်လအာင်လ ပ်ရ ီုံး
မယ်။ 
ဒ္ီလ  မှမဟ တ်ရင် 
ဒ္ တ ယကမဘာစစ်မစြင်မှာပ  



နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က င တ ို့က   
တ  က်ြ  က်  ို့ လတာင် မလ  ဘူုံး” 

 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 

ြဏတာတ တ်ဆ တ်သွာုံးပပီုံး “င တ ို့က 

နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က   ရှာမလတွေ့လသုံးဘူုံးလာုံး” 

ဟ လမုံးလ  က်သည်။  
 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

လြ င်ုံးယမ်ုံးကာ “လလာကသ  ုံးပ ုံးကလန 



အပပီုံးလပျာက်ကွယ်သွာုံးသလ  ပ ။ င ထင်
တာမမှာုံးဘူုံးဆ  ရင်လတာဲ့ သူတ ို့က 

အြျ  နတ်စ်ြ ကကာတ ဲ့အထ  
အင်အာုံးစ လဆာင်ုံးလနသင်ဲ့တယ်။ 
ပပီုံးလတာဲ့ ဒ္ တ ယကမဘာစစ်မစြင် 
လ  လလာက်တ ဲ့ ဖပင်ဆင်မှုလတွ 
ကက ြိုပပီုံးစီစဉ်ထာုံးလလာက်ပပီ။  ဒ္ ဆ   
မဟာလမ်ုံးစဉ် (၄)ြ က ဝင်ပပီုံးစွက် က်  ို့  



ဖငင်ုံးပယ်ထာုံးလတာဲ့ 
င တ ို့ လတွအက နလ်  ုံး…” 

 

သူက ဆက်မလဖပာလတာဲ့ဘ  
ရပ်လ  က်သည်။ 
 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 

“မဟာလမ်ုံးစဉ် (၄)ြ က တစ်ြ ြ က   
လကကာက်ရွှေ့ လနသလ  ပ ။ သူတ ို့က 

ဒ္ တ ယကမဘာစစ်က   ဝင်ပ မှာမဟ တ်သလ   



နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်ကလည်ုံး သူတ ို့က   
စစ်လကကညာမှာမဟ တ်ဘူုံး။ င တ ို့မျ  ြိုုံးန္ွယ်
လတွန ဲ့ တဖြာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးလတွ အက နလ်  ုံး 
အဆ  ုံးသတ်ပပီ” 

 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် က 

“မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးအာုံးလ  ုံးသာ အတ တ်ကလ   
စည်ုံးလ  ုံးညီညွတ်ရင် 
အင်အာုံးကျဆင်ုံးလနတ ဲ့ နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က   
ရင်ဆ  င်  ို့က သ ပ်ပပီုံးဖပဿနာမရှ ဘူုံး။ 



ဒ္ လပမ ဲ့ နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က င တ ို့က   
တစ်လယာက်ပပီုံးမှတစ်လယာက် 

တ  က်ြ  က်မှာလသြျာတယ်။ ဒ္ က   င တ ို့  
န္ှစ်လယာက်လ  ုံး နာုံးလည်သလ   
တဖြာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်လတွလည်ုံး 
နာုံးလည်မှာပ ။ င တ ို့ မှာ 
လက်တလလာဖပဿနာက 

ဘယ်သူ ီုံးလဆာင်မလ ဆ  တာပ  ” 

 



ထ ို့ လနာက် အထက်လကာင်ုံးကင်က   
လမ ာ်ကကည်ဲ့ကာ “မဟာလမ်ုံးစဉ် (၄) ြ က   
မီှြ  လ ို့မရဘူုံး။ က  ယဲ့်က  က  ယ်ပ  
အာုံးက  ုံးန္  င်တယ်” 

 

 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က “မင်ုံးမှာ 
အကက  ာဏ်လတွ ရှ လသုံးလာုံး” ဟ  
ထပ်လမုံးလ  က်သည်။ 
 



လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က “င ဲ့မှာ 
အစီအစဉ်ရှ တယ်။ ဒ္ လပမ ဲ့ လနာက်မှ 

လဆွုံးလန္ွုံးကကညဲ့်ရလအာင်။ 
အြ လလာလလာဆယ် လရှှေ့က 

ဖပဿနာအလကကာငု်ံး 
လဖပာကကရလအာင်။ သူက 

တာအ  လမ်ုံးစဉ်က   ဖပနသွ်ာုံးပပီ။ 
ကကည်ဲ့ရတာ တာအ  လမ်ုံးစဉ်က 



အသ အမှတ်ဖပြိုထာုံးတာထင်တယ်။ ဒ္ ဆ   
င စ  ုံးရ မ်တာက…” 

 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က ြဏမ  
တ တ်ဆ တ်သွာုံးပပီုံး “လဖ ရှင်ုံးရတာ 
လွယ်ပ တယ်။ တာအ  လမ်ုံးစဉ်က   
သွာုံးပပီုံးလတာဲ့ ယနယ် ဲ့ န ဲ့ 
ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာက   
လွှ လပုံး  ို့ လဖပာလ  က်ရ  ပ မဟ တ်လာုံး ” 

 



လသာက်ကျ  ြိုုံးနည်ုံး...၊ 
လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် က “သူတ ို့  
လ ပ်ပ ဲ့မှာလာုံး” ဟ  လမုံးသည်။ 
 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 

“ဟ တ်တယ်၊ မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးအာုံးလ  ုံး 
ပူုံးလပ င်ုံးထာုံးသလရွှေ့လတာဲ့ 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်က 

ကျ  နု်ံးလသသလဘာတူလ မ်ဲ့မယ်။ ဒ္ီလ  အြျ  
နမ်ျ  ြိုုံးမှာ ဘယ်သူမှ 



အလြျာင်ြ  လနလ ို့မရဘူုံး။ ဘာလကကာငဲ့်လ 
ဆ  လတာဲ့ အြ လက်ရှ မှာ င တ ို့က 

လသဖြင်ုံးန ဲ့ နုီံးကပ်လနပပီ။ င တ ို့  
အြ ကတည်ုံးက ဖပငဆ်င်မထာုံးရင် 
ဒ္ တ ယကမဘာစစ်စတ ဲ့အြ  
အသက်ရှင်  ို့အြွင်ဲ့အလရုံးရှ မှာမဟ တ်ဘူုံး
။ အလရုံးကကီုံးဆ  ုံးကလတာဲ့ 
က  ယ်ဲ့အတွက်က  ယ်ပ  
ကကည်ဲ့လန ီုံးမယ်ဆ  ရင် င တ ို့ မှာ 



လနာက်ထပ် အြွငဲ့်အလရုံး ရှ မှာ 
မဟ တ်ဘူုံး။ ဒ္ လကကာငဲ့ ်
မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးအာုံးလ  ုံးက   
တာအ  လမ်ုံးစဉ်ဆီလာ  ို့   တ်လြေါ်လ  က်ပ " 

 

စကာုံးလဖပာပပီုံးသည်န္ငှဲ့် 
လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင် ၏ပ  ရ ပ်က 

အလဝုံးတစ်လနရာသ ို့  
လပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 
 



အာုံးလ  ုံး သူန္ှငဲ့်အတူ 
လပျာက်ကွယ်သွာုံးကကသည်။ 
 

၂ နာရီြန ဲ့အ်ကကာတွင်...  
 

မျ  ြိုုံးန္ွယ်စ အသီုံးသီုံး၏ 

ဘ  ုံးလဘုံးမျာုံးအာုံးလ  ုံး လူသာုံးကမဘာသ ို့  
လရာက်ရှ လာြ ဲ့ကကသည်။   
 



ြမ်ုံးနာုံးကကီုံးကျယ်လသာ 
ြနု်ံးမကကီုံးတစ်ြ ထ တငွ် ပ  
 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် က လရှှေ့သ ို့  
လှမ်ုံးလာကာ “လူတ  ငု်ံး၊ နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က 

င ဲ့လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်န ဲ့ 
လကာင်ုံးကင်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က   အရင် ီုံးဆ  ုံး 
တ  က်ြ  က်လနပပီ။ ဒ္ လပမ ဲ့ 
မင်ုံးတ ို့အာုံးလ  ုံးက လနာက်ထပ် 

ပစ်မှတ်လတွဖ စ်လာမှာပ ။ အာုံးလ  ုံးသ



လဘာလပ က်လလာက်ပပီထင်ပ တယ်။ မဟ 
တ်ရင် 
မင်ုံးတ ို့ ဒ္ီက  ြျက်ြျင်ုံးလရာက်မှာမဟ တ်
ဘူုံး။ ဒ္ီလတာဲ့ 
တညဲ့်တညဲ့်ပ လဖပာမယ်။ င တ ို့မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံး
အာုံးလ  ုံးက အြ အြျ  နမှ်ာ 
တညီတညွတ်တည်ုံး ပူုံးလပ င်ုံးရမယ်။ 
မဟာမ တ် ွေ့   ို့လ ို့ လဖပာရင် ပ  မှနလ် မ်ဲ့မယ်” 

 



စကာုံးြဏရပ်ပပီုံး ြနု်ံးမထ ရှ လူတ  င်ုံးက   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်ကာ “ဒ္ီမှာရှ တ ဲ့ 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်စ တ  င်ုံးဟာ အြျင်ုံးြျင်ုံး 
ရနပ်င ြိုုံးလတွရှ တယ်ဆ  တာ င သ ပ တယ်။ 
ဒ္ လပမ ဲ့ အြ လလာလလာဆယ် င တ ို့က 

ဘယ်လ  အလဖြအလနမျ  ြိုုံးလရာက်လနတယ်
ဆ  တာ မင်ုံးတ ို့အာုံးလ  ုံး လသြျာလပ က် 

သ ထာုံးသငဲ့်တယ်။ င တ ို့က 

ရနပ်င ြိုုံးလတွက  ထည်ဲ့တွက်ပပီုံး 



အြ မပူုံးလပ င်ုံးရင် လနာင်မှာ 
အရာအာုံးလ  ုံးက 

အဓ ပပ ယ်မ ဲ့သွာုံးလ မ်ဲ့မယ်။ ဒ္ လကကာငဲ့် 
အြ အြျ  နမှ်ာ င တ ို့ ပကကာုံးက 

ရနပ်င ြိုုံးလတွအာုံးလ  ုံးက   လဘုံး ယ်ထာုံးပပီုံး 
စည်ုံးလ  ုံးညီညွတ်တ ဲ့ မဟာမ တ်အ ွေ့ က   
ထူလထာင်ရမယ်။ မဟာလမ်ုံးစဉ် (၄) ြ က   
အာုံးက  ုံးလ ို့  မရသလ   က  ယဲ့်က  က  ယ်ပ  



အာုံးက  ုံးန္  င်တယ်။ မငု်ံးတ ို့ မှာ 
ကန် ဲ့တကွက်စရာမျာုံးရှ သလာုံး” 

 

ြနု်ံးမသည ်တ တ်ဆ တ်လန၏။ 
 

ြဏအကကာတွင် 
အဘ  ုံးကကီုံးတစ်လယာက်က လရှှေ့သ ို့  
တ  ုံးလာကာ “လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်၊ 
မင်ုံးဘာက   ဆ  လ  တယ်ဆ  တာ င တ ို့  
သဘာဝကျကျ နာုံးလည်တယ်။ ဒ္ လပမ ဲ့ 



တစ်ြ ြ လတာဲ့ လွ လနပပီလ ို့  
င ထင်ပ တယ်။  ပမာအလနန ဲ့ 
င တ ို့တ  က်ြ  က်လနတ ဲ့အြျ  နမှ်ာ 
တြျ  ျှို့မျ  ြိုုံးန္ွယ်လတွက 

လနာက်လကျာဓာုံးန ဲ့ထ  ုံးရင် 
ဘာဖ စ်မလ ။ င က ဒ္ ကခဖ စ်လအာင် 
မကက ြိုုံးစာုံးလပမယဲ့် အ ဒ္ က   တစ်ြ တည်ုံး 
ကက ြိုပပီုံးစီစဉ်ထာုံးသင်ဲ့တယ်။ 
ဒ္ီလ  မှမဟ တ်ရင် လသုံးငယ်တ ဲ့ 



ပဋ ပကခတစ်ြ က 

င တ ို့မဟာမ တ်အ ွေ့ တစ်ြ လ  ုံးက   
ပျက်စီုံးသွာုံးလစန္  င်တယ်” 

 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

ထ  အဘ  ုံးကကီုံးက   တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး 
“အကကီုံးအက ၊ မင်ုံးလဖပာတာ 
လ  ုံးဝမှနပ် တယ်။ 
မဟာမ တ်အ ွေ့ မှာ စည်ုံးမျ ်ုံးစည်ုံးကမ်ုံး
လတွရှ ရမယ်၊ 



လြ င်ုံးလဆာင်တစ်လယာက်လ  တယ်။ င တ ို့
က မဟာမ တ်လြ င်ုံးလဆာင်က   
အတူတကွလရွုံးြျယ်တာလပ ဲ့။ 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်စ တ  င်ုံးက 

မဟာမ တ်လြ င်ုံးလဆာင်ရ ှေ့အမ န် ဲ့က  နာြ ရ
မယ်။ ဟ တ်ပ တယ်၊ င တ ို့ မှာ 
အကကီုံးအက မျာုံးလကာင်စီလည်ုံးရှ မယ်၊ 
လကာင်စီအ ွေ့ ဝင်လတွက 

မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးအသီုံးသီုံးရ ှေ့ 



ဘ  ုံးလဘုံးလတွဖ စ်လ မဲ့်မယ်။ အကကီုံးအက 
လကာင်စီက လြ င်ုံးလဆာင်က   
မလကျနပ်ရင် ရာထူုံးကလန 

 ယ်ရှာုံးန္  င်တယ်။ မငု်ံးတ ို့အာုံးလ  ုံး 
ဘယ်လ  ထင်လ " 

 

လူတ  င်ုံး အကကညဲ့်ြျငု်ံး လှယ်ကကပပီုံး 
အဆ  ုံးတွင် ကန ဲ့တ်ကွက်သူမရှ လပ။ 
 



လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် က ဖပ ြိုုံးပပီုံး “ဒ္ ဆ   
လြ င်ုံးလဆာင်က   လရွုံးကကရလအာင်” 

 

မဟာမ တ်လြ င်ုံးလဆာင် 
လရွုံးြျယ်သည်ဲ့အစီအစဉ် စတင်ပ ပပီ။ 
 

၂ နာရီအကကာတွင် ရလာဒ္်က   
ဆ  ုံးဖ တ်န္  င်ြ ဲ့၏။ 
 



လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 

မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမဟာမ တ်အ ွေ့ ၏ 

လြ င်ုံးလဆာင်ဖ စ်လာြ ဲ့သည်။ 
 

လက်ရှ အလဖြအလနမျာုံးက   အလဖြြ ၍ 

လကာင်ုံးကင်မျ  ြိုုံးန္ွယ် သည် 

မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးအာုံးလ  ုံးအနက် 

အာုံးအလကာင်ုံးဆ  ုံးဟ  ယူဆန္  င်သည်။ 
 



သနမ်ာသူမျာုံးသည် 
လလုံးစာုံးြ ရလသာလကကာငဲ့် 
လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က   
မဟာမ တ်လြ င်ုံးလဆာင် အဖ စ် 

လရွုံးြျယ်လ  က်သည်ဲ့အလပေါ် 
ကန် ဲ့တကွက်သူမရှ ကကလပ။ 
 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က လရှှေ့က   
အနည်ုံးငယ်တ  ုံးကာ ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး “င  



တညဲ့်တညဲ့်သွာုံးလ  က်မယ်။ အြ  
တာအ  လမ်ုံးစဉ်က   
သွာုံးကကရလအာင်။ တာအ  လမ်ုံးစဉ် က 

ယနယ် ဲ့က   လွှ မလပုံးမြျင်ုံး င တ ို့  
လနာက်ဖပနဆ် တ်မှာ မဟ တ်ဘူုံး။” 

 

"င တ ို့  လနာက်ဆ တ်မှာ မဟ တ်ဘူုံး" 

 

မဟာမ တ်အ ွေ့ ၏ အသ မျာုံးသည် 
မ  ုံးြျ  နု်ံးသ က ဲ့သ ို့  ပ ဲ့တငထ်ပ်လနသည်။ 



 

Translated By NyiNyiSoe 

 

May Be: 

...အပ  င်ုံး ၂၄၉၅ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာဖပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 
အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 
 

 



ဤလတွေ့ဆ  မှုအပပီုံးတွင ်

မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးအာုံးလ  ုံးက 

တစ်သာုံးတည်ုံးဖ စ်သွာုံးြ ဲ့ကကသည်။ 
 

အစပ  င်ုံးတွင် 
မဟာမ တ် ွေ့ ထာုံးလသာ်လည်ုံး 
နာမည်သာရှ ြ ဲ့သည်။ မျ  ြိုုံးန္ွယ်စ တ  င်ုံးက 

လမ ာ်လငဲ့်ြျက် ပပ ြိုပျက်လာလနလသာ 
အရာက   ဆ ပ်က  င်ထာုံးဆ ပင်။ 



နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က သူတ ို့န္ှငဲ့် ဖပဿနာရှာ  ို့  
လရာက်လာမည်ဟ  မလမ ာ်လင်ဲ့ထာုံးလပ။  
 

သ ို့ လသာ် လကာင်ုံးကင်ကမဘာ န္ှင်ဲ့ 
လူသာုံးကမဘာ၏ အဖ စ်အပျက်မျာုံးက 

နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်သည် 
ရပ်တန် ဲ့မည်မဟ တ်လကကာင်ုံး 
သ သာလစြ ဲ့သည်။ 
 



ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတွင် 
လကာင်ုံးကင်မျ  ြိုုံးန္ွယ် န္ငှ်ဲ့ လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ် 

သာမက မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးအာုံးလ  ုံး 
တစ်သာုံးတည်ုံးဖ စ်လနကကသည်။ 
 

တစ်နည်ုံးလဖပာရလ င် 
လလာကသ  ုံးပ ုံးသည် 
ဧရာမ နတ်  င်ုံးကကီုံးတစ်ြ  
အစပပ ြိုုံးလနပပီဖ စ်သည်။ 
 



မဟာမ တ်အစည်ုံးအလဝုံးမှ 

ဆ  ုံးဖ တ်ြျက်အရ 

"မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမဟာမ တ်အ ွေ့ " က   
အတည်ဖပြိုြ ဲ့ကကသည်။ 
လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင် က 

မဟာမ တ်လြ င်ုံးလဆာင် ပင်။ သ ို့ လသာ် 
သူသည ်အပမ တမ်ုံးရာထူုံးမဟ တ်ြ ဲ့လပ။ 
လြ င်ုံးလဆာင် သက်တမ်ုံးက ၁၀ 

န္ှစ်သာကကာြ ဲ့သည်။ ၁၀ န္ှစ်ဖပည်ဲ့သည်န္ှင်ဲ့ 



အဖြာုံးတစ်လယာက်က 

မဟာမ တ်လြ င်ုံးလဆာင်တာဝနက်   
လွှ လဖပာင်ုံးယူလပမည်။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးတွင် မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမဟာမ 
တ်အ ွေ့  
တည်လထာင်လ  က်လသာသတင်ုံးလကကာင်ဲ့ 
လလာကသ  ုံးပ ုံးတစ်ြ လ  ုံး 
ထ တ်လန ဲ့တ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 
 



အသစ် ွေ့ စည်ုံးလ  က်လသာ 
မဟာမ တ်အ ွေ့ ၏ 

ပထမဆ  ုံးလ ပ်လဆာငသ်ည်ဲ့အရာမှာ 
ပညာရှင် အလယာက် ၅၀ လကျာ်န္ှင်ဲ့အတူ 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်သ ို့  လရာက်ရှ လာဖြင်ုံးပင်။  
 

ပညာရှင် အလယာက် ၅၀ ။ 
 

၎င်ုံးသည် မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမဟာမ တ်အ ွေ့ ၏ 

အင်အာုံးအဖပည်ဲ့လတာဲ့မဟ တ်ပ ။ 



သ ို့ လသာ် 
အလွနလ်ကကာက်စရာလကာင်ုံးလှလသာ 
အစ အ ွေ့ ပငဖ် စ်သည်။ အလကကာင်ုံးမှာ 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်၌ပင် 
ပညာရှင်အနည်ုံးငယ်သာ 
ပ  င်ဆ  င်ထာုံးလ ို့ ပဖ စ်သည်။  
 

တာအ  လမ်ုံးစဉ်၏ ဂ တ်တ ြ ုံးဝ... 

 



ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတွင် 
တာအ  ဝတ်ရ  ဝတ်သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ  ြိုုံး
သာုံးတစ်လယာက် 

ထွက်လာြ ဲ့သည်။ 
 

သူသည ်ထ  လန ဲ့က ယနယ် ဲ့အာုံး 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်သ ို့  ဖပနလ်ြေါ်လာလသာ 
တာအ  လင်ုံး ပင်ဖ စ်သည်။ 



တာအ  လမ်ုံးစဉ်၏ 

အဌမလဖမာက်တပည်ဲ့ကကီုံး...   
 

တာအ  လင်ုံး က သူ့လရှှေ့မှ 

ပညာရှင်အ ပ်စ က  တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်
ပပီုံး "မ  တ်လြေါ်ဘ  
လရာက်လာတ ဲ့ဧည်ဲ့သည်လတွ၊ 
မင်ုံးတ ို့အာုံးလ  ုံး ဒ္ီမှာ 
အလကကာင်ုံးဖပြျက်ရှ လ ို့လာုံး" 

 



ဤလနရာတွင် ပညာရှင် အလယာက် ၅၀ 

လကျာ်ရှ လသာ်လည်ုံး အလယာက် ၁၀၀ 

ပင်လ င် တာအ  လမ်ုံးစဉ်က   
တ နလ်ှုပ်သွာုံးလစမည်မဟ တ်လပ။ 
 

တာအ  လမ်ုံးစဉ် က  နဆ်င်ုံးရှင်တစ်ပ ုံး 
ပ  င်ဆ  င်ထာုံးသည်မဟ တ်ပ လာုံး။ 
 



ထ ို့ လကကာငဲ့် မဟာလမ်ုံးစဉ် (၄) ြ သည် 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးအာုံးလ  ုံး၏ 

အထက်၌ရပ်တည်လနြ ဲ့သည်။ 
 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က လရှှေ့သ ို့  
တ  ုံးလာကာ တာအ  လင်ုံး က   စ  က်ကကည်ဲ့ပပီုံး 
 “င  
ပွင်ဲ့ပွင်ဲ့လင်ုံးလငု်ံးပ လဖပာပ ဲ့မယ်။ င တ ို့က 

ယနယ် ဲ့အတွက်လရာက်လာတာပ ။ မင်ုံးသူ့



က   လွှ လပုံးမယ်လ ို့  
င တ ို့ လမ ာ်လငဲ့်တယ်။သူက 

င တ ို့မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးအာုံးလ  ုံးရ ှေ့ လ  ဖြ ြိုလရုံးန ဲ့ 
ဆက်စပ်လနတယ်” 

 

"လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်၊ 
မင်ုံးလာလနာက်လနတာလာုံး" တာအ  လင်ုံး 
က တဟာုံးဟာုံးရယ်ရင်ုံး “သူက 

မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးအာုံးလ  ုံးရ ှေ့ လ  ဖြ ြိုလရုံးန ဲ့ 
ဘယ်လ  ဆက်စပ်လနန္  င်မလ ။ ဒ္ မှမဟ တ် 



င တ ို့ရ ှေ့အငယ်ဆ  ုံးညီလလုံးက  နဆ်င်ုံးရှင် 
ဖ စ်သွာုံးပပီလာုံး" 

 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 

တာအ  လင်ုံး က   လစဲ့လစဲ့ကကညဲ့်ကာ 
"တာအ  လမ်ုံးစဉ်က င ဲ့လကာင်ုံးကင်ကမဘာန ဲ့ 
လူသာုံးကမဘာမှာဖ စ်ပျက်သွာုံးတာလတွက   
လသြျာလပ က်သ လနမယ်ထင်ပ တယ်။ ဒ္ 
လတွအာုံးလ  ုံးက ယနယ် ဲ့ န ဲ့ 



သူ့ရ ှေ့ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာက 

လ ပ်လဆာင်ြ ဲ့တာပ …” 

 

တာအ  လင်ုံး က ရ တ်တရက် 

စကာုံးဖ တ်လမုံးလ  က်သည် "ဒ္ က 

နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်ပ  မဟ တ်လာုံး" 

 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 

ရယ်လမာလ  က်ပပီုံး "ယနယ် ဲ့က 

နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်န ဲ့ ပူုံးလပ ငု်ံးထာုံးတာ 



လူတ  င်ုံးသ တယ်။ တကယ်လ ို့  
နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က သူ့ရ ှေ့ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာက   
မသ  ုံးရင် 
င တ ို့ကမဘာလတွရ ှေ့ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်က 

ဘယ်လ  လ ပ်ပပီုံး 
ြဏလလုံးန ဲ့လပျာက်သွာုံးမလ ။ 
င ဲ့လကာင်ုံးကင်မျ  ြိုုံးန္ယ်ွတစ်ြ လ  ုံးက 

တာအ  လမ်ုံးစဉ် က  ယ  ကကည်ကကတယ်။ 
ဒ္ ဲ့လကကာငဲ့် တာအ  လမ်ုံးစဉ်က 



တကယ်ပ ဘာမှမလ ပ်ဘ  
ရပ်ကကည်ဲ့လနမှာလာုံး။ ဒ္ မှမဟ တ် 

ယနယ် ဲ့တစ်လယာက်တည်ုံးက 

င ဲ့လကာင်ုံးကင်မျ  ြိုုံးန္ယ်ွတစ်ြ လ  ုံးထက် 

ပ  အလရုံးကကီုံးတာ 
ဖ စ်လကာင်ုံးဖ စ်န္  င်မလာုံး" 

 

တာအ  လင်ုံး က 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင် က   
စ  က်ကကညဲ့်ကာ "ယနယ် ဲ့က 



င ဲ့တာအ  လမ်ုံးစဉ်ရ ှေ့ 
နဝမလဖမာက်ဆက်ြ သူ ပ " 

 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 

ဂရ မစ  က်ဘ  တာအ  လင်ုံး က   ကကညဲ့်ပပီုံး 
"ဒ္ ဆ   ယနယ် ဲ့က 

င ဲ့လကာင်ုံးကင်မျ  ြိုုံးန္ယ်ွတစ်ြ လ  ုံးထက် 

ကကီုံးဖမတ်တာလပ ဲ့" 

 



တာအ  လင်ုံး ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးက 

အနည်ုံးငယ် 

ကျဉ်ုံးလဖမာင်ုံးသွာုံးသည်။ သူသည ်

ထ  လမုံးြွနု်ံးက    သဘာဝအတ  င်ုံး 
မလဖ န္  င်လပ။ လကာင်ုံးကင်မျ  ြိုုံးန္ွယ်တစ်ြ 
လ  ုံးသည ်တာအ  လမ်ုံးစဉ်က   
သက်ဝင်ယ  ကကည်ြ ဲ့ကကသည်။ 
ထ  ယ  ကကည်ြျက်သည် 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်အတက်ွ 



ကကီုံးမာုံးလသာအကျ  ြိုုံးလကျုံးဇူုံးမျာုံး 
ယူလဆာင်လာြ ဲ့သည်။ 
အကယ်၍ 

လကာင်ုံးကင်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က  သာဆ  ုံးရရှု ုံးသွာုံးပ 
က တာအ  လမ်ုံးစဉ် အတွက် 

ကကီုံးမာုံးလသာ ထ  ုံးန္ှက်ြျက် 

ဖ စ်ပ လ မဲ့်မည်။ 
 



တာအ  လင်ုံး က 

"င တ ို့စ  စမ်ုံးပပီုံးပပီ။ ယနယ် ဲ့န ဲ့ 
 ဘာမှ မဆ  င်ပ ဘူုံး။ မင်ုံးရ ှေ့ကမဘာက  

ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်လတွ 
လပျာက်ကွယ်သွာုံးတ ဲ့အြ  င ဲ့ညီငယ်က 

တာအ  လမ်ုံးစဉ်က  ယ်စာုံးဗ ဒ္ဓလမ်ုံးစဉ်မှာ 
ရှ လနြ ဲ့တာ…” 

 



လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင် က 

ရ တ်တရက် လြ င်ုံးယမ်ုံးလ  က်ပပီုံး 
"ယနယ် ဲ့က နတ်မျ  ြိုုံးန္ယ်ွန ဲ့ 
ပူုံးလပ င်ုံးလနတယ် ဆ  တာ တာအ  လမ်ုံးစဉ် 

က သ လနမယ်လ ို့  င ထင်တယ် " 

 

တာအ  လင်ုံး က "ဒ္ က 

သူ့က  ယ်ပ  င်လ ပ်ငနု်ံးပ ၊ င တ ို့ န ဲ့ 
ဘာမှမဆ  င်ဘူုံး" ဟ  
ြပ်ဖပတ်ဖပတ်သာလဖပာလ  က်သည်။ 



 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က ဖပ ြိုုံးပပီုံး 
“လတွေ့လာုံး။ ဒ္ လတွအာုံးလ  ုံးအလပေါ် 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်ရ ှေ့ သလဘာထာုံးပ ပ ” 

 

သူက လူတ  င်ုံးက   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး 
“ဒ္ီအြ  က်အတန ဲ့က်စပပီုံး 
င ဲ့လကာင်ုံးကင်မျ  ြိုုံးန္ယ်ွက 

တာအ  လမ်ုံးစဉ်ရ ှေ့ 



ရ ပ်ထ လတွအက နလ်  ုံးက    ယ်ရှာုံးပစ်မယ်။ 
င ဲ့လကာင်ုံးကင်ကမဘာမှာရှ တ ဲ့ ဘယ်သူမဆ   
တာအ  လမ်ုံးစဉ်က   
ယ  ကကည်စရာမလ  လတာဲ့ဘူုံး။ 
မနာြ တ ဲ့သူတ  င်ုံး အသတ်ြ ရမယ်” 

 

"လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်" 

တာအ  လင်ုံး က 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင် ထ သ ို့  



လလ ာက်လာပပီုံး "မင်ုံး 
င ဲ့တာအ  လမ်ုံးစဉ်က   
ပြ မ်ုံးလဖြာက်လနတာလာုံး။ မင်ုံးရ ှေ့လကာငု်ံး
ကင်မျ  ြိုုံးန္ွယ်လာုံး... " 

 

“မှနတ်ယ်...” လကာင်ုံးကင်အင်ပ ယာအရှ
င်က လနာက်ဆ တ်မည်ဲ့ပ  မဖပဘ  
တာအ  လင်ုံး က  စူုံးစ  က်ကကည်ဲ့ကာ 
"ဘာလ ။ တာအ  လမ်ုံးစဉ်က င ဲ့က   
သတ်ြျင်တာလာုံး ဒ္ မှမဟ တ် င ဲ့ရ ှေ့ 



လကာင်ုံးကင်မျ  ြိုုံးန္ွယ်တစ်ြ လ  ုံးက   
 ျက်ဆီုံးြျငတ်ာလာုံး" 

 

ဤအြျ  နတ်ွင် လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် 
ကလည်ုံး “ဒ္ီအြျ  နက်စလ ို့  
င ဲ့လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်က 

လူသာုံးကမဘာမှာရှ တ ဲ့ တာအ  ရ ပ်ထ လတွက   
 ယ်ရှာုံးပစ်မယ်။ င ဲ့လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်က 

တာအ  လမ်ုံးစဉ်က   ဘယ်သူမှ ယ  ကကည်ြွငဲ့် 
မဖပြိုဘူုံး။ ဒ္ မှမဟ တ်ရင် သူတ ို့ရ ှေ့ 



မ သာုံးစ တစ်ြ လ  ုံး 
ပျက်သ ဉ်ုံးသွာုံးလ မဲ့်မယ်” 

 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် 
လရှှေ့ထွက်လာသည်န္ှင်ဲ့ တစ် ွေ့ လ  ုံး
လရှှေ့တက်လာကာလထာက်ြ ကကသည်။ 
 

 

ဤလနရာရှ  လလထ သည ်

တင်ုံးမာလာသည်။ 



 

တာအ  လင်ုံး က အြျ  နလ်တာ်လတာ်ကကာ 
တ တ်ဆ တ်သွာုံးပပီုံးလနာက် 

တာအ  ကမဘာထ သ ို့  ဖပနဝ်င်သွာုံးြ ဲ့သည်။  
 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

လကာင်ုံးကင်အရှငအ်ာုံး ကကည်ဲ့ကာ 
“တာအ  လမ်ုံးစဉ်က 

သလဘာတူမယ်ထင်သလာုံး" 

ဟ လမုံးလ  က်၏။ 



 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 

မျက်လ  ုံးမျာုံးက  မှ တ်ပပီုံး “လူတ  င်ုံး၊ 
င တ ို့ မှာ တဖြာုံးလရွုံးြျယ်စရာရှ မယ် 

ထင်လာုံး” 

 

အာုံးလ  ုံးတ တ်ဆ တ်သွာုံးကကသည်။ 
 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က “င တ ို့ မှာ 
တဖြာုံးလရွုံးြျယ်စရာမရှ ပ ဘူုံး။ ဒ္ လကကာ



ငဲ့် အဆ  ုံးဆ  ုံးအတွက် 

ကက ြိုတင်ဖပင်ဆင်ထာုံး  ို့  
အလကာင်ုံးဆ  ုံးပ ပ ။ ဟ တ်ပ တယ်၊ 
မင်ုံးတ ို့ထ က တြျ  ျှို့က ဒ္ ဟာ 
လကာင်ုံးကင်မျ  ြိုုံးန္ွယ်န ဲ့ လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်ရ ှေ့ 
အကျ  ြိုုံးစီုံးပွာုံးလ ို့  
ထင်လကာင်ုံးထင်န္  ငတ်ယ်။ ဒ္ လပမ ဲ့ 
င တ ို့မျ  ြိုုံးန္ွယ်လတွ ပျက်သ ဉ်ုံးသွာုံးတ ဲ့အြ  
မင်ုံးတ ို့အာုံးလ  ုံးက သူတ ို့ရ ှေ့ 



လနာက်ပစ်မှတ်ဖ စ်လာမှာ 
လသြျာပ တယ်။ နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က 

အတ တ်ရနပ်င ြိုုံးက   ကလ ဲ့စာုံးလြျ  ို့လ ပ်လန
တာ အသ သာကကီုံးပ လလ။ င တ ို့ထ က 

တစ်လယာက်မှ သူတ ို့ရ ှေ့ လက်စာုံးလြျမှုက   
လွတ်လဖမာက်န္  ငမှ်ာ မဟ တ်ဘူုံး” 

 

ဤအလတာအတွင်ုံး 
အဘ  ုံးကကီုံးတစ်လယာက်က 

“မဟာလမ်ုံးစဉ် (၄) ြ က င တ ို့က   



ဘာလကကာငဲ့် မကူညီတာလ ။ 
သူတ ို့သာ ကူညီမယ်ဆ  ရင် 
နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က လသြျာလပ က် 

ပျက်စီုံးသွာုံးလ မဲ့်မယ်” 

 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 

လြ င်ုံးယမ်ုံးလ  က်သည်။ 
 

သူလည်ုံး အလဖ က  သ ြျင်လနသည်။ 
 



မဟာလမ်ုံးစဉ် (၄) ြ က 

မည်သည်ဲ့အလကကာင်ုံးလကကာင်ဲ့ 
လရှှေ့ထွက်မလာသနည်ုံး။ 
ဒ္ တ ယကမဘာစစ်ကကီုံး ဖ စ်လာလ င် 
မဟာလမ်ုံးစဉ် (၄) ြ အတွက် 

အကျ  ြိုုံးမရှ လပ။ 
က မလကာင်ုံးစွာပ ၊ မဟာလမ်ုံးစဉ် (၄) 

ြ ကအလကကာငု်ံးဖပြျက် တစ်စ  တစ်ရာပင် 
မလပုံးလပ။ 



 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတွင် 
ပတ်ဝနု်ံးကျင်လလထ သည် 
လတာ်လတာ်လလုံး ဖပင်ုံးထနလ်ှသည်။ 
 

တာအ  လမ်ုံးစဉ်.... 

 

မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမဟာမ တ်အ ွေ့ က 

လလာကသ  ုံးပ ုံး၏အကန် ဲ့အသတ်ထက်ပ
င် လကျာ်လွနလ်နလသာ အင်အာုံးစ က    



ရင်ဆ  င်လနကကသည်။ အမှနလ်တာဲ့ 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်စ တ  င်ုံးက တာအ  လမ်ုံးစဉ်န္ှင်ဲ့ 
ြျည်လန္ှာင်မှုမျာုံးက   
မစွန ဲ့တ်လွှတ်ြျင်ကကလပ။ သ ို့ လသာ် 
လက်ရှ အလဖြအလနက 

အဖြာုံးလသာလရွုံးြျယ်စရာမရှ ပ ။ 
 

လနာက်ဖပနဆ် တ်သွာုံးြ ဲ့လ င် 
ပျက်သ ဉ်ုံးဖြငု်ံးသာ 
သူတ ို့က  လစာင်ဲ့ကက ြိုလန၏။ 



 

ထ  အြျက်က   စဉ်ုံးစာုံးမ လသာအြ  
လူတ  င်ုံး စ တ်မသက်မသာ ဖ စ်မှုမျာုံး 
လပျာက်ကွယ်သွာုံးကကသည။် 
 

… 

 

တာအ  လမ်ုံးစဉ် ။ 
 

ဤအြျ  နတ်ွင် အဖ စ်အပျက်သည် 
တာအ  လမ်ုံးစဉ် အတက်ွပင် 



ဖပဿနာကကီုံးတစ်ြ ဖ စ်ြ ဲ့သည်။ 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမဟာမ တ်အ ွေ့ က 

အလဖြအလနက   အဆ  ုံးအစွနထ်  
လ  က်ပ မည်ဲ့ပ  ရ၏။  
 

တာအ  လမ်ုံးစဉ် အတက်ွလတာဲ့ 
လကကာက်ရွှေ့ စရာပင်မလ  လြျ။ 
သ ို့ လသာ်လည်ုံး 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမဟာမ တ်အ ွေ့ န္ှင်ဲ့ 
တ  က်ြ  က်ပ က အဖြာုံးမဟာလမ်ုံးစဉ် (၃) 



ြ အတွက်သာ အကျ  ြိုုံးရှ လပမည်။ 
ထ ို့အဖပင် တာအ  လမ်ုံးစဉ်က 

စစ်ပွ က  အန္  င်ရြ ဲ့လ ငပ်င် 
အမျာုံးအဖပာုံးလပုံးဆပ်ရပ လ မ်ဲ့မည်။ 
 

က နက် နလ်ဖပာရရင်လတာဲ့ 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမဟာမ တ်အ ွေ့  န္ှင်ဲ့ 
ပဋ ပကခဖ စ်ပွာုံးဖြင်ုံးသည် တာအ  လမ်ုံးစဉ် 

အတွက် အကျ  ြိုုံးမရှ လပ။ 
 



သ ို့ လသာ်လည်ုံး တာအ  လမ်ုံးစဉ်၏ 

နဝမလဖမာက်ဆက်ြ သူ က   
လက်လွှ လပုံးရမည်လလာ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် တာအ   နဆ်င်ုံးရှင် 
က  ယ်တ  င် 
ရှာလ ွထာုံးလသာ 
နဝမလဖမာက်ဆက်ြ သူဖ စ်သည်။ 



တာအ  လမ်ုံးစဉ်က ယနယ် ဲ့အာုံး 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမဟာမ တ်အ ွေ့ ၏လက်ထ က   
လပုံးအပ်ပ  ငြွ်ငဲ့်မရှ လပ။ ထ ို့ လကကာင်ဲ့ 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်က 

အလတာ်လလုံးအကကပ်အတည်ုံးဖ စ်လနပ 
သည်။ 
 

 

ယနယ် ဲ့ သည် တာအ  ြနု်ံးမထ သ ို့  
၀င်သွာုံးသည် ။ ြနု်ံးမထ တွင် 



လူသ  ုံးလယာက်သာရှ ြ ဲ့သည်။ 
တစ်လယာက်က တာအ  လင်ုံး၊ 
ထ ို့အဖပင် 
အဖြာုံးအဘ  ုံးကကီုံးတစ်လယာက်န္ှင်ဲ့ 
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ  ြိုုံးသာုံးတစ် ီုံးပ ရှ လန
ြ ဲ့သည်။  
 



တာအ  လင်ုံး က "သူတ ို့က 

မင်ုံးရ ှေ့စီနယီာအစ်က  လတွပ ။ "တာအ  ြျင်" 

န ဲ့ "တာအ  ယ ဲ့" လ ို့လြေါ်တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က အဘ  ုံးကကီုံးန္ငှဲ့် 
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ  ြိုုံးသာုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်ပပီုံးလနာက်၊ 
“စီနယီာအစ်က  လတွက   
န္ှြိုတ်ဆက်ပ တယ်”ဟ   
လြ င်ုံးည တ်ဖပလ  က်သည်။ 



 

တာအ  ြျင် န္ငှ်ဲ့ တာအ  ယ ဲ့ က 

အကကညဲ့်ြျငု်ံး လှယ်ကကသည်။ 
တာအ  ြျင် က "င တ ို့ဆရာက 

ဒ္ီစကကဝဠာထ မှာ မရှ ဘူုံး၊ ဒ္ လကကာငဲ့် 
အြ လက်ရှ မှာ င တ ို့ကပ  တာအ  လမ်ုံးစဉ် 

က   စီမ လနတယ်။ အဖပင်မှာ 
ဘာလတွဖ စ်ြ ဲ့လ  
မင်ုံးသ မယ်ထင်တယ်။ ဒ္ လကကာငဲ့် 
မင်ုံးတကယ်ပ  မငု်ံးရ ှေ့ 



ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာန ဲ့အတူ လူသာုံးကမဘာ၊ 
လကာင်ုံးကင်ကမဘာက 

ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်လတွက   
လ ယက်ြ ဲ့တာလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးြ လ  က်ပပီုံး 
“အ ဒ္ီအြျ  နတ် နု်ံးက 

င ဘယ်လရာက်လနလ ဆ  တာ 
စီနယီာအစ်က  လင်ုံး သ မယ်လ ို့  
ထင်ပ တယ်” 



 

တာအ  လင်ုံး က လြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး 
"သူန ဲ့ ဘာမှ မဆ  င်ဘူုံး" 

 

တာအ  ြျင် က "ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာက 

မင်ုံးန ဲ့အတူရှ လာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး "ဟ တ်ပ တယ်၊ 
အပမ တမ်ုံးင ဲ့အနာုံးမှာပ " 

 



တာအ  ြျင် က မျက်လမှာင်ကကြိုတ်ကာ 
"မင်ုံးန ဲ့အတူရှ လနတာဆ  လတာဲ့ 
ဘယ်သူကမှ သတ မထာုံးမ ဘ  
နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က သူတ ို့ရ ှေ့ 
ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်က   
ဘယ်လ  ယူန္  င်မလ ။ သူတ ို့ မှာ လနာက်ထပ် 

ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာ ရှ လနတာမျာုံးလာုံး" 

 



ယနယ် ဲ့က “ဒ္ လတာဲ့ င လည်ုံး 
မသ ဘူုံး။ ဒ္ လပမ ဲ့ င ဲ့န္ငှ်ုံးြ လလုံးက 

တကယ်မလ ပ်ြ ဲ့ပ ဘူုံး" 

 

တာအ  ြျင် က ြဏမ  ပင မ်သက်သွာုံးပပီုံး 
"ဒ္ ဆ   မင်ုံးရ ှေ့ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာက 

သူတ ို့ရ ှေ့ ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်လတွ 
ဖပနရ်လာလအာင် ကူညလီပုံး  ို့  
ဆန္ဒရှ သလာုံး" 

 



ယနယ် ဲ့က 

ြပ်ဖပတ်ဖပင်ပင်ဖပနလ်ဖ လ  က်သည် 
"မဟ တ်ဘူုံး" 

 

တာအ  ြျင် က "ဘာဖ စ်လ ို့လ " 

 

ယနယ် ဲ့က ဖပ ြိုုံးပပီုံး “အစ်က  ကကီုံး၊ င  
သူတ ို့ရ ှေ့ ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်လတွ ဖပနရ်လအာင် 
ကူညီလပုံးပပီုံးရင် သူတ ို့  
လကျုံးဇူုံးတငမ်ယ်လ ို့  



မင်ုံးထင်လနတာလာုံး။ မဟ တ်ဘူုံး၊ 
သူတ ို့က လကျုံးဇူုံးတငမှ်ာ မဟ တ်ဘူုံး၊ 
င ဲ့က  သတ်  ို့ လတာင် 
ကက ြိုုံးစာုံးကကလ မဲ့်မယ်။ ဒ္ ဲ့အဖပင် 
နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က 

ဒ္ီအရာလတွရ ှေ့လနာက်ကွယ်မှာရှ လနတာဆ  
ရင် င ကူညီလ  က်တာန ဲ့ နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က   
အလ  လ  ဆန် ဲ့ကျင်လ  က်တာပ ။ 



ရ  ုံးရ  ုံးသာုံးသာုံး ဝနြ် ပ ရလစ၊ 
နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က င ဲ့က   ဖပဿနာလာရှာရင် 
လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်န ဲ့ လကာင်ုံးကင်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က 

င ဲ့က   ကူညီမှာလာုံး။ သူတ ို့  မလ ပ်ဘူုံး 
ဟ တ်တယ်မလာုံး" 

 

တာအ  ြျင် က တ တ်ဆ တ်သွာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ဆက်လဖပာလ  က်သည ်

“အစ်က  ကကီုံး၊ ဒ္ က င န ဲ့ မဆ  င်ပ ဘူုံး။ 



ဒ္ လပမ ဲ့ သူတ ို့က င ဲ့အတွက် 

လရာက်လာတာပ ။ 
ဘာလကကာင်ဲ့လ ဆ  လတာဲ့ သူတ ို့က 

နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က   
ဖပဿနာမရှာရ လ ို့ ။ သူတ ို့က င ဲ့က  ပ  
လ  ြျင်လနတာ။ ရ  ုံးရ  ုံးသာုံးသာုံးလဖပာရရင် 
င  
လတာ်လတာ်လလုံးစ တ်မလကာင်ုံးဖ စ်မ တယ်
။ 



လနာက်ကွယ်က တရာုံးြ က  ရှာမယဲ့်အစာုံး 
င ဲ့က  ဖပဿနာရှာ  ို့ ပ လ ပ်လနတယ်။ 
သူတ ို့က င ယနယ် ဲ့က   အန္  င်ကျငဲ့်  ို့  
လွယ်တယ်လ ို့  ထင်လနတာလာုံး” 

 

တာအ  လင်ုံး က လြ င်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ြ ယမ်ုံးလ  က်ပပီုံး "သူတ ို့ရ ှေ့ 
စ တ်အလဖြအလနက 

ရူုံးသွပ်လ နုီံးနုီံးဖ စ်လနပပီ။ 
ဘာဲ့လကကာင်ဲ့လ ဆ  ရင် သူတ ို့ရ ှေ့ 



ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်လတွ ဆ  ုံးရရှု ုံးသွာုံးတာက 

သက်ဆ  င်ရာမျ  ြိုုံးန္ွယ်စ တစ်ြ လ  ုံး 
ပျက်စီုံးသွာုံးလစန္  င်တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က “အစ်က  ကကီုံး၊ 
မင်ုံးဘာလတွလတွုံးလနတာလ ။ မင်ုံးက 

င ဲ့က   သူတ ို့လက်ထ  လွှ လပုံး  ို့  
စီစဉ်လနတာလာုံး" 

 

တာအ  ြျင် က "မငု်ံးဘယ်လ  ထင်လ " 



 

ယနယ် ဲ့က ဖပ ြိုုံးပပီုံး “မသ ဘူုံး၊ ဒ္ လပမ ဲ့ 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်က အြ ရင်ဆ  င်လနရတ ဲ့ 
အလဖြအလနက   င သ ပ တယ်။ ဒ္ီလတာဲ့ င  
ထွက်သွာုံး  ို့  
အစီအစဉ်ရှ တယ်။ င ထွက်သွာုံးတ ဲ့အြ  
သူတ ို့က တာအ  လမ်ုံးစဉ်က   
 ဖပဿနာရှာမှာမဟ တ်ဘူုံး” 

 



"တာအ  လမ်ုံးစဉ်က 

ထွက်သွာုံးမလာုံး" တာအ  ြျင် က 

မျက်လမှာင်ကကြိုတ်ကာ "ဘယ်သွာုံးမှာလ " 

 

ယနယ် ဲ့က ဖပ ြိုုံးလ  က်ပပီုံး "သူတ ို့က င ဲ့က   
ဘယ်လ   
အမ လ  က်န္  ငမ်လ ကကည်ဲ့ရလအာင်။ 
န္ှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံးက သူတ ို့ရ ှေ့ 
ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်က   လ ယူတယ်လ ို့  
လဖပာလနတာမဟ တ်ဘူုံးလာုံး။ 



လကာင်ုံးပပီ၊ 
င တကယ်လ ယူလ  က်မယ်။ သူတ ို့ရ ှေ့ 
သက်ဆ  င်ရာကမဘာလတွကလန 

ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်လတွ မကျနလ်တာဲ့တ ဲ့အထ  
အက နလ်  ုံးလ ယက်လ  က်မယ်။ ဒ္ ဲ့အဖပင် 
ဒ္ီလလာကရ ှေ့ ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်က   
အက နလ်  ုံးလ ယက်န္  ငရ်င် 
ပ  လကာင်ုံးလ မ်ဲ့မယ်။ အာုံးလ  ုံး အတူတူ 
ဒ္ ကခလရာက်ကကရလအာင်။ ဘယ်သူက 



လကကာက်စရာအလကာင်ုံးဆ  ုံးလည်ုံးဆ  တာ 
လက်လတွေ့ပဖပလ  က်မယ်” 

 

စကာုံးလဖပာပပီုံးလနာက် ယနယ် ဲ့ က 

လှည်ဲ့ထွက်သွာုံးလတာဲ့သည်။  
 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

...အပ  င်ုံး ၂၄၉၆ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 



ဘာသာဖပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 
အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 
 

ယနယ် ဲ့ လှည်ဲ့သွာုံးသညဲ့်အြ  မည်သူမှ 

မတာုံးကကလပ။ ဤအြျ  နတ်ွင် 
တာအ  လင်ုံးန္ငှဲ့် အဖြာုံးလူတ  င်ုံး 
န္ှြိုတ်ဆ တ်လနြ ဲ့သည်။ ယနယ် ဲ့က    
ထွက်မသွာုံးရန ်မလဖပာကကလပ။ 



မဟ တ်ပ က တာအ   လမ်ုံးစဉ်အလနဖ ငဲ့် 
ကာကွယ်လပုံးရပ မည။် 
 

သ ို့ လသာ်လည်ုံး တာအ  လမ်ုံးစဉ်သည ်

ယနယ် ဲ့က   ကာကွယ်ြျင်သည် ဆ  ပ က 

အဖြာုံး မျ  ြိုုံးန္ွယ်မျာုံးန္ငှဲ့် 
ရနသူ်ဖ စ်လာလပမည်။ 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်သည ်လက်ရှ အြျ  နတ်ွင် 
မည်သညဲ့်ဘက်ကမှ ဝင်မပ န္  င်လပ။ 
ယနယ် ဲ့အတွက်န္ှငဲ့ ်



မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမဟာမ တ်မျာုံးက   
ရနသူ်မဖ စ်ရသည်မှာ မတနလ်ပ။ သ ို့ လသာ် 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်သည ်ယနယ် ဲ့က   
လက်လွှတ်လပုံးမည်ဆ  လ င် 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်အလပေါ် ဆ  ုံးရွာုံးစွာ 
သက်လရာက်မှုရှ လစပ လ မဲ့်မည်။ 
 

ထ ို့ လကကာငဲ့်  တာအ  လမ်ုံးစဉ်အဖမင်အရ 

ယနယ် ဲ့ထွက်သွာုံးသည်က 

အလကာင်ုံးဆ  ုံးရလဒ္်ပင်။ ယနယ် ဲ့ 



ထွက်သွာုံးသလရွှေ့ 
အဖြာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမျာုံးက 

တာအ  လမ်ုံးစဉ်က   
လရာက်လာကကမည်မဟ တ်လပ။ 
သဘာဝအတ  င်ုံး တာအ  လမ်ုံးစဉ်၏ 

ဖပဿနာအာုံးလ  ုံးက   
လဖ ရှင်ုံးန္  င်ပ လ မဲ့်မည။်  
 

“သူ့စ တ်ထ မှာ တစ်ြ ြ  လတုံးမှတ်ထာုံးတာ 
ဖ စ်လကာင်ုံးဖ စ်န္  င်တယ်” 



 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပင် တာအ  ရ က 

ဆတ်ြန  လဖပာလ  က်သည်။  
 

တာအ  လင်ုံးက လကာငု်ံးက က  အနည်ုံးငယ် 

ြ ုံးယမ်ုံးလ  က်ပပီုံး “င တ ို့  ရင်ဆ  င်လနရတ ဲ့ 
အြက်အြ က   သူနာုံးလည်သငဲ့်တယ်” 

 

“တာအ  လမ်ုံးစဉ်က အြ သူတ ို့ န ဲ့ 
ပဋ ပကခဖ စ်ရင် အဖြာုံးမဟာလမ်ုံးစဉ်က  ပ  



အကျ  ြိုုံးဖပြိုလ မဲ့်မယ်။ ဒ္ ဲ့အဖပင် 
နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်လည်ုံး ရှ လနလသုံးတယ်။ 
သူ့အတွက်လတာဲ့ 
င တ ို့တက်န္  င်သလလာက် ကူညီရလအာင်” 

 

စကာုံးလဖပာလနရင်ုံး တာအ  လင်ုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။  
 

တာအ  လင်ုံးက “ကူညမှီာလာုံး...။ 
စီနယီာတ ို့  သူအဖပင်ထွက်ရင် 



တစ်ရက်လလာက် အသက်ရှင်တာန ဲ့တင ်

ဖပဿနာဖ စ်လ မဲ့်မယ်” 

 

တာအ  လင်ုံးက 

ြဏလလာက်တ တ်ဆ တ်သွာုံးပပီုံး “ဒ္ ဆ   
သူ့က န္ှငဲ့်သူလပ ဲ့” 

 

တာအ  ဝတ်ရ  အဘ  ုံးအ  ၏ 

တပညဲ့်မျာုံးအဖ စ် သူတ ို့၏ 

ဆက်ဆ လရုံးက အမှနလ်တာဲ့ 



တာအ  လမ်ုံးစဉ်၏ ဆက်ြ သူမျာုံး 
အကကာုံးတွင် လန္ုွံးလထွုံးလသာ 
ဆက်ဆ လရုံးမရှ ပ ။ 
 

ယနယ် ဲ့သည် တာအ  လမ်ုံးစဉ်သ ို့  
ရ တ်တရက် ဝင်လရာက်လာသည်ဲ့ 
အငယ်ဆ  ုံး ညီဖ စ်သူသာဖ စ်သည်။ 
ထ ို့ လကကာငဲ့် ယနယ် ဲ့န္ှငဲ့် ပတ်သက်၍ 

သူတ ို့သည ်ဘာမှမြ စာုံးရလပ။ 
အလကကာင်ုံးမှာ ရ  ုံးရှငု်ံးသည် 



တာအ  လမ်ုံးစဉ်၏ ဆက်ြ သူတ  င်ုံးက 

ယနယ် ဲ့ဟာ သူတ ို့န္ှငဲ့် မတူလကကာင်ုံး 
ြ စာုံးမ လ ို့ပ ။  
 

တာအ  လမ်ုံးစဉ်တွင် ရ တ်တရက် 

ဝင်လရာက်လာသူန္ှငဲ့် မတူညီလသာ 
တစ်စ  တစ်လယာက်။ ထ ို့ လကကာငဲ့် 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်၏ အ ွေ့ ဝင်မျာုံးသည် 

အမျာုံးအာုံးဖ ငဲ့် ယနယ် ဲ့အလပေါ် 
စူုံးစမ်ုံးလ  စ တ်ရှ ကကသည်။ 



တာအ  ဝတ်ရ  အဘ  ုံးအ  က ဆက်ြ သူ 

အသစ်တစ်လယာက် မည်သည်လကကာငဲ့် 
လြေါ်လဆာင်လာသည်က   
သ ြျင်လနြ ဲ့သည်။ အတ  ြျ  ြိုုံးလဖပာရရင် 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်အဖမငအ်ရ ယနယ် ဲ့က   
ထွက်သွာုံးြ  င်ုံးဖြင်ုံးသာလ င် 
ဖပဿနာက  လဖ ရှင်ုံးရန ်အလကာင်ုံးဆ  ုံး 
နည်ုံးလမ်ုံးဖ စ်သည်။  
 



ြနု်ံးမအထ မှ ထွက်လာပပီုံးလနာက် 

ယနယ် ဲ့သည် ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်ကာ ရယ်လမာလ  က်သည်။ 
သူထွက်သွာုံးြ နုီံးတွင ် 

တာအ  လင်ုံးလပေါ်လာသည်။ 
 

တာအ  လင်ုံးက “မငု်ံး 
လဒ္ သထွက်လနသလာုံး...” 

 



ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးြ လ  က်သည်။ 
“မဟ တ်ဘူုံး။ ဘာလကကာငဲ့်လ ဆ  လတာဲ့ 
င က တာအ  လမ်ုံးစဉ်အလပေါ်မှာ 
ဘာလမ ာ်လငဲ့်ြျက်မှ မထာုံးဘူုံး။ 
အဖြာုံးသူလတွအလပေါ် 
ဘယ်လ  လမ ာ်လငဲ့်ြျက်မှ့မထာုံးလ ို့ ။ 
ဒ္ ဲ့အဖပင် တာအ  လမ်ုံးစဉ်က င ဲ့အတွက် 

ဘာမှလ ပ်လပုံး  ို့  တာဝနမ်ရှ ဘူုံး” 

 



တာအ  လင်ုံးက ယနယ် ဲ့က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး 
“ဒ္ီအဖ စ်အပျက်က 

နည်ုံးနည်ုံးလတာဲ့ရရှုပ်လထွုံးတယ်။ 
နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က ရက်စက်လွနု်ံးတယ်။ 
သူတ ို့က မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးအာုံးလ  ုံးက   
လထာငဲ့်စွနု်ံး (ဒ္ မှမဟ တ်) လြျာက်ကမ်ုံးပ ုံး 
အစွနု်ံးအထ  အတင်ုံးအကျပ် 

ပ ို့လ  က်တ ဲ့အတွက် အြ  



လြွုံးရူုံးလတွလ  ဖ စ်လနပပီ။ ဖမင်ဖမင်ရာလူက   
က  က်လ မဲ့်မယ်။ ဒ္ လပမ ဲ့ 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်က ဒ္လီ   ပဋ ပကခလတွမှာ 
ဝင်ပ လ ို့မရလသုံးဘူုံး အနည်ုံးဆ  ုံးလတာဲ့ 
အြ မဟ တ်ဘူုံး။ ဆရာက 

လလာကသ  ုံးပ ုံးမှာမရှ လ ို့  နည်ုံးနည်ုံးလလုံး 
မှာုံးတာန ဲ့ တာအ  လမ်ုံးစဉ်က   အန္တရာယ် 

ဖ စ်န္  င်တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က ဖပ ြိုုံးပပီုံး “င နာုံးလည်ပ တယ်” 



 

တာအ  လင်ုံးက 

လြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး“လကာင်ုံးပပီ။ မငု်ံးက   
လ  က်ပ ို့ လပုံးမယ်။ မင်ုံးစ တ်ထ မှ 

တစ်လနရာရာရှ သလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးြ လ  က်ပပီုံး “မဟ တ်ဘူုံး။ 
မင်ုံးမှာ အကက ဉာဏ်လတွရှ လသုံးလာုံး...” 

 



တာအ  လင်ုံးက အကကာကကီုံး 
ပင မ်သက်သွာုံးသည်။ “နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ် 

ဘယ်မှာရှ လ ဆ  တာ မင်ုံးသ လာုံး...”ဟ  
လဖပာလ  က်သည်။  
 

ယနယ် ဲ့ကဖပ ြိုုံးလ  က်ပပီုံး “မင်ုံး င ဲ့က   
နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဆီ သွာုံးလစြျင်တာလာုံး...” 

 

တာအ  လင်ုံးက လြ င်ုံးည တ်လ  က်သည“် 

လလာလလာဆယ်မှာ နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်ကပ  



မင်ုံးက    အသက်ရှင်လအာင် 
ကာကွယ်လပုံးထာုံးန္  ငတ်ယ်။ 
မင်ုံးသူတ ို့ ဆီလရာက်သွာုံးရင်  
အဖြာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးလတွ အက နလ်  ုံး 
ဘာမှလ ပ်န္  င်လတာဲ့မှာမဟ တ်ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က ဖပ ြိုုံးပပီုံး “နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က င ဲ့က   
ဘာမှအလ ကုံးတင်မထာုံးပ ဘူုံး။ ဒ္ ဆ   
သူတ ို့က ဘာလ ို့  င ဲ့က   
ကာကွယ်ရမှာလ ...။ လမဲ့လ  က်ပ  



န္ှြိုတ်ဆက်ပ တယ်” စကာုံးလဖပာပပီုံးလနာက် 

လကာင်ုံးကင်အထက်သ ို့  
လပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။  
 

ယနယ် ဲ့ထွက်သွာုံးသည်န္ှငဲ့ ်တာအ  ြျငု်ံးက 

တာအ  လင်ုံးအနာုံးတွင ်လပေါ်လာပပီုံး  
“သူက နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က   သွာုံးမှာလာုံး...” 

 

“ဖ စ်န္  င်လြျအရမ်ုံးမျာုံးတယ်” 

 



တာအ  လင်ုံးက "ဘာလ ို့လ ...။ အစ်က  ကကီုံး 
မင်ုံးက သူ့က   နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဆီ 

သွာုံးလစြျင်တာလာုံး...” 

 

တာအ  ြျင်ုံးက 

လြ င်ုံးက  အနည်ုံးငယ်ြ ယမ်ုံးလ  က်ပပီုံး 
“င သူ့က   နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်ထ  
မဝင်လစြျင်ဘူုံး။ ဒ္ လပမ ဲ့ သူလည်ုံး 
ဝင်လရာက်ပပီုံးသာုံးပ ။ နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က 

သူတ ို့ရ ှေ့ရည်ရွယ်ြျက်က   



ဖပတ်ဖပတ်သာုံးသာုံးထ တ်မဖပလသုံးလပမ
ယ်ဲ့ တဖြာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးလတွအာုံးလ  ုံးက   
ရင်ဆ  င်ပပီုံးတာန ဲ့ မဟာလမ်ုံးစဉ်လလုံးြ က   
ဦုံးတည်လ မဲ့်မယ်” 

 

တာအ  လင်ုံးက “ဒ္ ဆ   င တ ို့  အြ  ဘာလ ို့  
မလှုပ်ရှာုံးတာလ ...” 

 

တာအ  ြျင်ုံးက “ င တ ို့ မှာ 
ပ  လကကာက်စရာလကာင်ုံးတ ဲ့ ရနသူ်ရှ လ ို့ပ ” 



 

“ဟငဲ့် ဟမ်” 

 

တာအ  လင်ုံးက တာအ  ြျင်ုံးက   
စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ပပီုံး 
လနာက်ထပ်မလဖပာလတာဲ့ပ ။ 
အြျ  နသ် ပ်မကကာလ  က်လပ 

တာအ  လမ်ုံးစဉ်မှ 

ယနယ် ဲ့ထွက်ြွာသွာုံးသညဲ့်သတင်ုံးသည် 

ပျ  ှေ့န္ှှေ့ သွာုံးသည်။ ယနယ် ဲ့သည် 



တာအ  လမ်ုံးစဉ်မှာ မရှ လတာဲ့ပ ။ 
တစ်နည်ုံးအာုံးဖ ငဲ့် တာအ  လမ်ုံးစဉ်က 

ယနယ် ဲ့က   အကာအကယ်ွမလပုံးလတာဲ့ဟ  
ဆ  လ  သည်။ ထ ို့ လကကာငဲ့် ယနယ် ဲ့န္ှငဲ့် 
ရနပ်င ြိုုံးရှ ထာုံးသူ လတာ်လတာ်မျာုံးမျာုံးက 

မပင မ်မသက်ဖ စ်လနကကလတာဲ့သည်။  
 

အထူုံးသဖ ငဲ့် ပညာရှငမ်ဟာမ တ်အ ွေ့ ပင်။  
 



သူတ ို့၏အဖမင်အရလတာဲ့ 
ဤအလဖြအလနသည ်ယနယ် ဲ့က   
လပေါ်တင်သတ်  ို့အလကာင်ုံးဆ  ုံး 
အြွငဲ့်အလရုံးပင်။  
 

တာအ  လမ်ုံး၏ အဝင်အဝတွင် ... 
 

ယနယ် ဲ့က တာအ  လမ်ုံးစဉ်ကလန 

ထွက်သွာုံးပပီ။ 
 



တာအ  လမ်ုံးစဉ်မှ 

ပညာရှင်မဟာမ တ်အ ွေ့ အတွက် 

အလဖ ဖ စ်သည်။  
 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 

တာအ  လမ်ုံးစဉ်၏ အဝင်အဝက   
လှမ်ုံးကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး “ဒ္ီအြျ  နက်စလ ို့  
ယနယ် ဲ့က   ရှာလ ွ  ို့အတွက် 

မင်ုံးတ ို့မျ  ြိုုံးန္ွယ်စ ရ ှေ့ 
ရန္  င်သမ အရင်ုံးအဖမစ်လတွက   



အသ  ုံးဖပြိုပ ။ ယနယ် ဲ့က 

အလယ်အလတ်ဈာနသ်ြင်ပ ဆ  လပမ ဲ့ 
သူ့သြွနအ်ာုံးက   လလ ာဲ့တွက်လ ို့မရဘူုံး။ 
သူက ပညာရှင်လတွက   သတ်န္  င်တယ်။ 
ဒ္ လကကာငဲ့် ယနယ် ဲ့က   ရှာလတွေ့ပပပီုံးဆ  တာန ဲ့ 
အနည်ုံးဆ  ုံး ပညာရှင် (၃)လယာက်မပ ဘ  
အလလာတကကီုံး မတ  က်ြ  က်န ဲ့” 

 



လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က ရ တ်တရက် 

“သူက နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က   သွာုံးန္  င်လာုံး...” 

ဟ လမုံးလ  က်သည်။ 
 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က သူ၏ 

လက်သီုံးမျာုံးက   ဖ ညု်ံးညင်ုံးစွာ 
ဆ ပ်လ  က်သည်။ “သူအ ဲ့ဒ္ီက  မသွာုံးြင ်

င တ ို့ လတွေ့လအာင်ရှာရမယ်” 

 



လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင် 
အမ န ဲ့လ်ပုံးလ  က်သည်န္ငှဲ့် တစ်ပပ ြိုင်နက် 

ယနယ် ဲ့၏အမည်သည် 

လလာကသ  ုံးပ ုံးအန္ှှေ့  ပျ  ှေ့န္ှှေ့ သွာုံးသည်။  
မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးအသီုံးသီုံးက 

သတ်ြျင်လနကကသည်။ 
ပညာရှင်မဟာမ တ်အ ွေ့ က 

 မ်ုံးဝရမ်ုံးထ တ်ထာုံး၏။  
 



သမ  င်ုံးတွင် ထ  က ဲ့သ ို့  အမ လ  က်ြ ရမှုမျ  ြိုုံး 
မည်သူမ  မကက ြို ူုံးပ ။ 
ယနယ် ဲ့၏လအာင်ဖမင်မှုမျာုံးသည် 
မကက ြိုစ ူုံးဟ ပင် ဆ  န္  ငသ်ည်။ 
အလကကာင်ုံးမှာ ယနယ် ဲ့ဟူလသာအမည်က   
လူတ  င်ုံးသ ထာုံးပပီုံးသာုံး ဖ စ်လပသည်။  
 

လတာင်ထ ပ်အလပေါ်တွင။် 
 



ယနယ် ဲ့ အနာုံးတွင် ဓာုံးတစ်လြျာင်ုံး 
လွငဲ့်လမျာလနသည်။ လရွှဓာုံးတစ်လက်။ 
လလာကသ  ုံးပ ုံး၏ အဖမငဲ့်ဖမတ်ဆ  ုံးရတနာ 
အဓ ပတ ဓာုံး။  
 

ယနယ် ဲ့က ဓာုံးက   စ  က်ကကညဲ့်ပပီုံး 
“မင်ုံးတစ်ြ ြ လ  လသုံးလာုံး...”ဟ  
လမုံးလ  က်သည်။  
 



အဓ ပတ ဓာုံး၏ ဝ ညာဉ်က 

“မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးအာုံးလ  ုံးက နငဲ့်အလပေါ် 
 မ်ုံးဝရမ်ုံး ထ တ်ထာုံးကကပပီုံး”ဟ  
လဖပာလ  က်သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်လ  က်သည်။ 
 

ဓာုံးဝ ဉာဉ်က ြဏမ  ပင မ်သက်သွာုံးပပီုံး 
“လွနြ် ဲ့တ ဲ့ န္ှစ်လတွတ နု်ံးက 

လလာကသ  ုံးပ ုံးမှာ နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က 



အစွမ်ုံးအထက်ဆ  ုံးပ ။ 
အဖြာုံးမျ  ြိုုံးန္ွလယ်တွ အာုံးလ  ုံးက သူတ ို့က   
နာြ ကကရတယ်။ အ ဲ့ဒ္အီြျ  နမှ်ာ 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးအာုံးလ  ုံးက  

မထင်မှတ်ထာုံးဘ  စည်ုံးလ  ုံးြ ဲ့တယ်။ 
အထူုံးသဖ ငဲ့် လူသာုံးလတွန ဲ့ နတ်ဆ  ုံးလတွ 
မဟာမ တ်  ွေ့ လ  က်တာပ ။ သူတ ို့က 

နတ်ဆ  ုံးလတွန ဲ့ ပူုံးလပ ငု်ံးထာုံးတ ဲ့ 
ဖမင်ုံးတပ်က    ွေ့ စည်ုံးပပီုံး နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ် ရ ှေ့ 



စစ်တပ်က   အကက မ်ကက မ်အန္  င်ယူြ ဲ့တယ်။ 
အ ဲ့ဒ္ီအြျ  နမှ်ာ မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးအာုံးလ  ုံးက 

ညီအစ်က  လတွလ  ပ  စည်ုံးလ  ုံးညီညွတ် 

ကကတယ်။ အြ က အရင်န ဲ့ 
လ  ုံးဝမတူလတာဲ့ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က “အြျ  နက် အရာရာတ  င်ုံးက   
လဖပာင်ုံးလ လစန္  င်တယ်” 

 

“တကယ်ပ ပ ” 



 

ဓာုံးဝ ဉာဉ်က ဆက်လဖပာသည ်

“ဒ္ီလလာကက   ကကညဲ့်ရတာ င အရမ်ုံး 
စ တ်ပျက်လနမ ပပီ” 

 

ယနယ် ဲ့က န္ှြိုတ်ဆ တ်လနြ ဲ့သည်။  
 

ဓာုံးဝ ဉာဉ်က “တကယ်လတာဲ့ ရီှထျနု်ံးက 

တကယ်မလသြ ဲ့ဘူုံး” 

 



“ဘာလ ...” 

 

ယနယ် ဲ့က ဓာုံးဝ ဉာဉ်က    
အ ဲ့အာုံးသငဲ့်စွာဖ ငဲ့် လငုံးကကညဲ့်ရင်ုံး 
“နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်ရ ှေ့ ဘ  ုံးလဘုံး 
မလသလသုံးဘူုံးလာုံး...” 

 

ဓာုံးဝ ဉာဉ်က “သူက မဖမင်န္  င်တ ဲ့ 
ြွနအ်ာုံးအဆငဲ့်မှာ ရှ လနတယ်။ 
ပရွှမ်ုံးယွမ်န ဲ့င  သူ့က   



တကယ်မသတ်ြ ဲ့ဘူုံး။ သူ့အဆငဲ့်က 

ပညာရှင်လတွဆ  တာ 
သတ်  ို့အရမ်ုံးြက်တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က “သူဘယ်ထွက်သွာုံးတာလ ...” 

 

ဓာုံးဝ ဉာဉ်က “င လည်ုံး မသ ဘူုံး။ 
အ ဲ့ဒ္ီတ  က်ပွ မှာ သူ့ြန္ဓာက  ယ်န ဲ့ 
မူလဝ ဉာဉ်က   င တ ို့   ျက်ဆီုံးြ ဲ့တယ်။ 
ဒ္ လပမ ဲ့ သူရ ှေ့ အသ စ တ်က  လတာဲ့ 



မ ျက်ဆီုံးန္  င်ြ ဲ့ဘူုံး။ န္စ်ှလတွ 
အမျာုံးကကီုံးကကာလာပပီုံးဆ  လတာဲ့...” 

 

ဤအြျ  နတ်ွင် သူမဆက်မလဖပာလတာဲ့လပ။  
 

ယနယ် ဲ့က “အဖြာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်လတွ 
ရှ သလာုံး...” 

 

“သူတ ို့  မသ ဘူုံး” 

 



ဓာုံးဝ ဉာဉ်က ဆက်လဖပာသည်။ 
“ပရွှမ်ုံးယွမ်န ဲ့င ပ သ တယ်။ သူတ ို့က   
အန္တရာယ်ကင်ုံး  ို့  ဘယ်သူ့က  မှ 

မလဖပာဖပြ ဲ့ဘူုံး။ လနာက်လတာဲ့ 
အဖြာုံးသူလက်ထ  လသသွာုံးမယ်လ ို့  
မလမ ာ်လငဲ့်ထာုံးြ ဲ့ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က “သူ့က   
ဘယ်သူသတ်လ  က်တာလ ...” 

 



ဓာုံးဝ ဉာဉ်က “လူလတာ်လတာ်မျာုံးမျာုံးက 

သူ့က   ဒ္ တ ယ 

ရီှုံးထျနု်ံးမဖ စ်လစြျင်လတာဲ့လ ို့  
အဖမငဲ့ဖ်မတ်ဆ  ုံးအ ပ်ြျြိုပ်သူလည်ုံး 
မဖ စ်လစြျင်ဘူုံး။ ဒ္ီလတာဲ့ 
သူအသတ်ြ ရတယ်။ 
ဖပင်ပရနသူ်မရှ သလရွှေ့မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးလတွ
အာုံးလ  ုံးက အတွငု်ံးလရုံးတ  က်ပွ လတ ွ

လရွုံးြျယ်ရတာ သဘာဝပ ” 

 



ယနယ် ဲ့က ဓာုံးဝ ဉာဉ်က   
စ  က်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ “ဒ္ လတွအာုံးလ  ုံး 
င ဲ့က   ဘာလ ို့လဖပာဖပလနတာလ ...” 

 

အဓ ပတ ဓာုံးက ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  
ပျ  ဝ လာသည်။ 
“င နင်န ဲ့အတူရှ လနတာကကာပပီုံး နင်က 

လူလကာင်ုံးလတာဲ့မဟ တ်ဘူုံး။ ဒ္ လပမ ဲ့ 
လူဆ  ုံးတ ို့  လြေါ်မရဖပနဘူ်ုံး။ 
အဖပနအ်လှနအ်လနန ဲ့ နငဲ့်မှာ 



င သလဘာကျတ ဲ့ အရည်အြျင်ုံးလတွ 
အမျာုံးကကီုံးရှ တယ်။ င နငဲ့်က   
တစ်ြ လမုံးပ ရလစ။ အကယ်လ ို့  
နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က တစ်လန ဲ့မှာ 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးအာုံးလ  ုံးက   သတ်ဖ တ်  ို့  
ကက ြိုုံးစာုံးရင် နတ်မျ  ြိုုံးန္ယ်ွက   တ  က်ြ  က်  ို့  
ကူညီမှာလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့ကဖပ ြိုုံးပပီုံး “င မလ ပ်ဘူုံး” 

 



ဓာုံးဝ ဉာဉ်က “နင်ဲ့က   သတ်  ို့  
ကက စည်ကကလ ို့လာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က “င သူတ ို့က   
ကူညီမယ်လ  လဖပာရင် 
မင်ုံးင ဲ့လနာက်လ  က်  ို့  လရွုံးြျယ်မှာလာုံး...” 

 

ဓာုံးဝ ဉာဉ်က "ဟ တ်တယ်” ဟ  
ဖပနလ်ဖ သည်။  
 



ယနယ် ဲ့ကဖပ ြိုုံးပပီုံး “က မလကာင်ုံးစွာဘ  
င မလ ပ်န္  ငဘူ်ုံး” 

 

ဓာုံးဝ ဉာဉ်က တ တ်ဆ တ်သွာုံးသည်။  
 

ယနယ် ဲ့က 

လကာင်ုံးကင်က  လမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 
“င ယနယ် ဲ့က င ဲ့တစ်သက်တာမှာ 
င ဲ့အလပေါ်သစစာမလ ာက်တ ဲ့သူလတွက   
ဘယ်တ နု်ံးကမှ သစစာမလ ာက် ူုံးဘူုံး။ 



နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က ဘယ်တ နု်ံးကမှ 

သစစာမလ ာက်ြ ဲ့ ူုံးဘူုံး။ဒ္ီလတာဲ့ င က 

ဘာလကကာင်ဲ့  သူတ ို့က   ဆန ဲ့က်ျင်ရမှာလ ...။ 
အဖြာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးလတွက င ဲ့က   ဒ္ီလ  မျ  ြိုုံး 
ဆက်ဆ တာဆ  လတာဲ့ ဘာလကကာငဲ့်သူတ ို့က   
ကူညီသငဲ့်တာလ ... ရနပ်င ြိုုံးက   ကကင်နာမှုန ဲ့ 
ဖပနဆ်ပ်သငဲ့်လာုံး...စ တ်မလကာင်ုံးပ ဘူုံး။ 
င က ဒ္ီလလာက် 

ကကီုံးဖမတ်လနတာမဟ တ်ဘူုံး” 

 



ဓာုံးဝ ဉာဉ်က “ရီှထျနု်ံးဖပနလ်ာြ ဲ့ရင် 
လလာကသ  ုံးပ ုံးမှာရှ တ ဲ့ သက်ရှ  
သတတ ဝ လတွ အက န ်လသရလ မဲ့်မယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က ဓာုံးဝ ဉာဉ်က   
စကာုံးဖ တ်လဖပာလ  က်သည်။  
“င လသသွာုံးရင် ဘယ်သူက 

ကူညီမှာလ ...” ဟ လမုံးလ  က်သည်။ 
 

ဓာုံးဝ ဉာဉ်က တ တ်ဆ တ်သွာုံးသည်။ 



 

ယနယ် ဲ့က ဆက်လဖပာသည်။ “ဒ္ ဲ့အဖပင် 
င ကနတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က   တ  က်ြ  က်  ို့  
ြွနအ်ာုံးမရှ ဘူုံး။ ပပီုံးလတာဲ့ 
င ရ  ုံးရ  ုံးသာုံးသာုံးလဖပာရရင် မင်ုံးအဖမင်မှာ 
နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က ရက်စက်လကာင်ုံး 
ရက်စက်န္  င်လပမ ဲ့။ င ဲ့အဖမငမ်ရလတာဲ့ 
အဖြာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးလတွက   
လြျမှုနု်ံးပစ်သငဲ့်တယ်” 

 



သူက ြဏရပ်ပပီုံး “ဓာုံးဝ ဉာဉ် 

င ပွငဲ့်ပွငဲ့်လငု်ံးလင်ုံးပ လဖပာမယ်။ မငု်ံး 
င ဲ့လနာက်က   လ  က်  ို့  ဆန္ဒရှ လနရင် 
အရမ်ုံးလပျာ်မ မှာ။ ဘာလ ို့လ ဆ  လတာဲ့  
မင်ုံးသာင ဲ့အနာုံးမှာရှ လနရင် 
ပညာရှင်လတွက   
ဂရ စ  က်စရာမလ  လတာဲ့ဘူုံး။ ဒ္ လပမ ဲ့ 
မင်ုံးလနာက်က  မလ  က်ရင်လည်ုံး 
င စ တ်ပျက်မှာ မဟ တ်ဘူုံး။ 



အတ  ြျ  ြိုုံးလဖပာရရင် နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်န ဲ့ 
အဖြာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးလတွက   
ဘယ်လ  ပ လတွုံးလတွုံး င တ ို့က 

ြင်ြင်မငမ်င်န ဲ့ လကာငု်ံးလသာလမ်ုံးြွ ဖြငု်ံး 
ဖ စ်န္  င်မယ်လ ို့  လမ ာ်လငဲ့်ပ တယ်” 

 

ဤအြျ  နတ်ွင် န္ှငု်ံးပွငဲ့က် မူလလစတီထ မှ 

ရ တ်တရက် ထွက်လာသည်။ သူမက 

ယနယ် ဲ့၏ ပြ  ုံးလပေါ်သ ို့  ပျ  တက်သွာုံးပပီုံး 
လြ င်ုံးလလုံးက   သူ့မျက်န္ှာန္ှငဲ့် 



မီှထာုံးသည်။ ထ ို့ လနာက် အဓ ပတ ဓာုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ သ ို့ လသာ်လည်ုံး 
ဤအြျ  နတ်ွင် သူမလလုံးက 

က  င်မထာုံးလတာဲ့လပ။ လသြျာသည်မှာ 
န္ှင်ုံးပွငဲ့်လလုံးက သူမ၏ရပ်တည်ြျက်က   
ရှင်ုံးရှင်ုံးလင်ုံးလင်ုံး ဖပသြ ဲ့သည်။ 
မည်သ ို့ ပင်ဖ စ်လစ ယနယ် ဲ့အနာုံးတွင ်

အတူရှ လနလပမည်။  
 



ယနယ် ဲ့က န္ှင်ုံးပွငဲ့်၏လြ င်ုံးက   ညင်သာစွာ 
ပွတ်သပ်ပပီုံး “အဖြာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်စ လတွ က 

မင်ုံးက   ဆ ဆ   ကက မ်ုံးလမာင်ုံးတယ်။ သူတ ို့ရ ှေ့ 
ဓာုံးလတွ ြ  ုံးယူတယ်လ ို့  လဖပာကကတယ်။ 
ဟမဲ့်  အ ဲ့ဒ္ီလတာဲ့ င တ ို့က သူတ ို့ရ ှေ့ 
ဝ ဉာဉ်စွမ်ုံးအင်က   မြ  ုံးရင် က  ယဲ့်က  ယ်က   
အမှာုံးလ ပ်သလ   ဖ စ်လ မဲ့်မယ်။ လာ 
လလာကသ  ုံးပ ုံးမှာ 
ဘာမှမကျနလ်တာဲ့တ ဲ့အထ  သူတ ို့ရ ှေ့ 



ဝ ဉာဉ်စွမ်ုံးအင်က   
လ ယက်လ  က်ရလအာင်” 

 

ထ ို့ လနာက် လကာင်ုံးကင်က   လမာဲ့ကကညဲ့်ကာ 
“လြျာက်ကမ်ုံးပ ုံး အစွနု်ံးအထ  
တွနု်ံးပ ို့ ြ ရတာက င န ဲ့အတူ 
ဆွ ြျလ  က်မယ်။ လာပ  သူတ ို့ရ ှေ့ 
ဝ ဉာဉ်စွမ်ုံးအင်လတွက   သွာုံးပပီုံး 
ြ  ုံးယူကကရလအာင်” 

 



စကာုံးလဖပာပပီုံးလနာက် န္ှင်ုံးပွငဲ့်က   
လပွေ့ြျလီျက် လတာင်တနု်ံးမှ 

လပျာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 
အဓ ပတ ဓာုံးသာလ င် ဤလနရာတွင် 
ကျနလ်နြ ဲ့သည်။ 
သူတ ို့ ထထွက်သွာုံးပပီုံးလနာက် ဓာုံးဝ ဉာဉ်က 

လတာင်ထ ပ်တွင် အြျ  နအ်လတာ်ကကာ 
တ တ်ဆ တ်ပင မ်သက်လနြ ဲ့သည်။ 



ပတ်ဝနု်ံးကျင်တွင် 
အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ လင်ုံးလက်သွာုံးပပီုံး  
 

“ဆူုံး...” 

 

အလဝုံးရှ  ဒ္ ဇင်ြျလီသာ 
လတာင်ထ ပ်မျာုံးက   
ဖ တ်လတာက်ပစ်လ  က်သည်။  
 



ရ တ်တရက် ဓာုံး န္ှင်ဲ့ မလှမ်ုံးမကမ်ုံး၌ 

လက်မ ဲ့လူတစ်လယာက်လပေါ်လာသည်။ 
 

Translated by NyiNyiSoe. 

May Be: 

...အပ  င်ုံး ၂၄၉၇ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာဖပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 
အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 
 



လက်မ ဲ့လူက အဓ ပတ ဓာုံးက   င ို့ ပကကညဲ့်ကာ 
“ဘာလ ို့လ ၊ ဘာအတွက် သူ့က   
လရွုံးလ  က်တာလ ...” ဟ လမုံးလ  က်သည်။ 
 

ဓာုံးဝ ဉာဉ်က "နင်ကဘယ်သူလ ...” ဟ  
လမုံးြွနု်ံးတစ်ြ န္ငှဲ့် ဖပနလ်ဖ သည်။  
 

လက်မ ဲ့လူက “ဒ္ က  မင်ုံးသ   ို့ မလ  ဘူုံး။ 
င သ ြျင်မ တယ် မင်ုံးသူ့က   ဘာလကကာငဲ့် 



လရွုံးြ ဲ့တာလ  သ ြျင်လနတာ။ ဒ္ီအတွက် 

င လာလမုံးတာပ ” 

 

ဓာုံးဝ ဉာဉ်က အြျ  နအ်လတာ်ကကာ 
တ တ်ဆ တ်သွာုံးပပီုံး “နင်က 

အရမ်ုံးသနမ်ာတယ်”ဟ  လဖပနလ်ဖပာသည်။  
 

“ဟာုံး...ဟာုံး...” 

 



လက်မ ဲ့လူက ရ တ်တရက် 

ရယ်လမာလ  က်သည်။ “ဒ္ က 

အမှနတ်ရာုံးတစ်ြ လ ို့  င ဝနြ် ပ တယ်” 

 

ဓာုံးဝ ဉာဉ်က “သူဟာ 
အလယ်အလတ်ဈာနသ်ြင်ပ  ဆ  လပမ ဲ့ 
သူ့မှာ အရည်အြျင်ုံးန ဲ့ 
အလာုံးအလာလတွရှ တယ်။ သူ့မှာ 
င ဲ့အကူအညီရှ ရင် သူ့ရ ှေ့ ဓာုံးတာအ  က 

ပ  ပပီုံး သနမ်ာလာလ မဲ့်မယ်။ ဒ္ အဖပင် သူ့ရ ှေ့ 



ြွနအ်ာုံးက 

ြ နလ်ကျာ်တ  ုံးတက်သွာုံးလ မဲ့်မယ်” 

 

“က မလကာင်ုံးစွာဘ  သူက မင်ုံးက   
ဖငင်ုံးပယ်ြ ဲ့တယ်” 

 

လက်မ ဲ့လူက ရယ်လမာပပီုံး 
“င သူ့အလကကာင်ုံး သလဘာကျတယ်။ 
သူဟာ ဘယ်သူ့က  မှ အာုံးမက  ုံးဘူုံး။ ဒ္ ပ  



လယာက်ျာုံး ဖ စ်သငဲ့်တယ်။ ဟာုံး...ဟာုံး... 
” 

 

ဓာုံးဝ ဉာဉ်က “လလာကသ  ုံးပ ုံးမှာ 
မပင မ်မသက်မှုလတွ ဝင်လာလနတာ 
နင်လည်ုံး သတ ထာုံးမ သငဲ့်တယ်” 

 

လက်မ ဲ့လူက ပြ  ုံးတွန ဲ့က်ာ  
“ဒ္ င ဲ့က စစမဟ တ်ဘူုံး။  လလာကက   
ကယ်တင်  ို့  စ တ်မဝင်စာုံးဘူုံး။ 



ဒ္ီကလလုံးလဖပာသလ  ပ ၊ င တ ို့  
လ ပ်လပုံးရင်လတာင် ဘယ်သူမှ 

လကျုံးဇူုံးတငမှ်ာ မဟ တ်ဘူုံး 
မဟ တ်လာုံး...” 

 

ဓာုံးဝ ဉာဉ်က “လူတ  င်ုံး 
တစ််က  ယ်လကာင်ုံးဆနလ်နရင်  
လလာကသ  ုံးပ ုံး တစ်ြ လ  ုံး 
ပျက်စီုံးသွာုံးလ မဲ့်မယ်” ဟ ဖပနလ်ဖ သည်။  
 



လက်မ ဲ့လူ၏အဖပ ြိုုံးက တဖ ည်ုံးဖ ည်ုံး 
လပျာက်ကွယ်သွာုံးပပီုံး“ဒ္ီလြတ်မှာ 
ဘယ်သူကမှ က  ယ်ကျ  ြိုုံးမ က် 

လ ပ်မှာမဟ တ်ဘူုံး” 

 

မှနသ်ည် 
တစ်က  ယ်လကာင်ုံးဆနဖ်ြင်ုံးသည် 
လူသာုံးတ ို့၏ သဘာဝဖ စ်သည်။ 
 



ဧကရာဇ်ရွှမ်ုံးယွမ်သည်လည်ုံး 
တစ်က  ယ်လကာင်ုံးဆနသ်ည်မဟ တ်လလာ
။  
 

သူသာ အနည်ုံးငယ် က  ယ်ကျ  ြိုုံးမ က် 

လ ပ်လဆာင်ပ က အသတ်ြ ရမည် 
မဟ တ်လပ။  
 

ဤအြျ  နတ်ွင် ဓာုံးဝ ဉာဉ်က   
စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ကာ  “မင်ုံးရ ှေ့ 



ထင်ဖမင်ြျက်တစ်စ တ်တစ်ပ  င်ုံးက   
င သလဘာမတူလပမယ်ဲ့ 
မင်ုံးမှာုံးလနတယ်လ ို့လ  မဆ  လ  ဘူုံး။ 
မင်ုံးလည်ုံး လကကာင်သူလတာ် 
မဟ တ်ပ ဘူုံး။ လွနြ် ဲ့တ ဲ့ န္ှစ်လတွမှာ 
မင်ုံးက  ယ်တ  င် မစလတုံးြ ဲ့ဘူုံးဆ  ရင် 
ရီှထျနု်ံးက ြန္ဓာက  ယ်န ဲ့ 
မူလဝ ဉာဉ်ကွ ထွက်သွာုံးမှာ မဟ တ်ဘူုံး။ 
ဒ္ လပမ ဲ့ လူတ  င်ုံးက   မငု်ံးလ  မျ  ြိုုံး 



က  ယ်ကျ  ြိုုံးမ က်ဘ  လ ပ်ြ  င်ုံးလ ို့  မရဘူုံး 
မဟ တ်လာုံး...” 

 

ဓာုံးဝ ဉာဉ်က “လလာကသ  ုံးပ ုံးရ ှေ့ 
က ကကမမာက   ဂရ စ  က်တ ဲ့သူ တစ်လယာက်မှ 

မကျနလ်တာဲ့ဘူုံးလာုံး...” 

 

လက်မ ဲ့လူက ဖပ ြိုုံးပပီုံး “မင်ုံးက   
တစ်ြ လမုံးပ ရလစ။ လလာကဝ ဉာဉ်က 



ဘာလကကာငဲ့်မျာုံး နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်န ဲ့ 
တစ် က်တည်ုံးမှာ ရပ်တည်လနတာလ ...” 

 

ဓာုံးဝ ဉာဉ်က တ တ်ဆ တ်သွာုံးသည်။  
 

လက်မ ဲ့လူကဖပ ြိုုံးပပီုံး 
“အလကကာင်ုံးဖပြျက်က 

အရမ်ုံးရ  ုံးရှင်ုံးတယ်။ လလာဘဆ  တာ 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်စ တ  င်ုံးရ ှေ့ အာုံးနည်ုံးြျက်ပ ။ 
င တ ို့က  လလာကကလန လ ယက်တယ်။ 



လလာကသ  ုံးပ ုံးက 

ကကာကကာလတာငဲ့်ြ မထာုံးန္  င်တ ဲ့အြ ကျ 
အ ဲ့ဒ္ီ လ ယက်သူလတွက   သတ်ပစ်  ို့ ပ  
သဘာဝကျကျ လရွုံးြျယ်လ မဲ့်မယ်။ 
လရာက်မလာလသုံးလပမ ဲ့ အ ဲ့ဒ္ န ဲ့ 
သ ပ်မလဝုံးဘူုံး” 

 

ဓာုံးဝ ဉာဉ်က “သူတ ို့  အသက်ရှင်  ို့   
ကက ြိုုံးစာုံးလနတာပ ” ဟ  ဖပနလ်ဖ သည်။  
 



လက်မ ဲ့လူက “ဟ တ်တယ် ဒ္ လပမ ဲ့ 
လလာကဝ ဉာဉ်က 

ရှင်သန ် ို့ မလ  အပ်ဘူုံးလာုံး...။ လူတ  င်ုံးက 

ရှင်သနလ်နရတာ ဖ စ်လ ို့  ဘယ်သူက 

မှနတ်ယ် မှာုံးတယ် မဟ တ်ဘူုံး။ ဒ္ီလတာဲ့ 
ဘယ်သူက ပ  သနမ်ာတ ဲ့ မျ  ြိုုံးန္ွယ်လ ...။ 
တစ် က်က မှာုံးရင်လတာင် 
အာုံးလကာင်ုံးတ ဲ့ မျ  ြိုုံးန္ယ်ွဘက်က 

မှနတ်ယ်” 

 



ဓာုံးဝ ဉာဉ်က "အတင်ုံးအကျပ် 

လ ပ်ယူတာက ပ  မှနမ်ဟ တ်ဘူုံး 
ထင်တယ်” 

 

လက်မ ဲ့လူကဖပ ြိုုံးပပီုံး “မင်ုံးဒ္ီလ  ပ  
ယူဆန္  င်တယ်” 

 

ထ  လနာက် အထက်က   စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ကာ 
“ဒ္ီကလန ထွက်လာစမ်ုံး” 

 



လက်မ ဲ့လူ၏ အသ က မ  ုံးြျြိုနု်ံးသ က ဲ့သ ို့  
တ နြ် သွာုံးသည်။ 
 

“အ နု်ံး...” 

 

ထ  လနရာက ဖပင်ုံးထနစွ်ာ 
တ နြ် သွာုံးပပီုံးလနာက် လက်မ ဲ့လူန ဲ့ 
ဓာုံးဝ ဉာဉ် အလရှှေ့တွင် 
အနလီရာင်အလင်ုံးတနု်ံးနစ်ြ လပေါ်လာသည်
။ အနလီရာင်အလင်ုံးတနု်ံးက 



အဖြာုံးမဟ တ်ဘ  ယနယ် ဲ့လနာက်က   
အပမ လ  က်လနလသာ 
မလကာင်ုံးဆ  ုံးရွာုံးလက်နက်ပင်။  
 

လက်မ ဲ့လူက အနလီရာင် အလင်ုံးလ  ုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး တဟာုံးဟာုံးရယ်ပပီုံး 
“မင်ုံးက လတာ်လတာ် ဉာဏ်လကာင်ုံးတယ်။ 
င ဲ့က  ယဲ့်င  ဖပလ  က်တာန ဲ့ ြျက်ြျင်ုံး 
ပ နု်ံးလအာင်ုံးလနလ  က်တာပ ။ တညဲ့တ်ညဲ့်ပ  
လဖပာမယ်။ မင်ုံးသူ့လနာက်က   



အြ ကတည်ုံးက 

မလ  က်တာလကာင်ုံးမယ်။ မဟ တ်ရင် 
င မင်ုံးက   စတ ရနု်ံးပ  စ ဖ စ်လအာင် 
ရ  က်န္ှက်လပုံးမယ်” 

 

“မင်ုံးဘယ်လ   လ ပ်ရ သလ ...” 

 

မလကာင်ုံးဆ  ုံးဝ ုံးလက်နက်က 

လဒ္ သတကကီုံး လဖပာလ  က်သည်။  
 



“အ နု်ံး...” 

 

အနလီရာင်အလင်ုံးလ  ုံးက ရ တ်တရက် 

လပ က်ကွ သွာုံးပပီုံးလနာက် လသွုံးနလီရာင် 
မျက်န္ှာလပေါ်လာသည်။ ဤအြျ  နတ်ွင် 
၎င်ုံး၏ အသွင်အဖပငက် 

နာကျင်လသာအမူအရာတစ်ြ  
   ုံးလွှမ်ုံးထာုံးသည်။  
 



လက်မ ဲ့လူက “မင်ုံးလနာက်မှာ ရပ်လနတ ဲ့  
အ ဲ့ဒ္ီလူက မင်ုံးက   
လထာက်ြ လပုံးထာုံးတယ်။ ဒ္ လပမ ဲ့ 
င ဂရ မစ  က်ဘူုံး။ မင်ုံးရ ှေ့ 
မလကာင်ုံးကက ြျင်တ ဲ့  
စ တ်သလဘာထာုံးလတွက   
အက နလ်  ုံးပယ် ျက်လ  က်။ ပပီုံးလတာဲ့ 
င အ ဲ့ဒ္ီလူက   မလန္ှာက်ယှက်ြျင်ဘူုံးလ ို့  
ဖပနလ်ဖပာပ ။ က  ယဲ့်က  ယ်က  လည်ုံး 



အလန္ှာင်ဲ့အယှက် မဖ စ်လစြျင်ဘူုံး။ 
ဒ္ လပမ ဲ့ မင်ုံးဘက်က ဒ္ကီလလုံးက   
ဆက်ပပီုံး ပစ်မှတ်ထာုံးလနရင် 
အက နလ်  ုံးက   င သတ်ပစ်ရလ မဲ့်မယ်” 

 

လသွုံးနရီ လနလသာ မျက်န္ှာက လက်မ ဲ့လူက   
မလကျမနပ်စ  က်ကကညဲ့လ်နလသာ်လည်ုံး 
စကာုံးတစ်ြွနု်ံးမှ မလဖပာရ လပ။ 
လက်မ ဲ့လူ၏ြွနအ်ာုံးက 

လကကာက်စရာလကာင်ုံးလှသည်။ 



ထ ို့ လကကာငဲ့် ြျက်ြျငု်ံးပင် လနာက်လှညဲ့်ကာ 
လကာင်ုံးကင်အထက်သ ို့  
လပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။  
 

ဓာုံးဝ ဉာဉ်က ရ တ်တရက် “နင်သူ့က   
သတ်ြျင်လနတယ်” ဟ  လဖပာလ  က်သည်။  
 

လက်မ ဲ့လူက လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး 
“မင်ုံးမှနတ်ယ်။ က မလကာင်ုံးစွာန ဲ့ 



င လလာလလာဆယ် အ ဲ့ဒ္ က   
မလ ပ်န္  င်လသုံးဘူုံး” 

 

“ဘာလကကာငဲ့်လ ...” 

 

ဓာုံးဝ ဉာဉ်က “နင်ပ  င်တ ဲ့ ြွနအ်ာုံးန ဲ့ 
ဘာက  လကကာက်တာလ ...” ဟ လမုံးသည်။  
 

“လကကာက်တာလာုံး...” 

 



လက်မ ဲ့လူက ရယ်လမာပပီုံး “ဘယ်သူ့က   
လကကာက်  ို့လ ...။ 
သူ့လနာက်မှာရပ်လနတ ဲ့လူန ဲ့ အြျ  နဖ် ြိုနု်ံး  ို့  
မရှ လ ို့  သူ့က   မသတ်ြ ဲ့တာ။ ဒ္ န ဲ့ 
ဆက်ဆ ရမ ဲ့ အလပ င်ုံးအလ ာ်လတွက 

ဒ္ီလူလတွထက် ဆက်ဆ ရအမျာုံးကကီုံး 
ပ  ြက်တယ်။ ဒ္ လပမ ဲ့ 
လူလတာ်လတာ်မျာုံးမျာုံးက ဒ္ီကလလုံးက   
လ ပ်ကက   ို့  ကက စည်လနတယ်ဆ  လတာဲ့ င ဲ့မှာ 



လရွုံးြျယ်စရာမရှ လတာဲ့ဘူုံး။ ဒ္ လကကာငဲ့် 
င က  ယ်ထင်မဖပရင် သူ့က   
ဘယ်သူသတ်တယ်ဆ  တာ မသ ြင်မှာဘ  
လသသွာုံးန္  င်တယ်” 

 

လက်မ ဲ့လူက ဓာုံးဝ ဉာဉ်က   
စ  က်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး “မင်ုံးသူ့လနာက်က   
အလကကာင်ုံးဖပြျက်တစ်ြ န ဲ့ 
လ  က်လနတယ်လ ို့  င ထင်ြ ဲ့လပမ ဲ့ အြ လတာဲ့ 
မင်ုံးက   အထင်လွ သွာုံးပ  ရတယ်” 



 

ဓာုံးဝ ဉာဉ်က ရ တ်တရက် 

“နငဲ့်ရ ှေ့အသတ်က   ဓာုံးန ဲ့ပ  
ဖ တ်လတာက်လ  က်တာ” 

 

လက်မ ဲ့လူက “ဒ္ီလလာကမှာ န ပ တ်(၁) 

နတ်လက်နက်က လမ ာ်လငဲ့်ထာုံးသလ  ပ ။ 
မင်ုံးဒ္ က  လတာင် ဖမင်န္  င်တယ်” 

 



ဓာုံးဝ ဉာဉ်က 

အကကာကကီုံးပင မ်သက်သွာုံးပပီုံး “အ ဲ့ဒ္ီလူရ ှေ့ 
ဓာုံးတာအ  က...” 

 

လက်မ ဲ့လူကဖပ ြိုုံးပပီုံး 
“သ ပ်လကကာက်စရာလကာင်ုံးတာပ  
ဟ တ်တယ်ဟ တ်။ ဟာုံး...ဟာုံး...” 

 

ဓာုံးဝ ဉာဉ်က “င သ တ ဲ့လူလတွထ မှာ 
ဧကရာဇ်ရွှမ်ုံးယွမ်ပ  ဖ စ်န္  င်တယ်” 



 

“မဟ တ်ဘူုံး မဟ တ်ဘူုံး” 

 

လက်မ ဲ့လူက လြ င်ုံးြ လ  က်ပပီုံး “သူ့ရ ှေ့ 
ဓာုံးတာအ  က 

အရမ်ုံးအစွမ်ုံးထက်တ ဲ့အတွက် 

ဧကရာဇ်ရွှမ်ုံးယွမ်ထက် အမျာုံးကကီုံး 
သနမ်ာတယ်” 

 

“အမ်...” 



 

ဓာုံးဝ ဉာဉ်၏အသ က သ သယအဖပညဲ့် 
ပ ဝင်လနသည်။  
 

လက်မ ဲ့လူက ဖပ ြိုုံးပပီုံး 
“ဧကရာဇ်ရွှမ်ုံးယွမ်က မင်ုံးမရှ ရင် 
ဘာမှဖ စ်မှာမဟ တ်ဘူုံး။ ဒ္ လပမ ဲ့ ဒ္ီလူရ ှေ့ 
ဓာုံးတာအ  က သူ့န္ှလ  ုံးသာုံးလကကာငဲ့် 
လကကာက်စရာလကာင်ုံးတယ်။ သူက 

ဓာုံးမရှ ရင်လတာင် သနမ်ာလနတ နု်ံးပ ။ 



ဒ္ မှမဟ တ် အြ ဓာုံးက   အသ  ုံးဖပြိုရာ 
မလ  အပ်လတာဲ့ဘူုံးလ ို့  င လဖပာရမယ်။ 
ဘာလကကာငဲ့်လ ဆ  လတာဲ့ ဒ္ီလလာကမှာ 
လူအနည်ုံးငယ်လလာက်ပ  သူ့က   
ဓာုံးဆွ ထ တ်လစလလာက်တ ဲ့ 
စွမ်ုံးရည်ရှ လ ို့ပ ” 

 

လက်မ ဲ့လူက ြနရပ်ပပီုံး “သူ့ရ ှေ့ 
ဓာုံးတာအ  က အကန် ဲ့အသတ်က   



လရာက်လနပပီ။ ဒ္ ဲ့အဖပင် သူ့ရ ှေ့ 
အကကီုံးမာုံးဆ  ုံး ရနသူ်က သူက  ယ်တ  င်ပ ” 

 

ဓာုံးဝ ဉာဉ်က “သူက  ယ်တ  င်ပ လာုံး...” 

 

လက်မ ဲ့လူက လြ င်ုံးြ သည်။ 
“အ ဲ့ဒ္ က  လမဲ့လ  က်ပ ။ ဒ္ီလလာကက 

မင်ုံးသ တ ဲ့လလာကန ဲ့ မတူလတာဲ့ဘူုံးဆ  တာ  
လဖပာဖပြျင်လ ို့  လာလတွေ့တာ က  ယဲ့်က  ယ်က   
အြျ  နအ်လတာ်ကကာတ ဲ့အထ  



စွန ဲ့စ်ာုံး  ို့ မထ  က်တနဘူ်ုံး။ ဟ တ်တယ် 

လနာက်ထပ် 

အလကကာင်ုံးဖပြျက်တစ်ြ လည်ုံး 
ရှ လသုံးတယ်။ မင်ုံးသူ့အလပေါ်  
မလကာင်ုံးကက ြ ဲ့သလာုံး 
င အတည်ဖပြိုြျင်တယ်။ ဒ္ လပမ ဲ့ 
ကကညဲ့်ရတာလတာဲ့ င ပ  
အလတွုံးလွနလ်နတာထင်တယ်။ 
က လကာင်ုံးပ လစ” 

 



လက်မ ဲ့လူက လှညဲ့်ပပီုံး 
ထွက်သွာုံးရနဖ်ပင်လ  က်သည်။   
 

ဤအြျ  နတ်ွင် ဓာုံးဝ ဉာဉ်က “မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံး 
အာုံးလ  ုံးက သူ့က   လ  က်ပပီုံး 
 မ်ုံးဆီုံးလနတာန ဲ့ ပတ်သက်ပပီုံးလတာဲ့ 
နင်ဘာမှမလ ပ်ဘူုံးလာုံး...” 

ဟ လမုံးြ ဲ့သည်။ 
 

“င က ဘာလ ို့  လ ပ်ရမှာလ ...” 



 

လက်မ ဲ့လူက “လူတစ်လယာက်က 

အြက်အြ လတမွကက ြိုဘ  
ဘယ်လ  ကကီုံးထွာုံးန္  င်မလ ...။ 
တြျ  ျှို့လူလတွက သူ့က  အန္  င်ကျငဲ့်ပပီုံး 
စည်ုံးကမ်ုံးလ ာက် ျက်တာလကကာငဲ့် 
က  ယ်ထင်ဖပြ ဲ့တာ တကယ်လတာဲ့ သူက 

တကယ်က   က လကာင်ုံးပ တယ်။ 
သူ့အသက်အရွယ်တ နု်ံးက င ဲ့မှာ 
ကာကွယ်  ို့  ဘယ်သူမှ မရှ ဘူုံး” 



 

ထ  စကာုံးလဖပာပပီုံးလနာက် 

လကာင်ုံးကင်အလပေါ်က   
လမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်သည်။ သူ၏အကကညဲ့်က 

ယနယ် ဲ့ထွက်ြွာသွာုံးသည်ဲ့ 
လမ်ုံးလကကာင်ုံးအတ  င်ုံးဖ စ်သည်။  
 

အြျ  နအ်နည်ုံးငယ် ကကာပပီုံးလနာက် 

 



လက်မ ဲ့လူက “လူတ  င်ုံးဟာ 
ပင်ပနု်ံးန္ွမ်ုံးနယ်တ ဲ့ဘဝ၊ ဆင်ုံးရ ဒ္ ကခလတွန ဲ့ 
အြက်အြ လတွက   မြ စာုံးရရင် 
အသ  ုံးမဝင်ဘူုံး။ လကာင်ုံးပပီ၊ င လည်ုံး 
ထွက်သွာုံး  ို့အြျ  နတ်နပ်ပီ။ င ဲ့မှာ 
လတွေ့စရာလ ူတစ်လယာက်ရှ လသုံးတယ်” 

လဖပာပပီုံးသည်န္ငှဲ့် 
လကာင်ုံးကင်အထက်၌လပျာက်ကွယ်သွာုံး
သည်။  
 



ဓာုံးဝ ဉာဉ်သည် ထ  လနရာတွင် အကကာကကီုံး 
ပင မ်သက်စွာ ရပ်လနြ ဲ့သည်။ ထ ို့ လနာက် 

လရွှလရာင် 
အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ အဖ စ်လဖပာင်ုံးလ ကာ 
မ  ုံးက ပ်စက်ဝ  င်ုံးသ ို့  
လပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။  
 

သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏ 

အပျက်အစီုံးနယ်လဖမ။  
 



လက်မ ဲ့လူက သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏ 

အပျက်အစီုံးနယ်လဖမသ ို့  
လရာက်လာသည်။ သူသည ်

ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံးလနာက် 

ညာလဖြက   တစ်ြျက်လဆာငဲ့်လ  က်သည်။ 
ထ  ြဏလလုံးအတွငု်ံးမှာပ   သူ့လရှှေ့တွင် 
လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာ ြနု်ံးမသည ်

ရ တ်တရက် လပေါ်လာြ ဲ့သည်။  
 



ဤအြျ  နတ်ွင် လဒ္ သတကကီုံး 
လအာ်သ ထွက်လပေါ်လာပပီုံး နတ်ဆ  ုံး 
တစ်လကာင်က  လက်မ ဲ့လူက   
လဖပုံးလဆာငဲ့်လ  က်သည်။ 
 

“ ယ်စမ်ုံး...” 

 

ထ  စကာုံးသာ လဖပာလ  က်သည်။ 
မ စဆာသာုံးရ က အလတာ်လဝုံးလဝုံးအထ  
လွငဲ့်ထွက်သွာုံးသည်။ လက်မ ဲ့လူက  



မ စဆာသာုံးရ က   လျစ်လျ ရရှုကာ 
လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာ ြနု်ံးမထ သ ို့  
ဝင်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 
အြျ  နလ်တာ်လတာ်ကကာပပီုံးလနာက် 

သလင်ုံးလကျာက်လြ ငု်ံးတလာုံးလရှှေ့ 
လရာက်လာြ ဲ့သည်။  
 

သလင်ုံးလကျာက်လြ ငု်ံးတလာုံးထ မှ 

အသ တစ်သ ထွက်လာသည်။ 
“မင်ုံးတစ်ြ ြ လ  လသုံးလာုံး...” 



 

လက်မ ဲ့လူက ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
ြဏစစ်လဆုံးလ  က်ပပီုံး  “ဒ္ီလနရာက 

လတာ်လတာ်က   အထင်ကကီုံးစရာပ ” 

 

“အ ို့  အ ဲ့ဒ္ က လပေါ်တယ်စနစ်ပ ” 

 

သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏ ပညာရှင်က 

“မင်ုံးတစ်ြ ြ လ  လသုံးလာုံး...” ဟ  
ထပ်လမုံးသည်။  



 

လက်မ ဲ့လူက 

သလင်ုံးလကျာက်အလြ င်ုံးတလာုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး "မင်ုံးရ ှေ့ ရည်ရွယ်ြျက်က 

ဘာလ ဆ  တာ င ဂရ မစ  က်ဘူုံး။ ဒ္ လပမ ဲ့ 
မင်ုံးသူ့က   ဆန ဲ့က်ျင်  ို့  ကက စည်လနတာ 
မဟ တ်ဘူုံးလ ို့  င လမ ာ်လငဲ့်ပ တယ်။ 
င လဖပာလနတာ ဘယ်သူလ  ဆ  တာ 
မင်ုံးသ မှာပ ” 

 



သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏ ပညာရှင်က 

ြဏအကကာ ပင မ်သက်သွာုံးပပီုံး 
“င သ တယ်”ဟ  လဖပာပ သည်။  
 

န္ှစ်နာရီြန ဲ့အ်ကကာတငွ် လက်မ ဲ့လူသည် 

သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏ 

အပျက်အစီုံးနယ်လဖမမှ 

ပျက်ထွက်လာသည်။ 
သူထွက်လာသည်န္ှငဲ့် လအာက်ဘက်ရှ  



လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာြနု်ံးမက   
င ို့ ပကကညဲ့်ကာ 
 

"သမ  င်ုံးမတငမီ်လြတ်ရ ှေ့ မျ  ြိုုံးန္ွယ်စ လတွက 

လမ ာ်လငဲ့်ထာုံးတ ဲ့ အတ  င်ုံးပ ။ 
ဒ္ီက  ယ်ပွာုံးက မင်ုံးတ ို့အာုံးလ  ုံးက   
ဘာမှလ ပ်မလပုံးန္  င်ဘူုံး” 

 

ဤအြျ  နမှ်ာ သူက လကာင်ုံးကင်က   
လမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်ကာ "လသာက်ကျ  ြိုုံးနည်ုံး။ 



မင်ုံးက ဒ္ီလလာက်မသနမ်ာလပမ ဲ့ 
ဒ္ ကခရှာန္  င်တ ဲ့ စွမ်ုံးရညက် တကယ်က   
လတာ်တယ်” 

 

ထ  စကာုံးလဖပာပပီုံးသည်န္ှငဲ့် 
လကာင်ုံးကင်ယ တွင် 
လပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။  
 

နတ်ဆ  ုံးကမဘာ။ အကန် ဲ့အသတ်မ ဲ့ 
လတာင်တနု်ံးတစ်ြ ။  



 

လတာင်တနု်ံးအနက်ပ  ငု်ံးတွင် 
ဧရာမသစ်ပင်ကကီုံးတစ်ပင် ရှ လနသည်။ 
ယနယ် ဲ့သည် သစ်ပင်၏ထ ပ်တွင် ရပ်ကာ 
လတာင်ုံးတန၏်အဆ  ုံးက   
လှမ်ုံးလမ ာ်ကကညဲ့်လနသည်။ န္ှင်ုံးပွငဲ့်က 

သူ့လဘုံးနာုံးတွင် ရှ လနသည်။  
 



ယနယ် ဲ့ န္ှင်ုံးပွငဲ့်က   စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
“န္ှင်ုံးြ လလုံး မငု်ံးဝ ဉာဉ်စွမ်ုံးအင် 
ဘယ်လလာက် စ ပ်ယူန္  င်လ ...” 

 

န္ှင်ုံးပွငဲ့်က မျက်လတာင်ြတ်ပပီုံး 
လက်သည်ုံးမျာုံးက   လဝှ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။ 
ဆ  လ  သည်မှာ  တစ်ြ မှ 

မလ ယက် ူုံးလသာလကကာငဲ့် မသ ဟ  
လဖပာလနတာပ ။  
 



ယနယ် ဲ့က လလုံးနက်စွာလဖပာြ ဲ့သည်။ 
"မင်ုံးနတ်ဆ  ုံးကမဘာထ က 

စွမ်ုံးအင်အာုံးလ  ုံးက   စ ပ်ယူန္  င်လာုံး...” 

 

န္ှင်ုံးပွငဲ့်က မျက်လတာင်ြတ်ကာ 
ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံးလနာက် 

သူမ၏လက်သည်ုံးမျာုံးက   ထပ်မ  
လဝှ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။ 



စမ်ုံးကကညဲ့်လ ို့ရတယ်လ ို့  လဖပာလနတာ။ 
သူမကက ြိုုံးစာုံးလ ို့ရတယ်။ 
 

ယနယ် ဲ့က အသက်ဖပငု်ံးဖပင်ုံးရရှူပပီုံး 
“လ ပ်လ  က်။ န္ှင်ုံးြ လလုံး 
နတ်ဆ  ုံးကမဘာမှာရှ တ ဲ့ 
ဝ ဉာဉ်စွမ်ုံးအင်လတွအက နလ်  ုံး 
စ ပ်ယူလ  က်။ မှနတ်ယ် သတ ထာုံးပ ။ 
မင်ုံးလ ပ်ြ ဲ့တာ ဘယ်သူ့က  မှ 



အသ လပုံးမထာုံးြ ဲ့ရင် အလကာင်ုံးဆ  ုံးပ ။ 
နာုံးလည်လာုံး...” 

 

န္ှင်ုံးပွငဲ့်က ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး 
လြ င်ုံးည တ်ဖပသည်။ ထ ို့ လနာက်တွင် 
သူမ၏ လက်သည်ုံးလလုံးမျာုံးက   
လဝှ့ယမ်ုံးပပီုံး ဝ ဉာဉ်စွမ်ုံးအင်က    
စတင်စ ပ်ယူလ  က်သည်။ ရ တ်တရက် 

န္ှင်ုံးပွငဲ့်၏ မျက်လ  ုံးမျာုံး 



ဖပ ုံးကျယ်သွာုံးကာ ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့လည်ုံး မျက်န္ှာတစ်ဖပင်လ  ုံး 
အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးကာ “မင်ုံးပပီုံးပပီလာုံး...” 

 

န္ှင်ုံးပွငဲ့်က ကမနု်ံးကတနု်ံး 
လြ င်ုံးြ လ  က်သည်။  
 



ယနယ် ဲ့က ပ  လ ို့ လတာင် အ ဲ့ဩသွာုံးပပီုံး 
“ဘာလကကာငဲ့်လ ...” 

 

ပတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  ဝ ဉာဉ်စွမ်ုံးအင်မျာုံး 
လျင်ဖမနစွ်ာ 
လပျာက်ကွယ်သွာုံးလသာလကကာငဲ့်ပ ။  
 

သ ို့ လသာ် န္ှင်ုံးပွငဲ့် 
လ ပ်လဆာင်ြ ဲ့ဖြင်ုံးမဟ တ်ပ ။ 
 



ရ တ်တရက် သူတ ို့လရှှေ့တွင် 
အဖ  လရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြိုုံးသမီုံး 
တစ်လယာက်လပေါ်လာသည်။ 
အဖြာုံးမဟ တ်လပ နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်၏ 

စစ်ဗျ ဟာမှူုံး။ 
 

သူမက “နင် အ ဲ့ဩသွာုံးသလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က "မင်ုံးတ ို့  
ဖမနဖ်မနလ်ှုပ်ရှာုံးလနပပီလာုံး...” 



 

စစ်ဗျ ဟာမှူုံးက လြ ငု်ံးက   အနည်ုံးငယ် 

ြ ယမ်ုံးလ  က်ပပီုံး “ဒ္ က 

င ဲ့နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်မဟ တ်ဘူုံး” 

 

“ဘာလ ...” 

 

စစ်ဗျ ဟာမှူုံး ဖငင်ုံးဆ  လ  က်လသာ 
စကာုံးလကကာင်ဲ့ ယနယ် ဲ့ သည် ြျက်ြျင်ုံး 
မျက်လမှာင်ကကြိုတ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 



 

Translated by NyiNyiSoe 

May Be: 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာဖပနသူ် - ညီညီစ  ုံး 
...အပ  င်ုံး ၂၄၉၈ - နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်/ 

တင်ုံးလရှာက်လယာင် 
 

“အ ဲ့ဒ္ က နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ် မဟ တ်ဘူုံးလာုံး...” 

ယနယ် ဲ့က ထပ်လမုံးလ  က်သည်။ 
 



အဖ  လရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြိုုံးသမီုံးက 

လြ င်ုံးည တ်ဖပသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့သည် မျက်န္ှာပျက်သွာုံးသည်။ 
“ဒ္ က 

နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်လ ပ်လ  က်တာမဟ တ်ဘူုံး” 

 

အစပ  င်ုံးတွင် လလာကတစ်ြ လ  ုံးက 

နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ် လှုပ်ရှာုံးလနသည်ဟ သာ 
ယူဆြ ဲ့ကကသည်။ အလကကာင်ုံးမှာ 



နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်သာလ င် ထ  သ ို့  ဖပြိုလ ပ်ရန ်

အလကကာင်ုံးဖပြျက် 

ရှ လသာလကကာငဲ့်ဖ စ်သည်။ 
လက်ရှ တွင်လတာဲ့ ဤအဖ စ်အပျက်က   
လ ပ်လဆာင်သူက နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ် 

မဟ တ်လကကာင်ုံး လဖပာလ နြ ဲ့သည်။  
 

လသြျာသည်မှာ စစ်ဗျ ဟာမှူုံးက 

လ မ်ညာလနပ  မရလပ။ 
နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်မဟ တ်လသာလကကာငဲ့် 



လသြျာလပ က် 

ဖပဿနာတက်ပပီုံးဖ စ်သည်။ မည်သူက 

လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်န္ှငဲ့် 
လကာင်ုံးကင်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က   
ဆန ဲ့က်ျင်မည်နည်ုံး။  
 

စစ်ဗျ ဟာမှူုံးက “င ဲ့နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်လည်ုံး 
စ  စမ်ုံးလနတယ်။ ဒ္ လပမ ဲ့ င တ ို့ မှာ 
အလဖ တစ်စ  တစ်ရာ မရလသုံးဘူုံး။ 
ဘယ်သူပ ဖ စ်ဖ စ် င ဲ့နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်လရာ 



နင်ပ  အ ဲ့ဒ္ီအတွက် 

အဖပစ်လပုံးြ ရလ မဲ့်မယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး “မင်ုံးမှနတ်ယ်” 

 

ဤအြျ  နတ်ွင် နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က 

သူတ ို့မဟ တ်လကကာင်ုံး လဖပာသညဲ့်တ  င် 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမျာုံးက ယ  မည်မဟ တ်လပ။  
 



စစ်ဗျ ဟာမှူုံးက န္ှင်ုံးပွငဲ့်က  စ  က်ကကညဲ့်ကာ 
“ဒ္ီလနရာက ဝ ဉာဉ်စွမ်ုံးအင်လတွ 
ဘာလကကာငဲ့် လပျာက်ကယ်ွသွာုံးတာလ  
သ လာုံး...” ဟ  လမုံးလ  က်သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က န္ှင်ုံးပွငဲ့်က  စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ 
န္ှင်ုံးပွငဲ့်က မျက်လတာင်ြတ်ပပီုံး 
ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံးလနာက် 

လပ ဲ့လပ ဲ့ပ ုံးပ ုံးရရှူသွင်ုံးလ  က်သည်။ 
အဆ  ုံးတွင် သူမ၏ 



လက်သည်ုံးလလုံးမျာုံးက   
အဖမနလ်ဝှ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။  
 

အြျ  န ်ြဏအကကာတငွ် ယနယ် ဲ့က 

စစ်ဗျ ဟာမှူုံးက   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 
“ဒ္ီလနရာက ဝ ဉာဉ်စွမ်ုံးအင်လတွ 
လလထ မှာပ  လပျာက်ကွယ်သွာုံးတယ်လ ို့  
သူမလဖပာလနတယ်” 

 



ထ  စကာုံးကကာုံးလသာအြ  
စစ်ဗျ ဟာမှူုံးက 

မျက်လမှာင်ကကြိုတ်သွာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က န္ှင်ုံးပွငဲ့်က  စ  က်ကကညဲ့်ကာ 
“လပျာက်မသွာုံးလအာင ်

တာုံးဆီုံးန္  င်မလာုံး...” 

 

န္ှင်ုံးပွငဲ့်က ြဏမ လတုွံးလနပ  ရပပီုံး သူမ၏ 

လက်သည်ုံးလလုံးမျာုံးက   



ဆ ပ်ထာုံးလ  က်သည်။ 
ထ  ြဏလလုံးအတွငု်ံးမှာပ  အဖ  လရာင် 
စွမ်ုံးအင်လ  ုံးတစ်လ  ုံးက   
ဆ ပ်က  င်လ  က်သည်။ ထ ို့ လနာက် 

အလ ပ်လကာင်ုံးလကာငု်ံးတစ်ြ  
လ ပ်လ  က်လသာလကကာငဲ့် ြျုီံးကျ ုံးြ ရ  ို့  
ကက ြိုုံးစာုံးလနသညဲ့်အလာုံး ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။  
 



သူမ၏မျက်န္ှာလလုံးက 

လကျနပ်မှုအဖပညဲ့်ပင်။ 
ယနယ် ဲ့၏မျက်န္ှာက အနည်ုံးငယ် 

တင်ုံးမာသွာုံးကာ 
န္ှင်ုံးပွငဲ့်၏လြ ငု်ံးလလုံးက   ပွတ်သပ်ရင်ုံး 
“လပျာက်ကွယ်လနတ ဲ့ 
ဝ ဉာဉ်စွမ်ုံးအင်လတွက   
လပျာက်ကွယ်လနတာကလန 

ရပ်လပုံးန္  င်မလာုံး...” 

 



ဆ  လ  တာက နည်ုံးနည်ုံးလလုံးတင်မကဘ  
ကမဘာတစ်ြ လ  ုံး။ 
 

န္ှင်ုံးပွငဲ့်က  သူမ၏ 

လက်သည်ုံးလလုံးမျာုံးက   လဖမြှာက်ကာ 
အနည်ုံးငယ်ကကီုံးမာုံးလသာ 
စက်ဝ  င်ုံးပ  သဏ္ဌာနဆွ် ဖပလလသည်။  
 



ယနယ် ဲ့က 

လြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး“မှနတ်ယ်။ 
ကမဘာတစ်ြ လ  ုံး” 

 

န္ှင်ုံးပွငဲ့်က ြဏတ ို့ဆ  ငု်ံးသွာုံးပပီုံး 
ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်သည်။  
လနာက်ဆ  ုံးတွင် သူမ၏လက်သည်ုံး 
လသုံးလသုံးလလုံးက   ဆန ဲ့က်ာ 
  ြျလ  က်သည်။  



 

“အ နု်ံး...” 

 

ထ  ြဏလလုံးမှာပ  ကမဘာတစ်ြ လ  ုံးသည် 
ဖပင်ုံးထနစွ်ာ တ နြ် သွာုံးပပီုံးလနာက် 

မလရမတွက်န္  င်လသာ 
စွမ်ုံးအာုံးမျာုံးလရာက်လာြ ဲ့သည်။ မူလ 

လပျာက်ကွယ်သွာုံးလသာဝ ဉာဉ်စွမ်ုံးအင်
မျာုံးပင် ဖ စ်သည်။ 
 



ယနယ် ဲ့က  “လကာင်ုံးပပီ အ ဲ့ဒ္ က   
ဖပနမ်လပုံးန ဲ့” 

 

န္ှင်ုံးပွငဲ့်က သူမ၏ လက်သည်ုံးမျာုံးက   
ဖပနရ် တ်လ  က်ရာ ဤလနရာတွင် 
လပေါ်လာလသာ ဝ ဉာဉ်စွမ်ုံးအင်မျာုံး 
တဖ ည်ုံးဖ ည်ုံး 
လပျာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 
 



ယနယ် ဲ့က န္ှင်ုံးပွငဲ့်က   င ို့ ပကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး 
“မင်ုံးကတကယ်က   အ ဩစရာပ ” 

 

အမှနပ်င် ြျုီံးကျ ုံးမှုတစ်ြ ပ ။ 
 

န္ှင်ုံးပွငဲ့်၏စွမ်ုံးရည်က 

အလွနလ်ကကာက်စရာလကာင်ုံးလှသည်။ 
လူအမျာုံးအဖပာုံးက ဝ ဉာဉ်အင်ပ ယာက   
လ  ြျင်လနသည်မှာ အ ဲ့ဩစရာမဟ တ်လပ။ 
အ ွေ့ န္ှစ် ွေ့ အကကာုံး တ  က်ပွ တစ်ြ ၏ 



တစ် က်တွင် ဝ ဉာဉ်အင်ပ ယာရှ ပ က 

အဖြာုံးတစ် က်က   
စ တ်ပျက်အာုံးငယ်န္  ငလ်စသည်။  
 

စစ်ဗျ ဟာမှူုံးက “လာ 
င တ ို့ ထထွက်သွာုံးရလအာင်“ ဟ  
လင က်ဆတ်ဆတ်လဖပာလ  က်သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က “င တ ို့  ဘယ်သွာုံးမလ ို့လ ...” 

 



သူမက “နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ် အတွက် 

အြ ဘယ်က  သွာုံးလ ို့ရမလ ...။ 
အြ ြျက်ြျင်ုံး ပ နု်ံးလနမှရမယ်” 

စကာုံးလဖပာပပီုံးသည်န္ငှဲ့် 
လကာင်ုံးကင်အထက်သ ို့  
လပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့သည် ြဏမ စဉ်ုံးစာုံးပပီုံးလနာက် 

န္ှင်ုံးပွငဲ့်က   လပွေ့ြျလီျက် 

လနာက်ကလနလ  က်ပ သွာုံးြ ဲ့သည်။ 



စစ်ဗျ ဟာမှူုံးလဖပာသည်အတ  င်ုံး အမှနပ်င် 
လလာလလာဆယ် 

ပ နု်ံးလအာင်ုံးလနသငဲ့်သည်။အြျ  နအ်လတာ်
ကကာပပီုံးလနာက် နတ်ဆ  ုံးကမဘာမှ 

ထွက်လာြ ဲ့ကကသည်။ သ ို့ လသာ် 
နတ်ဆ  ုံးကမဘာသည် လအာ်ဟစ်သ မျာုံးန္ှငဲ့် 
ဖပညဲ့်လနြ ဲ့သည်။  
 

နတ်ဆ  ုံးကမဘာ၏ နတ်ဆ  ုံးသာုံးရ မျာုံးသည် 

ြန္ဓာက  ယ်က   ကျငဲ့်ကက လနသညဲ့်တ  င် 



ဝ ဉာဉ်စွမ်ုံးအင်လ  အပ်လနတ နု်ံးပ ။ ထ ို့ ပဖပင် 
သဘာဝအတ  င်ုံး ရတနာအမျာုံးအဖပာုံးက 

ဝ ဉာဉ်စွမ်ုံးအင်မရှ ရင် တဖ ည်ုံးဖ ည်ုံး 
လပျာက်ကွယ်သွာုံးလပမည်။ 
နတ်ဆ  ုံးကမဘာရှ  သက်ရှ သတတ ဝ အာုံးလ  ုံး 
တဖ ည်ုံးဖ ည်ုံးအာုံးနည်ုံးလာပပီုံး 
မျ  ြိုုံးတ  ုံးသွာုံးရနအ်တက်ွ အြျ  န ်သ ပ်ပပီုံး 
ကကာလတာဲ့မည်မဟ တ်လပ။  
 

“ယနယ် ဲ့က   လ  က်ရှာကက” 



 

ထ  ြဏလလုံးအတွငု်ံးမှာပ  
လလာကသ  ုံးပ ုံးရှ  
ပညာရှင်အမျာုံးအဖပာုံးဟာ ယနယ် ဲ့က   
အပူတဖပင်ုံး 
လ  က်လ ရှာလ ွကကလတာဲ့သည်။ 
လူတ  င်ုံး၏အဖမငအ်ရ ယနယ် ဲ့က   
ရှာလ ွလတွေ့ရှ သည်န္ှငဲ့် 
သူတ ို့ရင်ဆ  င်လနရာလသာ ဖပဿနာမျာုံး 
လဖပလည်သွာုံးမည်ဖ စ်သည်။ 



သ ို့ လသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့သည် 

လလထ ထ တွင ်

လပျာက်ကွယ်သွာုံးပ  ရသည်။ မည်သူမှ 

ရှာမလတွေ့ြ ဲ့လပ။ 
 

လကာင်ုံးကင်ကမဘာ။ လကာင်ုံးကင်ြနု်ံးမ။ 
 

ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တွင် မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံး 
အာုံးလ  ုံး၏ ဘ  ုံးလဘုံးမျာုံးအပ အဝင် 
ဒ္ ဇင်ြျ  လီသာ ပညာရှင်မျာုံးရှ လနြ ဲ့သည်။ 



လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 

လြ င်ုံးလဆာင်လနရာတွင် ထ  င်လန၏။ 
ဤလနရာရှ  လလထ က အလတာ်လလုံး 
တင်ုံးမာလနသည်။ အလကကာင်ုံးမှာ  
လနရာအန္ှှေ့ သွာုံးပပီုံး ရက်လပ င်ုံးမျာုံးစွာတ  င် 
ရှာလ ွြ ဲ့လသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့၏ 

လဖြရာလက်ရာက  ပင် ရှာမလတွေ့ြ ဲ့လပ။  
 



လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က ရ တ်တရက် 

“သူက နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က   သွာုံးပပီုံး 
ထင်တယ်” ဟ လဖပာလ  က်သည်။  
 

“ဒ္ ဆ   နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က   ရှာရလအာင်” 

 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 

ရ တ်တရက် မတ်တတ်ထရပ်ကာ 
“ဒ္ီအဖ စ်အပျက်ရ ှေ့ လနာက်ကွယ်မှာ 
နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ် ရှ လနတာပ ။ လူတ  င်ုံး င တ ို့က 



ဆက်ပပီုံး ပင မ်လနလ ို့မရလတာဲ့ဘူုံး 
နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က  အရငဦ်ုံးလအာင် 
ရှာပပီုံးလတာဲ့ လသတ ဲ့အထ  
တ  က်ြ  က်ရမယ်။ လကာင်ုံးပပီ 

င တ ို့ လသရင်လတာင် တ  က်ပွ မှာပ  
လသသငဲ့်တယ်” 

 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က 

လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး“လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာ
အရှင်လဖပာတာမှနတ်ယ်။ ဒ္ီအတ  င်ုံး 



ဆက်သွာုံးရင် ကမဘာစစ်မစြင်မှာဘ  
အာုံးက နလ်နလ မဲ့်မယ်။ 
ဒ္ီလ  လသဖြင်ုံးတရာုံးက    ြ စာုံးရမ ဲ့အစာုံး 
နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ််က   အရငဆ်  ုံး 
တ  က်ြ  က်လ  က်ရလအာင် မင်ုံးတ ို့အာုံးလ  ုံး 
ဘယ်လ  ထင်လ ...” 

 

“င တ ို့ လတွ နတ်မျ  ြိုုံးန္ယ်ွက   ရှာရမယ်” 

 



ဤအလတာအတွင်ုံး အဘ  ုံးကကီုံးတစ်ဦုံးက 

“နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က ပ နု်ံးလအာင်ုံးလနတယ် 

ဒ္ လကကာငဲ့် သူတ ို့က  ရှာ  ို့  
လ  ုံးဝြက်တယ်”ဟ  လဖပာလ  က်သည်။ 
 

"လ  ုံးဝလွယ်ပ တယ်” 

 

ဤလနရာတွင် အသ တစ်သ  ရ တ်တရက် 

ထွက်လပေါ်လာသည်။ 
အသ လာသညဲ့်ဘက်က   လှမ်ုံးကကညဲ့်ရင်ုံး 



လူတ  င်ုံး၏အမူအရာမျာုံး 
လပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 
အြနု်ံးတ ြ ုံးဝတွင် 
လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာ 
အနက်လရာင်ဝတ်စ  အရ ပ်တစ်ရ ပ် 

လပေါ်လာကာ လူတ  င်ုံးဆီသ ို့  ဖ ည်ုံးညင်ုံးစွာ 
လလ ာက်လာလနြ ဲ့သည်။  
 

အနက်လရာင်ဝတ်စ  အရ ပ်က  

ြနု်ံးမလဆာင်အလယ်သ ို့  လလ ာက်လာရင်ုံး 



”နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က 

နတ်ဘ ရာုံးတ  က်ပွ ကွငု်ံးဖပင်မှာရှ တယ်” 

 

“နတ်ဘ ရာုံးတ  က်ပွ ကငွ်ုံးဖပင်” 

 

ဤလနရာရှ  လူတ  င်ုံးအတွက် 

မရင်ုံးန္ှုီံးလသာ 
နာမည်တစ်ြ လတာဲ့မဟ တ်ပ ။ လွနြ် ဲ့လသာ 
အတ တ်ကာလက နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်န္ှငဲ့် 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးအာုံးလ  ုံးအကကာုံး 



ပထမကမဘာစစ်ပွ က ထ  လနရာတွင် 
ဖ စ်ပွာုံးြ ဲ့သည်။ တစ် က်အ ွေ့ သတွင် 
လသဆ  ုံးသူ အလရအတွက်က 

မလရတွက်န္  င်လအာင်ပ ။ 
အမှနတ်ကယ်ပင် မလရမတွက်န္  င်လသာ 
ပမာဏဖ စ်သည်။  
 

ထ  တ  က်ပွေ့ သတွင ်မလရမတွက်န္  င်လသာ 
ပညာရှင်မျာုံး ကျဆ  ုံးြ ဲ့သည်။ 
 နဆ်င်ုံးရှင်အနညု်ံးကယ်ပင် 



ကျဆ  ုံးြ ဲ့သည်။ ပထမ ကမဘာစစ်အပပီုံး 
ရက်ပ  င်ုံးတွင် 
နတ်ဘ ရာုံးတ  က်ပွ ကွငု်ံးဖပင်သည် 

နာကျည်ုံးမ နု်ံးတီုံးစ တ်ဝ ဉာဉ်မျာုံး 
ဖပညဲ့်န္ှက်လွနု်ံးလနလသာလကကာငဲ့် 
တာုံးဖမစ်နယ်လဖမတစ်ြ  ဖ စ်လာြ ဲ့သည်။  
 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 

လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာ ပ  ရ ပ်ဆီသ ို့  
လလ ာက်သွာုံးကာ  



 

“မင်ုံးက ဘယ်သူလ ...” 

 

လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာ ပ  ရ ပ်က "ဒ္ က 

အလရုံးမကကီုံးဘူုံး အလရုံးကကီုံးတာက င ဟာ 
နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ် 

ဘယ်မှာရှ တယ်ဆ  တ ဲ့အြျက်က   
သ လနတယ်။ အ ဲ့ဒ္ီအြျက်က   
မင်ုံးလ  အပ်တယ်။ ဟ တ်တယ်မလာုံး...” 

 



လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 

“ဒ္ ဟာမှန တယ်ဆ  တာ 
မင်ုံးဘယ်လ  သ မလ ...။ ဒ္ မှမဟ တ် 

မင်ုံးက နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်ကလနပပီုံး င တ ို့က   
တမင်လှညဲ့်စာုံး  ို့  လရာက်လာတာလာုံး...” 

 

လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာပ  ရ ပ်က 

"မင်ုံးတ ို့ မှာ 
အဖြာုံးလရွုံးြျယ်စရာရှ သလာုံး...။ 



ဟ တ်တယ် မင်ုံးတ ို့က မသွာုံးဘ  
လနန္  င်တယ်'”  

 

အ ဲ့ဒ္ီလနာက် “လစာငဲ့်လနလပ ဲ့ 
ကမဘာသစ်ကကီုံးမှာရှ တ ဲ့ ဝ ဉာဉ်စွမ်ုံးအင်လတွ 
လ  ုံးဝ လပျညက်ကွယ်သွာုံးသည်အထ  
လစာငဲ့်ရင်ုံး လစာငဲ့်ရင်ုံး လစာငဲ့်လန 

အ ဲ့ဒ္ အြျ  နမှ်ာ မင်ုံးတစ်လယာက်တည်ုံး 
ကျနလ်နရင်လတာင် အက နလ်  ုံး 
ပပီုံးသွာုံးလ မဲ့်မယ်” 



 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 

လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာပ  ရ ပ်က   
အြျ  နအ်လတာ်ကကာ စ  က်ကကညဲ့်ကာ 
“မင်ုံးကဘယ်သူလ ။ နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က   
ဘာလကကာငဲ့် သ တာလ ... မင်ုံးဘာလ ို့  
င တ ို့က   ကူညီလနတာလ ” 

 

လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာပ  ရ ပ်က “ဒ္ က 

မင်ုံးစ  ုံးရ မ်သငဲ့်တ ဲ့အရာမဟ တ်ဘူုံး။ 



နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က 

ရပ်တန ဲ့တ်သွာုံးမှာမဟ တ်ဘူုံးလ ို့  မင်ုံးတ ို့  
သ ထာုံးသငဲ့်တယ်” 

 

ထ  စကာုံးလဖပာပပီုံးလနာက် 

လှညဲ့်ထွက်သွာုံးသည်။ သ ို့ လသာ်လည်ုံး 
လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 

သူ့လက်က   ဆန ဲ့က်ာ 
လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာပ  ရ ပ်က   
 မ်ုံးဆ ပ်လ  က်သည်။ 



 

"အ နု်ံး...” 

 

ဖပင်ုံးထနလ်သာ စွမ်ုံးအင်လှု င်ုံးမျာုံး 
ပျ  ှေ့လွငဲ့်လာပပီုံး 
လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်၏ ပ  ရ ပ်က 

မီတာ(၁၀၀)လကျာ် အကွာအထ  
လွငဲ့်ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။  ဤအြျ  နတ်ွင် 
လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာပ  ရ ပ်က 

ြနု်ံးထ ကလန လပျာက်သွာုံးသည်။  



 

ဤလနရာရှ  လူတ  င်ုံး အကကညဲ့်ြျင်ုံး 
 လှယ်လ  က်ကကသည်။ 
လူတ  င်ုံး၏မျက်လ  ုံးထ ၌ 

   ုံးကွယ်မထာုံးလသာ ထ တ်လန ဲ့ဟ်နမ်ျာုံး 
ရှ လနကကသည်။ 
လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာပ  ရ ပ် 

လပျာက်ကွယ်သွာုံးပ  က   မည်သူမ  
လ ာ်ထ တ်န္  င်ြ ဲ့ဖြင်ုံးမရှ ြ ဲ့ပ ။  
 



မည်သ ို့ နည်ုံး။ 
 

လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာလူက 

သူတ ို့ထက် သနမ်ျာသည်ဟ  ဆ  န္  င်သည်။ 
နာုံးမလည်န္  င်လသာ ြွနအ်ာုံး။ 
 

အာုံးလ  ုံးက 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က   
စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ 
လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 



ြဏမ တ တ်ဆ တ်သွာုံးပပီုံး 
“ပညာရှင်လတွက်   ြျက်ြျင်ုံး စို့စည်ုံးလ  က် 

င တ ို့က နတ်ဘ ရာုံးတ  က်ပွ ကွင်ုံးဖပင်က   
သွာုံးကကတာလပ ဲ့” 

 

တစ်စ  တစ်လယာက်က 

"လထာင်လြျာက်ဖ စ်ထင် 
ဘယ်လ  လ ပ်မလ ...” ဟ  ရ တ်တရက် 

လမုံးသည်။  
 



လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 

မျက်လ  ုံးမျာုံးက   မှ တ်လ  က်ပပီုံး 
“ဘာပ ဖ စ်ဖ စ် င တ ို့ မှာ 
လရွုံးြျယ်စရာမရှ လတာဲ့ဘူုံး” 

 

နတ်ဘ ရာုံးတ  က်ပွ ကွငု်ံးဖပင်။ 
 

စစ်ဗျ ဟာမှူုံးန္ှငဲ့် ယနယ် ဲ့တ ို့  
လရာက်လာကကသည်။ ဤလနရာသ ို့  
လရာက်လာလသာအြ  



ယနယ် ဲ့၏အမူအရာက 

လလုံးနက်လသာအမူအရာရှ လနြ ဲ့သည်။ 
န္ှင်ုံးပွငဲ့်က ယနယ် ဲ့၏ ပြ  ုံးလပေါ်တွင် 
ထ  င်လနလသာ်လည်ုံး 
မျက်န္ှာလသုံးလသုံးလလုံးက လလုံးနက်မှု 
အဖပညဲ့်ပည။ သူမက 

အြျ  နမ်လရွုံးထွက်လဖပုံးရန ်ဖပင်လနပ  ဖ ငဲ့် 
ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
လှညဲ့်ပတ်ကကညဲ့်လနသည်။  
 



ယင်စွမ်ုံးအင်။ 
 

ဤလနရာရှ  မလကာင်ုံးဆ  ုံးဝ ုံးစွမ်ုံးအင်န္ှငဲ့် 
ယင်စွမ်ုံးအင်တ ို့က 

သ ပ်သည်ုံးလွနု်ံးလှသည်ာ ယနယ် ဲ့သည် 

လူအနည်ုံးငယ်က   သတ်ြ လသာ်လည်ုံး 
ဤလနရာရှ  မလကာင်ုံးဆ  ုံးဝ ုံးစွမ်ုံးအင်န္ှင် 
ယင်စွမ်ုံးအင်ကလတာဲ့ သူမကက ြိုစ ူုံး 
အဆငဲ့်တွင်ရှ လနြ ဲ့သည်။  
 



ယနယ် ဲ့သည် လမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်ရာ 
မီုံးြ  ုံးဖမ မျာုံး 
လကာင်ုံးကင်အလဝုံးတစ်လနထာအထ ပင် 
   ုံးလွှမ်ုံးထာုံးသည်။  
 

လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာ အနက်လရာင် 
စွမ်ုံးအင်မျာုံးက ပတ်ဝနု်ံးကျင်အန္ှှေ့  
ပျ  ှေ့လွငဲ့်လနသည်က   ဖမင်န္  င်သည်။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပင် သူသည ်



တာအ  န္ှလ  ုံးသာုံးက     န္ှ ပ်လနလသာ 
  အာုံးတစ်ြ က  ြ စာုံးလ  က်ရသည်။  
 

ယနယ် ဲ့က “င ဲ့အထင် ဒ္ီလနရာက 

နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်န ဲ့ အဖြာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးလတွရ ှေ့  
ပထမကမဘာစစ် စတ နု်ံးက လနရာပ ” 

 

စစ်ဗျ ဟာမှူုံးက လြ ငု်ံးည တ်သည် 
“င ဲ့နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က ပထမ ကမဘာစစ်ပွ က   
ရရှု ုံးန မဲ့်ြ ဲ့တယ်”  



 

ဤအထ လဖပာလနရင်ုံး ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်ကာ “င တကယ် 

စ တ်သက်သာရာရသွာုံးပပီ” 

 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ဩသွာုံးပပီုံး “မင်ုံးဘာက   
ဆ  လ  တာလ ...” 

 

စစ်ဗျ ဟာမှူုံးက “နငက် 

တစ်ဖြာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်လတွလ   ဖ စ်လ မဲ့်မယ်လ ို့  



င ထင်ြ ဲ့တာ။ သူတ ို့အဖမင်မှာ 
င ဲ့နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က လသသငဲ့်တယ်လ ို့  
ထင်ြ ဲ့တယ်”ဟ ဖပနလ်ဖ ြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးြ လ  က်ပပီုံး 
"င ဲ့အဖမင်လတာဲ့ မင်ုံးတ ို့ န္ှစ် က်က 

ကွာဖြာုံးမှုမရှ ပ ဘူုံး။ အဖြာုံးသူလတွရ ှေ့ 
ရနပ်င ြိုုံးက   မထ ြ  က်လစဘူုံး။ ဒ္ အဖပင် 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်စ တ  င်ုံးမှာလည်ုံး 
အာုံးနည်ုံးြျက်လတွရှ သလ   ြ  င်မာတ ဲ့ 



အြျက်လတွလည်ုံး ရှ တယ်လ ို့  
င ထင်ပ တယ်။  ပမာအလနန ဲ့ 
လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်မှာ လူဦုံးလရမျာုံးလပမ ဲ့ 
မလရမတွက်န္  င်တ ဲ့ လဆူ  ုံး 
လူည ဲ့လတွရှ တယ်။ ဒ္ ဲ့အဖပင် 
တစ်ြ တစ်ရ မှာ လူသာုံးလတွဟာ 
နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က  ဆက်ဆ တာထက် သူတ ို့ရ ှေ့ 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်လတွက   ပ  ပပီုံး 
ရက်စက်တက်တယ်” 

 



စ သတ်မှတ်ြျက်တစ်ြ ။ 
 

ယနယ် ဲ့သည် သူ၏န္ှလ  ုံးသာုံးထ တွင ်

အမှာုံးအမှနက်   ြွ ဖြာုံးထာုံးသည်။  
 

စစ်ဗျ ဟာမှူုံးက အလဝုံးက   
လမ ာ်ကကညဲ့်ကာ “လွနြ် ဲ့တ ဲ့န္ှစ်လတွတ နု်ံးက 

င ဲ့နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က တကယဲ့်က   
လမာက်မာလထာင်လွှာုံးြ ဲ့တယ်။  ယနယ် ဲ့ 
င အရင်က  နငဲ့်က   လဖပာြ ဲ့သလ  ပ  



နငဲ့်က  အသ  ုံးမြျြျငဘူ်ုံး။ နငဲ့်က   
င ဲ့နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က   ကူညီလပုံး  ို့  
ဘယ်တ နု်ံးကမှ မလတာင်ုံးဆ  ြျင်ြ ဲ့ဘူုံး။ 
နင်က လူဆ  ုံးမဟ တ်ဘူုံးလ ို့  
င ြ စာုံးမ တယ်။ အဖြာုံးသူလတွန ဲ့ 
မတူဘူုံး။ ဒ္ ဲ့အဖပင်  အနာဂတ်ဆ  တာ 
လူတစ်ဦုံးတစ်လယာက်တည်ုံးက 

လဖပာင်ုံးလ န္  ငတ် ဲ့အရာ မဟ တ်ဘူုံး။ 
င ဲ့နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က ဒ္ တ ယအကက မ်လဖမာက် 



ကမဘာစစ်မှာ ထပ်ရှု ုံးရင် သမ  င်ုံးထ မှာပ  
ရှ လတာဲ့မယ်။ အ ဲ့လ  ပ  
တစ်ဖြာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်လတွရရှု ုံးရင်လည်ုံး 
င တ ို့က သမ  င်ုံးထ မှာပ  ရှ လအာင် 
လ ပ်လပုံးမှာ” 

 

ယနယ် ဲ့က တ  ုံးညင်ုံးလသာ လလုံးသ ဖ ငဲ့် 
“မင်ုံးက သူတ ို့အာုံးလ  ုံးက   အပပီုံးတ  င် 
 ျက်ဆီုံး  ို့  စီစဉ်လနတာလာုံး...” 

 



စစ်ဗျ ဟာမှူုံးက  ဖပ ြိုုံးပပီုံး “သူတ ို့က 

င တ ို့က   ဒ္ီလ  ပ  
လ ပ်လနတာမဟ တ်ဘူုံးလာုံး...” 

 

ဤအြျ  နတ်ွင် သူမက ယနယ် ဲ့က   
စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ကာ “ဒ္ တ ယကမဘာစစ်စရင် 
နင် ဘယ်ဘက်က လနမှာလ ...” 

 

ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ်ပင် မစဉ်ုံးစာုံးဘ  
ဖပနလ်ဖပာလ  က်သည်။  



 

“နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်” 

 

သူသည ်လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ် ဖ စ်လသာ်လည်ုံး 
သူ့အာုံး အသတ်ြျငဆ်  ုံးက 

လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ် ဖ စ်လနသည်။ 
လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်က   ကညူီမည်လာုံး...။ 
ကူညီပပီုံးသည်န္ှငဲ့် 
ဘာမှနု်ံးမသ လ  က်ြငမှ်ာပင် သူ့အာုံး 
သတ်သွာုံးန္  င်သည်။ လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်၏ 



အကျ  ြိုုံးအတွက်လာုံး...။ 
ဟာသတစ်ြ ထက်မပ  လပ။  
 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က သူ့အာုံး 
တ  က်ြ  က်လသာအြ  ထ  က စစက   
ဂရ မစ  က်ြ ဲ့လပ။ မှနသ်ည် သူသည် 
လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်န္ှငဲ့် 
လက်လအာက်ငယ်သာုံးမျာုံး အလပေါ်  
ရနပ်င ြိုုံးထာုံးသညဲ့်တ  င် 
လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်က  လတာဲ့ မဟ တ်လပ။  



 

အမှနလ်တာဲ့ လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က  

လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်တစ်ြ လ  ုံးက   
က  ယ်စာုံးမဖပြိုန္  င်ပ ။  
 

ဤအလတာအတွင်ုံး  စစ်ဗျ ဟာမှူုံးက 

“အ ဲ့ဒ္  ကကာုံးရတာလတာဲ့ လကျနပ်တယ်။ 
နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က နငဲ့်က   သစစာမလ ာက်ရင် 
နင်င တ ို့က   သစစာမလ ာက်ဘူုံးဆ  တာ 
င သ တယ်” 



 

ယနယ် ဲ့က လကာင်ုံးကင်က   
လမ ာ်ကကညဲ့်လ  က်ရာ စစ်ဗျ ဟာမှူုံးက 

“သူတ ို့  ဒ္ီက   ဖမနဖ်မနလ်ရာက်လာ  ို့  
င မလမ ာ်လငဲ့်ထာုံးဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့သည် အ ဲ့ဩသွာုံးသည်။ 
ရ တ်တရက်ဆ  သလ  ပင် လကာင်ုံးကင်ယ မှ 

ဒ္ ဇင်ြျလီသာ အစွမ်ုံးထက် 

အရှ နအ်ဝ မျာုံး လွငဲ့်ပျ  လာသည်။ 



ြဏအကကာတွင်လတာဲ့ 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမဟာမ တ်တစ် ွေ့ လ  ုံး 
လရာက်လာြ ဲ့ကကသည်။ 
 

“အ နု်ံး...” 

 

လကာင်ုံးကင်ယ မှ လှ တစ်စင်ုံး ရ တ်တရက် 

ပစ်ြျလ  က်သည်။ သူမက 

စစ်ဗျ ဟာမှူုံးပင်ဖ စ်သည်။ 
 



ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးက   အနည်ုံးငယ် 

ြ ယမ်ုံးလ  က်သည်။ 
လှုပ်ရှာုံးရနဖ်ပင်သည်။ သ ို့ လသာ် 
စစ်ဗျ ဟာမှူုံးက သူမ၏ သွယ်လျလသာ 
လက်လြျာင်ုံးလလုံးက   လရှှေ့သ ို့  
ပ တ်လ  က်သည်။ လက်လြျာင်ုံးထ ပ်မှ 

ကကယ်အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး 
တ ျတ် ျတ်လက်ကာ လှ က လလထ တွင ်

ရပ်တန ဲ့တ်သွာုံးသည်။ ဤအြျ  နတ်ွင် 



လှ လနာက်ကွယ်၌ 

အဖ  လရာင်ဝတ်စ  ဝတ်သက်လတ်ပ  င်ုံး 
အမျ  ြိုုံးသာုံးတစ်ဦုံးလပေါ်လာသည်။  
 

သူက စစ်ဗျ ဟာမှူုံးက   င ို့ ပကကညဲ့်ကာ 
“လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်ရ ှေ့ လှ သူလတာ်စင် 
လရှာင်ဟနရီ်။ ဒ္ီန မဲ့်ကျတ ဲ့ 
လူသာုံးပညာရှင်က 

နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်ရ ှေ့စစ်ဗျ ဟာမှူုံးဆီက 

လမ်ုံးညွှနြ်ျက် လတာငု်ံးပ ရလစ” 



 

လှ သူလတာ်စင် လရှာင်ဟနရီ်။    
 

လွနြ် ဲ့လသာ 
န္ှစ်လပ င်ုံးလထာင်န္ှငဲ့ြ်ျကီတည်ုံးက 

လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်မှ လမွုံး ွာုံးြ ဲ့လသာ 
ဉာဏ်ကကီုံးရှင် တစ်ဦုံးပင်။  
 

စစ်ဗျ ဟာမှူုံးက  ြဏမ  
လလုံးလလုံးနက်နက်စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး ထ  လူက   



လမာဲ့ကကညဲ့်ကာ “နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်... 

တင်ုံးလရှာက်လယာင်” 

 

ထ  စကာုံးကကာုံးလသာအြ  ယနယ် ဲ့သည် 

အ ဲ့ဩသွာုံးတ နလ်ှုပ်သွာုံးြ ဲ့လလသည်။ 
 

Translated by NyiNyiSoe. 

May Be: 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာဖပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 



အပ  င်ုံး ၂၄၉၉ - တ  က်ပွ  
 

 

“တင်ုံးလရှာက်လယာင်” 

 

ယနယ် ဲ့၏ စ တ်က အနည်ုံးငယ် 

လွတ်ထွက်သွာုံးသည်။ အလကကာင်ုံးမှာ 
ထ  အမျ  ြိုုံးသမီုံးက နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်၏ 

စစ်ဗျ ဟာမှူုံးဖ စ်လနလ မဲ့်မည်ဟ  
မလမ ာ်လငဲ့်ထာုံးလသာလကကာငဲ့်ပင်။  



 

“သူမက အစကတည်က 

နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်လာုံး...” 

 

အတ တ်တွင် 
ထ  အမျ  ြိုုံးသမီုံးက  ထက်ဖမက်ပပီုံး န္ူုံးည ဲ့ 
သ မ်လမွေ့လသာ 
အမျ  ြိုုံးသမီုံးငယ်တစ်ဦုံးသာ။ ထ ို့ ပဖပင် 
အလွနအ်ာုံးနည်ုံးပ  ရသည်။ 
သ ို့ လသာ်လည်ုံး အဖ စ်မှနက် 



သူအဖမင်မှာုံးလနလကကာင်ုံး 
သက်လသဖပြ ဲ့သည်။   ထ  အမျ  ြိုုံးသမီုံးက 

ဉာဏ်ရည ်ထက်ဖမက်ရ  သာမကဘ  
သနမ်ာလှသည်။ တ  တ  လဖပာရလ င် 
ယနယ် ဲ့သည် အ ဲ့ဩသွာုံးမ သည်။  
 

ဤအြျ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့က 

သူမ၏မျက်န္ှာက   ဖမငလ်  က်ရသည်။ 
မှနသ်ည်။ ထ   အမျ  ြိုုံးသမီုံးငယ် 

တင်လရှာက်လယာင်၏ မျက်န္ှာပင်။ 



သ ို့ လသာ် တင်လရှာက်လယာင်က 

ယြင်က ဲ့သ ို့  လပျာဲ့ည ဲ့ပ  မရဘ  
လအုံးစက်ပ  ရသည်။  
 

သူမက ယနယ် ဲ့က   လမာဲ့ကကညဲ့်ကာ 
“နင်အ ဲ့ဩလနသလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်ဖပသည်။  
 



တင်လရှာက်လယာင်က အနည်ုံးငယ် 

ဖပ ြိုုံးလ  က်ပပီုံး ထ  လူက   လှညဲ့်ကကညဲ့်ကာ 
“လွနြ် ဲ့တ ဲ့ န္ှစ်လပ င်ုံးတစ်လထာင်က 

လလာကသ  ုံးပ ုံးက   တ နလ်ှုပ်လစြ ဲ့တ ဲ့ 
ဉာဏ်ကကီုံးရှင် လရှာငဟ်နရီ်။ 
စ တ်ဝင်စာုံးစရာပ ၊ 
လူသာုံးပညာရှင်လတွက သူတ ို့က  ယ်သူတ   
ဖပသလာကကပပီထင်တယ်” 

 



လရှာင်ဟနရီ်က လက်န္ှစ် က်က   
လနာက်ပစ်ထာုံးလျက် " သာမနက်မဘာရ ှေ့ 
တ  က်ပွ လတွမှာ ပ ဝင်  ို့  မစီစဉ်ထာုံးလပမ ဲ့ 
နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်ရ ှေ့ လ ပ်ရပ်လတွက 

ရက်စက်လွနု်ံးတယ်။ မင်ုံးက တကယ်ပ  
လူသာုံးကမဘာထ က 

သက်ရှ သတတ ဝ အာုံးလ  ုံးက   လြျမှုနု်ံးပစ်  ို့  
ကက စည်လနတာ။ ကမဘာတစ်ြ လ  ုံး 
ပျက်စီုံးသွာုံးတ ဲ့အြ  ဘယ်သူမှ 



မရှင်သနန်္  င်ဘူုံး။ ဒ္ီလန ဲ့င လသရင်လတာင် 
င ဲ့လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်က 

န္ှစ်လပ င်ုံးလထာင်န္ှငဲ့ြ်ျ ီ
ရှင်သနလ်နလ မဲ့်မယ်။ နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က 

င တ ို့က   ဘယ်လတာဲ့မှ  ျက်ဆီုံးန္  ငမှ်ာ 
မဟ တ်ဘူုံး” 

 

“န္ှစ်လပ င်ုံးလထာင်န ဲ့ြျ”ီ 

 



တင်လရှာက်လယာင်ကဖပ ြိုုံးပပီုံး 
“ဖ စ်န္  င်တယ်။ ဒ္ လပမ ဲ့ 
ဖပဿနာကကီုံးကကီုံးမာုံးမာုံးကကီုံးမဟ တ်ဘူုံး။ 
င ဲ့နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က 

လရာက်လာတ ဲ့လူတ  င်ုံးက   သတ်လ မဲ့်မယ်” 

စကာုံးလဖပာပပီုံးလနာက် 

လရှာင်ဟနရီ်၏လနာက်ကွယ်မှ ပညာရှင် 
အ ပ်စ က   တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်သည်။  
 



“သူတ ို့လရာက်လနပပီလလ။ င တ ို့ရ ှေ့ 
ြွနအ်ာုံးက   လရှှေ့ထ တ်ဖပလတာဲ့မှာ 
မဟ တ်ဘူုံးလာုံး...” 

 

ဤလနရာတွင်  လသွုံးအရှ နအ်ဝ တစ်ြ လပေါ်
လာပပီုံး အနလီရာင် ဝတ်စ  န္ှငဲ့် 
လသွုံးမျက်န္ှာ   ုံး တပ်ဆင်ထာုံးလသာ 
လူတစ်လယာက်လပေါ်လာသည်။ ထ  လူက 

အရွယ်လရာက်ပပီုံးသူထက်ပ  ကကီုံးမာုံးလသာ 
လသွုံးနလီရာင် တ ဖမက်စည်ုံးတစ်လြျာင်ုံးက   



က  င်ထာုံးသည်။ လသွုံးမျာုံး 
တဆတ်ဆတ်စီုံးကျလနသည်။ 
 

ထ  လူက လရှာင်ဟနရီ်က   
လမာဲ့ကကညဲ့်ပပီုံးလနာက် လလထ သ ို့  
ပစ်လွှတ်လ  က်သည်။ ထ  ြဏလလုံးမှာပင် 
လသွုံးနလီရာင် လဖြမ်ုံးလကွုံးဓာုံးက 

လလထ တွင ်တ ျတ် ျတ်လက်ကာ 
တ  က်ြ  က်လ  က်ကကသည်။ သူတ ို့  
စတင်တ  က်ြ  က်လ  က်သည်န္ှငဲ့် 



တစ်ပပ ြိုင်နက် ပတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  
အနက်လရာင် စွမ်ုံးအငမ်ျာုံးက လျင်ဖမနစွ်ာ 
လရွှေ့လျာုံးသွာုံးသည်။ 
 

ဤလနရာရှ  ယင်စွမ်ုံးအင်မျာုံး 
သ သ သာသာ လလျာဲ့ကျသွာုံးသည်။  
 

တင်ုံးလရှာက်လယာင်က တ  က်ပွ က   
မကကညဲ့်ဘ  
လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်၏ 



မဟာမ တ်အ ွေ့ က   စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ကာ "င  
လတာ်လတာ်အ ဲ့ကသမ ပ တယ်။ 
နင်တ ို့အာုံးလ  ုံး င တ ို့က   
ဒ္ီလလာက်ဖမနဖ်မနရှ်ာလတွေ့  ို့  
မလမ ာ်လငဲ့်ထာုံးဘူုံး။ ဒ္ လပမ ဲ့ 
င ထင်တာမမှာုံးရင် မင်ုံးက   
တစ်လယာက်လယာက်က 

ကူညီလပုံးြ ဲ့တယ်မဟ တ်လာုံး...” 

 



လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 

သူမထ သ ို့ လလ ာက်လာကာ 
“စစ်ဗျ ဟာမှူုံးတင်ုံး၊ င တ ို့ လတွ အတ တ်န ဲ့ 
အြ လက်ရှ  ရနပ်င ြိုုံးရနစ်က   
လဖ ရှင်ုံးလ  က်လအာင်” 

 

တင်ုံးလရှာက်လယာင်က “လကာင်ုံးပပီ” 

 

“အ နု်ံး...” 

 



သူမလဖပာပပီုံးသည်န္ငှ်ဲ့ လဖမဖပင်သည် 
ဖပင်ုံးထနစွ်ာ တ နြ် သွာုံးပပီုံး 
အက်ကွ သွာုံးသည်။ ထ ို့ လနာက် 

အစွမ်ုံးထက် လအာ်ရာမျာုံးစွာ 
လလထ ဲ့သ ို့   လွင်ဲ့ပျ  လာပပီုံး 
တင်လရှာက်လယာင်အနာုံးတွင် လနာက်ထပ် 

လူ(၁၇)လယာက်လပေါ်လာသည်။ 
အာုံးလ  ုံးက 



ပညာရှင်မျာုံးဖ စ်သည်။  ပညာရှင် 
(၁၇)ပ ုံး။  
 

လဖပာစရာမလ  လအာင်ပ ။ 
အလွနလ်ကကာက်စရာလကာင်ုံးလှလသာ 
အစို့အ ွေ့ ပင်။ သ ို့ လသာ် 
အဆ  ုံးလတာဲ့မဟ တ်လပ။ 
စစ်လဖမဖပင်တစ်ဝ  က်တွင် 
လ ပ်စီုံးလကကာင်ုံးမျာုံး ရ တ်တရက် 



လပေါ်လာပပီုံး ဧရာမစက်ဝ  င်ုံးကကီုံး ပ  သဏ္ဌာန ်

တ  က်ပွ လဖမဖပင်က   ဝ  င်ုံးရ ထာုံးသည်။  
 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 

တင်ုံးလရှာက်လယာင်က   လမာဲ့ကကညဲ့်ရင်ုံး 
"မင်ုံးက တကယ်ပ  
အဆငဲ့်သငဲ့်ဖပင်ထာုံးတာက  ” 

 

တင်ုံးလရှာက်လယာင်က 

လျစ်လျ ရရှုပပီုံး  “င က အဆ  ုံးဆ  ုံးအတွက် 



အပမ တမ်ုံးစီစဉ်တတ်တယ်။ 
နင်တ ို့အာုံးလ  ုံးက   မတ  က်ြ  က်ြင် ကက ြိုပပီုံး 
ဖပင်ဆင်ထာုံး    စီစဉ်ထာုံးလပမ ဲ့ 
နည်ုံးနည်ုံးလနာက်ကျသွာုံးပပီထင်တယ်။ 
ဒ္ လပမ ဲ့ အ ဲ့ဒ္ က ဖပဿနာမဟ တ်ဘူုံး” 

 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 

လြ င်ုံးည တ်လ  က်သည ် “မှနတ်ယ်။ 
ဒ္ ကဖပဿနာမဟ တ်ပ ဘူုံး” 

 



သူ၏ ညာလက်က   ရ တ်တရက် 

လဝှ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။ 
 

"ဘ နု်ံး...ဘ နု်ံး...ဘ နု်ံး...” 

 

ရ တ်တရက်ဆ  သလ   
ကျယ်လလာင်လသာလဖြသ မျာုံး 
အလဝုံးမှပျ  ှေ့လွငဲ့်လာသည်။   
 



ယနယ် ဲ့သည် လှမ်ုံးကကညဲ့်လ  က်ထာ 
နတ်ဆ  ုံးအ ပ်စ တစ်စ  
လဖပုံးလွှာုံးလာလနက  သည် ဖမင်လ  က်သည်။ 
၎င်ုံးတ ို့သည် လကျာလပေါ်တွင် 
အလတာင်ပ မျာုံး ပ ရှ ပပီုံး  ကျာုံးပျ  မျာုံး 
ပ  သဏ္ဌာနဖ် စ်သည်။ 
တစ်လကာင်စ ီတ  င်ုံးက မီတာ 
(၁၀၀)လကျာ်အထ  ဖမငဲ့မ်ာုံး၏။ 
လြ င်ုံးတစ်လ  ုံးစီလပေါ်တွင် လူသာုံးတစ်ဦုံး 



ရပ်လနကကသည်။ နတ်ဆ  ုံးသာုံးရ တ  င်ုံးက 

အလယ်အလတ်ဈာနအ်ဆငဲ့်မျာုံးဖ စ်ကာ 
လကျာလပေါ်မီှထာုံးလသာ 
လူသာုံးမျာုံးကလည်ုံး 
အလယ်ဈာနသ်ြင်မျာုံးဖ စ်ကကသည်။ 
အလရအတွက်လတာဲ့ မမျာုံးလပ။ 
 

အလယာက်(၁၀၀)သာရှ ြ ဲ့သည်။ 
 



သ ို့ လသာ် သူတ ို့  
ပူုံးလပ င်ုံးထ တ်လွှတ်လသာ  အရှ နအ်ဝ က 

မယ  ကကည်န္  င်လလာက်လအာင် 
ြ စာုံးရလပသည်။  ပညာရှင်အနည်ုံးငယ်ပ
င် မယှဉ်န္  င်လလာက်လအာင်ပ ။ ယ တတ  ရှ ရှ  
လဖပာရလ င် 
အလယ်အလတ်ဈာနသ်ြင်မျာုံးက 

ပညာရှင်မျာုံးအတွက် 

မယှဉ်သာလသာ်လည်ုံး 



ြ င်ုံးြျက်ရှ ပ သည်။ ယနယ် ဲ့က ဲ့သ ို့ ပင ်

သူသည ်ပညာရှင်မျာုံးက   သတ်န္  င်၏။  
 

ပညာရှင်မဟာမ တ်အ ွေ့  
သည်  ဤတ  က်ပွ အတွက် 

ဖပင်ဆင်လာြ ဲ့သည်။ ၎င်ုံးသည် 
လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်န္ှငဲ့် နတ်ဆ  ုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ် 

န္ှစ်ြ စလ  ုံးမှအ ွေ့ ဝင်မျာုံးက   လရွုံးြျယ်ပပီုံး 
ဖမင်ုံးတပ် ွေ့ စည်ုံးြ ဲ့သည်။ ဤဖမင်ုံးတပ်က 



ပညာရှင်မျာုံးက   မလကကာက်ဟ  
ဆ  န္  င်သည်။ 
 

၎င်ုံးသည် နတ်ဆ  ုံးန္ှငဲ့် လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်၏ 

ပူုံးလပ င်ုံးမှုဖ စ်သည်။ ထ ို့ ပဖပင် 
ဖမင်ုံးတပ်၏န လဘုံး၌ 

အဖ  လရာင်ဝတ်စ  ဝတ် ကျငဲ့်ကက သူ 

အလယာက်(၃၀)ြန ဲ့ပ် သည်။ ထ  ထ တွင ်

အမျ  ြိုုံးသာုံး အမျ  ြိုုံးသမီုံးပ သည်။ 
အာုံးလ  ုံးက အဖ  လရာင်လကျာက်တ  ုံးက   



က  င်ထာုံးသည်။ ထ  တပ် ွေ့ က 

ဖမင်ုံးတပ်၏ညာဘက်တွင် ကပ်ပ လာကာ 
ဤလနရာရှ  ဝ ဉာဉ်စွမ်ုံးအင်မျာုံး 
စစ်တပ်ဆီသ ို့  သ သ သာသာ 
လရွှေ့လျာုံးသွာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

“ဝ ဉာဉ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်” 

 

အာုံးလ  ုံးက 

အလယ်အလတ်ဈာနသ်ြင်မျာုံးပင်။ 



ထ ို့အဖပင် တစ်လယာက်စီတ  င်ုံးက 

လကကာက်စရာလကာင်ုံးသညဲ့် 
အရှ နအ်ဝ မျာုံး ထွက်လပေါ်လာကကသည်။ 
လက်ရှ  ကျငဲ့်ကက မှုအဆငဲ့်သ ို့  လရာက်ရန ်

ဖပင်ပ အရင်ုံးအန္ှစ်မျာုံးက   
အသ  ုံးမဖပြိုထာုံးလသာ 
အလယ်အလတ်ဈာနသ်ြင်မျာုံးဖ စ်သည်
။  
 



ထ ို့ ပဖပင် ဖမငု်ံးတပ်၏ လက်ဝ  က်တွင ်

ပညာရှင် အလယာက်(၇၀)ြန ဲ့ရှ် သည်။ 
အာုံးလ  ုံးက လရွှလရာင် ြျပ်ဝတ်တနဆ်ာန္ှငဲ့် 
လှ မျာုံးက  င်ထာုံးကကသည်။ 
ပညာရှင်မျာုံးက    ယ်လ  က်လ င် 
ဤလနရာရှ  တပ် ွေ့ မျာုံး၌ 

လရွှလရာင်ြျပ်ဝတ်တပ်သာုံးမျာုံး 
ထ တ်လွှတ်လသာ လအာ်ရာက 

အဖပင်ုံးဆ  ုံးဖ စ်သည်။ ၎င်ုံးသည် 



လလာကသ  ုံးပ ုံးတွင် လကျာ်ကကာုံးလသာ 
လကာင်ုံးကင်အလစာငဲ့တ်ပ် ွေ့ ပဖ စ်သည်။   
 

လကာင်ုံးကင်အလစာငဲ့တ်ပ် ွေ့ သည် 

လကာင်ုံးကင်မျ  ြိုုံးန္ွယ်၏လနာက်ဆ  ုံးဝှက်  
ဖ စ်သည်။ ၎င်ုံးသည် လူအမျာုံးလရှှေ့တွင် 
ထ တ်လ ာ်မဖပသန္  င်လသာ 
လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာ 
အင်အာုံးစ တစ်ြ ဖ စ်သည်။ 



လကာင်ုံးကင်မျ  ြိုုံးန္ွယ်၏ 

ဘ  ုံးလဘုံးအမ န ဲ့က်  သာ နာြ ၏။  
 

အဓ ကကလတာဲ့ 
လကာင်ုံးကင်အလစာငဲ့တ်ပ် ွေ့ က   
အလကာင်ုံးဆ  ုံးနတ်လက်နက်မျာုံး 
အသ  ုံးဖပြိုကာ အလကာင်ုံးဆ  ုံး 
အရင်ုံးအဖမစ်မျာုံးဖ ငဲ့် 
လထာက်ပ ဲ့လပုံးထာုံးသည်။ ထ ို့ လကကာငဲ့် 
လကာင်ုံးကင်အလစာငဲ့တ်ပ်၏ြွနအ်ာုံးက 



လကာင်ုံးကင်မျ  ြိုုံးန္ွယ်အကကာုံးတွင် 
သဘာဝအာုံးဖ ငဲ့် 
အလကာင်ုံးဆ  ုံးပငဖ် စ်သည်။  
 

လကာင်ုံးကင်အလစာငဲ့တ်ပ်သာုံး 
(၁၀)လယာက်က ပညာရှင်က   
အသာလလုံးသတ်န္  င၏်။ 
လကာင်ုံးကင်မျ  ြိုုံးန္ွယ်တွင် လူတ  င်ုံး 
သ လနလသာ စကာုံးတစ်ြွနု်ံးဖ စ်သည်။ 
၎င်ုံးသည် ဟာသမဟ တ်လပ။ 



လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 

လကာင်ုံးကင်အလစာငဲ့တ်ပ်က  ပင် 
ဆငဲ့်လြေါ်ထာုံးလသာလကကာငဲ့် လသဖြင်ုံး 
ရှင်ဖြင်ုံး တ  က်ြ  က်လတာဲ့မည်ဖ စ်လကကာင်ုံး 
သ သာပ သည်။ သ ို့ လသာ် ဤသည်မှာ 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမဟာမ တ်အ ွေ့ ၏ 

အင်အာုံးအဖပညဲ့်မဟ တ်လပ။  
 

လလထ ထ မှ ဒ္ ဇင်ြျလီသာ 
အနက်လရာင်အရ ပ်မျာုံး 



ထွက်လပေါ်လာြ ဲ့သည်။ အာုံးလ  ုံးက 

အလယ်ဈာနသ်ြင်မျာုံးဖ စ်သည်။ 
အသွင်အဖပင်မျာုံးက 

အလွနထူ်ုံးဆနု်ံးလနသည်။ 
အနက်လရာင်အရ ပ်မျာုံးက 

တ ျတ် ျတ်လက်ကာ 
ရ ပ်ဝတတ ြိုပစစည်ုံးမဟ တ်သညဲ့်အလာုံး 
အရ  ုံးကွ မတ်တတ်လအုံးစက်စက် 

အလငွေ့အသက်မျာုံး ထ တ်လွှတ်လနသည်။  
 



လ ပ်ကက သတ်ဖ တ်သူ။ 
 

အရ ပ်ဝ ဉာဉ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်မှ ထ ပ်တနု်ံး 
လ ပ်ကက သတ်ဖ တ်သူမျာုံးပင။် 
အရ ပ်ဝ ဉာဉ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်သည် 
အလွနန်ည်ုံးပ ုံးလသာလကကာငဲ့်  လလာကသ  ုံး
ပ ုံးတွင် လူသ နည်ုံးလှသည်။ 
အလယ်အလတ်အငအ်ာုံးစ တစ်ြ သာဖ စ်
ြ ဲ့သည်။ သ ို့ လသာ်လည်ုံး ဤလလာကတွင် 
ရှင်သနန်္  င်လသာလကကာငဲ့် 



အရ ပ်ဝ ဉာဉ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်၏ ြွနအ်ာုံးက   
သက်လသဖပရန ်လ  လလာက်ပ သည်။  
 

“လ ပ်ကက သတ်ဖ တ်သူလတွ” 

 

လ ပ်ကက သတ်ဖ တ်သူမျာုံးလရာက်လာ
လသာအြ  အရ ပ်ဝ ဉာဉ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်န္ှငဲ့် 
ယှဉ်န္  င်သညဲ့် အဖြာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်ဟူ၍ 

မရှ ြ ဲ့လပ။ သူတ ို့က 

အရ ပ်သလဘာတရာုံးက   ကျငဲ့်ကက ပပီုံး 



ဒ္ တ ယအသက်အဖ စ်  နတီ်ုံးန္  င်သည်။ 
ထ ို့ လကကာငဲ့် လ ပ်ကက သတ်ဖ တ်ရန ်

လမွုံး ွာုံးလာဖြင်ုံးဖ စ်သည်။  မလရမတွက်
န္  င်လသာ ကျငဲ့်ကက သူမျာုံး 
ဆက်တ  က်လရာက်လာလနကကသည်။  
 

လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်၊ နတ်ဆ  ုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်၊ 
လကာင်ုံးကင်မျ  ြိုုံးန္ွယ်၊ နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်၊ 
အရ ပ်ဝ ဉာဉ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်၊ ပင်လယ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်၊ 
ဝ ဉာဉ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်။ 



 

ဤအြျ  နတ်ွင် 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမဟာမ တ်အ ွေ့ ဘက်မှ 

ပညာရှင်အလယာက် (၅၀) 

ရှ လနပပီုံးဖ စ်သည်။ ဤအထ တွင ်

ပ နု်ံးလအာင်ုံးလနလသာ ပညာရှ မျာုံး 
မပ ဝင်လပ။ 
အလယ်အလတ်ဈာနသ်ြင်အဆငဲ့်က
လတာဲ့ စ စ လပ င်ုံးအလရအတွက် (၁၃၀၀) 

လကျာ်ပင် ရှ ြ ဲ့သည်။ 



အလွနတ် နလ်ှုပ်စရာလကာင်ုံးလှလသာ 
အလရအတွက်ပင်။ ထ ို့ ပဖပင် အဆ  ပ  
ဈာနသ်ြင်မျာုံးက စစ်မှနလ်သာ 
ဈာနသ်ြင်မျာုံးပငဖ် စ်သည်။ 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးအသီုံးသီုံးက သက်ဆ  င်ရာ 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်စ မျာုံးမှပညာရှင်မျာုံးန္ငှဲ့် 
အလယ်အလတ်ဈာနသ်ြင်မျာုံးက  ပင် 
တ  က်ရ  က် ဆငဲ့်လြေါ်ထာုံးြ ဲ့သည်။  
 



မျ  ြိုုံးန္ွယ်စ ၏ 

အ ွေ့ ဝင်မျာုံးပျက်စီုံးသွာုံးလ င် 
မည်သူမဆ   တစ်လယာက်တည်ုံး မည်သ ို့  
ရှင်သနန်္  င်မည်နည်ုံး။ 
လတာ်လတာ်မျာုံးမျာုံးက 

ထ  သလဘာတရာုံးက   နာုံးလည်သည်။ 
အကယ်၍ မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမဟာမ တ်အ ွေ့  
စစ်ရှု ုံးပပီုံး နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ် သာ 
ကလ ဲ့စာုံးလြျလာပ က မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးတ  င်ုံး 



အသက်ရှင်ကျနြ် ဲ့လ င်ပင် 
ထာဝရတည်ရှ လနန္  င်လတာဲ့မည်မဟ တ်လပ
။ 
 

ထ ို့ ပဖပင် ယြင်အတ  င်ုံး ပွငဲ့်လင်ုံးဖမင်သာစွာ 
ထ တ်လ ာ်န္  င်မည်မဟ တ်လပ။ 
ထ ို့ လကကာငဲ့်  မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံး အသီုံးသီုံးမှ 

အဆငဲ့်ဖမငဲ့်ကျငဲ့်ကက သူမျာုံး အာုံးလ  ုံး 
တ  က်ပွ လဖမဖပင်ဆီသ ို့  အဆက်မဖပတ် 

လဖပုံးလာကကသည်။ 



ဤတ  က်ပွ (ဒ္ တ ယကမဘာစစ်)က 

မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးအာုံးလ  ုံး၏ က ကကမမာက   
ဆ  ုံးဖ တ်လပုံးလ မဲ့်မည်။  
 

ယနယ် ဲ့သည် မျက်န္ှာပျက်သွာုံးသည်။ 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမဟာမ တ်အ ွေ့  
ထ တ်လ ာ်ဖပသထာုံးလသာ အင်အာုံးသည် 
နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က   လြျမှုနု်ံးရန ်

လ  လလာက်သည်ဟ ပင် လ ာ်ဖပန္  င်သည်။  
 



“ဒ္ ဆ   နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က သူတ ို့က   ဘယ်လ   
ရင်ဆ  င်မလ ” 

 

ဤအြျ  နတ်ွင် တာအ  လမ်ုံးစဉ်က 

မည်သည်လကကာငဲ့် 
အလပုံးအယူလ ပ်ြ ဲ့သနည်ုံးဟ  
လနာက်ဆ  ုံးနာုံးလည်ြ ဲ့သည်။ 
လ  ုံးဝရ  ုံးရှင်ုံးပ သည်။ 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးအသီုံးအသီုံး၏ အ ွေ့ က 

လ  ုံးဝက   လကကာက်စရာအတ ပင်။ 



တာအ  လမ်ုံးစဉ်ပင်ထ ပ်တ  က် 

ရင်ဆ  င်န္  င်မည်မဟ တ်လပ။ 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်က  နဆ်င်ုံးရှင် 
ပ  င်ဆ  င်ထာုံးလသာ်လည်ုံး အဆ  ုံးတွင် 
အန္  င်ရြ ဲ့သည်တ  င်လအာင် 
အနည်ုံးန္ှငဲ့အ်မျာုံး တစ်ြ ြ လတာဲ့ 
လပုံးဆပ်ရလပမည်။ ထ ို့ ပဖပင် 
တာအ   နဆ်င်ုံးရှင်သာ မကူညီြ ဲ့ပ က 

တာအ  လမ်ုံးစဉ်၏ ြွနအ်ာုံးသည် 



မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးအသီုံးသီုံးအတွက် 

မလ  လလာက်ပ ။  
 

အစ အ ွေ့ ။ 
 

မည်သညဲ့်အင်အာုံးစ မဆ   
စည်ုံးလ  ုံးညီညွတ်သွာုံးသည်န္ှငဲ့် ၎င်ုံးက   
လလ ာဲ့တွက်၍ မရန္  င်လတာဲ့လပ။  
 

တ  က်ပွ (ဒ္ တ ယကမဘာစစ်) 



 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က  "စစ်ဗျ 
ဟာမှူုံးတင်ုံး၊ မင်ုံးရ ှေ့ နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က 

ဘယ်လ  မျ  ြိုုံး စစ်ပွ စြျင်လ ...” 

 

တင်ုံးလရှာက်လယာင်က 

လကာင်ုံးကင်က  လမဲ့ာကကညဲ့်လ  က်သည်။ 
ဤအြျ  နတ်ွင် ဝ ဉာဉ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်၏ 

ဘ  ုံးလဘုံးက ညာလက်က   
လဝှ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။ သူ့လနာက်ကွယ်မှ 



ဝ ဉာဉ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်၏ ကျငဲ့်ကက သူ 

အလယာက်(၃၀)က လက်မျာုံးက   
ရ တ်တရက် လဖမြှာက်လ  က်ကကသည်။ 
ထ  ြဏလလုံးမှာပ  
မဖမငန်္  င်လသာစွမ်ုံးအာုံးလှု င်ုံးမျာုံး 
လကာင်ုံးကင်ယ သ ို့  ထ  ုံးတက်သွာုံးသည်။ 
ထ ို့ လနာက်တွင် လကာင်ုံးကင်တစ်ြ လ  ုံး 
မီုံးြ  ုံးလရာင်ဖြ ြိုထည်တစ်ြ က ဲ့သ ို့  



မှ နလ် ျာဲ့သွာုံးြ ဲ့သည်။ 
မည်သူမ မဖမငန်္  င်လတာဲ့လပ။  
 

ဝ ဉာဉ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်၏ ဘ  ုံးလဘုံးက 

တင်လရှာက်လယာင်က   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 
လျစ်လျ ရရှုလသာ လလသ ဖ ငဲ့် “မင်ုံးရ ှေ့ 
ကကယ်တာရာအစီအရင်ရ ှေ့ စွမ်ုံးအာုံးက   
င တ ို့  ဖမင်ပပီုံးပပီ။ စစ်ဗျ ဟာမှူုံးတင် 
ဒ္ လကကာငဲ့် အြ အြျ  နမှ်ာ မင်ုံးက 

ကကယ်တာရာစွမ်ုံးအငက်   



မလပ င်ုံးစပ်န္  င်ဘူုံးလ ို့  ထင်ပ တယ်။ 
ဒ္ီလတာဲ့ တ  က်ြ  က်  ို့  
အဖြာုံးနညု်ံးလမ်ုံးလတရှွ လသုံးလာုံး...။ 
မင်ုံးလ ပ်ရင် လကျုံးဇူုံးဖပြိုပပီုံး 
စမ်ုံးကကညဲ့်ရလအာင်” 

 

တင်ုံးလရှာက်လယာင်က ဖပ ြိုုံးပပီုံး 
“ကကညဲ့်ရတာ မဟာမ တ်အ ွေ့ က 

တကယ်ဖပင်ဆင်လာပ  ပ ” 

 



“ဟ တ်ပ တယ်” 

 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က “င တ ို့ရ ှေ့ 
ရနသူ်က နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်ပ ။ 
စစ်ဗျ ဟာမှူုံးတင်ုံး၊ င တ ို့ရ ှေ့  တပ် ွေ့ က 

ဒ္ီက  လရာက်လနပပီ။ မင်ုံးလကာ 
ဘယ်လ  လ ...။ ဒ္ မှမဟ တ် 

သူတ ို့က  ယ်သူတ ို့  မဖပလသုံးတာလာုံး...။ 
င ဲ့အထင်လတာဲ့ 
ဒ္ီလ  မဟ တ်ဘူုံးထင်တယ်။ 



နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က 

အရမ်ုံးဂ ဏ်ယူတတ်တယ်မဟ တ်လာုံး...” 

 

တင်ုံးလရှာက်လယာင်က သူတ ို့က   
ဖပနမ်လဖ ဘ  ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 
“အရင်တ နု်ံးက 

နင်လ ပ်ြ ဲ့တာလတွက    မှတ်မ လာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က “ဘာလ ...” 

 



တင်လရှာက်လယာင်က ဖပ ြိုုံးပပီုံး 
“နင်ြ စာုံးမ တ ဲ့အရာက 

တကယ်လပျာ်  ို့ လကာငု်ံးတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က တင်လရှာက်လယာင်၏ 

ဆ  လ  ရင်ုံးက   နာုံးမလည်ုံးသဖ ငဲ့် 
အနည်ုံးငယ် 

မျက်လမှာင်ကကြိုတ်လ  က်သည်။ 
ဤအြျ  နမှ်ာပ  တင်လရှာက်လယာင်က 

မျက်လ  ုံးမျာုံးက   ဖ ည်ုံးညင်ုံးစွာ 



မှ တ်လ  က်ပပီုံး “နငတ်ဖြာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်လတွက   
တ  က်ြ  က်  ို့  ကက စည်လနတ ဲ့ အြျ  နမှ်ာ 
င တ ို့က  လည်ုံး ကက လနတာ င မသ ဘူုံးလ ို့  
ထင်လနလာုံး...။ 
လွနြ် ဲ့တ ဲ့န္ှစ်လတွအက နလ်  ုံး လနာက်ဆ  ုံး 
အြ  က်အတန် ဲ့မှာ နငသ်ာ 
မျက်န္ှာသာမလပုံးြ ဲ့ရင ်

င ဲ့နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က   ျက်ဆီုံးြ ရမှာမဟ တ်
ဘူုံး။ ဒ္ီလတာဲ့ အ ဲ့ဒ္ က   ရလအာင်ယူပ ။ 



ဒ္ီလန ဲ့ကစလ ို့   ဒ္ီလလာကက သမ  င်ုံးထ ကပ  
ရှ လတာဲ့မယ်” 

 

“တင်ုံးလရှာက်လယာင်က ဘယ်သူန ဲ့ 
စကာုံးလဖပာလနတာလ ...” 

 

ဤလနရာရှ  လူတ  င်ုံး 
ပလဟဠ ဖ စ်လနကကသည်။ သ ို့ လသာ် 
ြဏအကကာတွင်ပ  မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးအသီုံးသီုံး 



ဘ  ုံးလဘုံးမျာုံးအာုံးလ  ုံး အမူအရာမျာုံး 
လဖပာင်ုံးလ သွာုံးသည်။  
 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က သူမက   
စူုံးစူုံးစ  က်စ  က်ကကညဲ့်ကာ 
အ ဲ့အာုံးသငဲ့်စွာဖ ငဲ့် “ဘာလ  
နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က ရူုံးသွာုံးပပီုံးလာုံး...” 

 

 

Translated by NyiNyiSoe. 

May Be: 



[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာဖပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 
အပ  င်ုံး ၂၅၀၀ - စစ်ပွ က   ယာယီရပ်ဆ  င်ုံး 
 

 

မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမဟာမ တ်အ ွေ့ မှ လူတ  င်ုံး၏ 

အမူအရာမျာုံးက 

အလွနဆ်  ုံးရွာုံးသွာုံးကကသည်။ (သ ို့ မဟ တ်) 

မျက်န္ှာမျာုံး အလရာငလ် ျာဲ့သွာုံးသည်ဟ  
လဖပာန္  င်သည်။ လူတ  ငု်ံး 



လကကာက်စရာလကာင်ုံးလှလသာ 
အရာတစ်ြ  လတွေ့လ  က်ရသလ  ပင်။  
 

ဧကနစ်င်စစ် လလာကတွင် 
ဖ စ်ပျက်လနသညဲ့်အရာသည် 
အလွနလ်ကကာက်စရာလကာင်ုံးလှသည်။ 
လလာကအန္ှှေ့  မလရမတွက်န္  င်လအာင် 
ကမဘာမျာုံးလျင်ဖမနစွ်ာလပျာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့
သည်။ လလာကတစ်ြ လ  ုံးသည ်

ဆူနာမီလှု င်ုံးမျာုံး ငလျင်မျာုံး 



အက်ကွ မှုမျာုံး 
မီုံးလတာင်လပ က်ကွ မှုမျာုံးဖ ငဲ့် 
   ုံးလွှမ်ုံးလနြ ဲ့သည်။  
 

အကယ်၍တစ်စ  တစ်လယာက်သည် 
လကာင်ုံးကင် အဖမငဲ့်တစ်လနရာတွင် 
မတ်တတ်ရပ်လနပ က 

မီုံးရရှုုံးမီုံးပနု်ံးမျာုံးက ဲ့သ ို့  
မလရမတွက်န္  င်လသာ ကကယ်တာရာမျာုံး 
လပ က်ကွ လနသည်က   



ဖမင်လတွေ့န္  ငမ်ည်ဖ စ်သည်။ 
လလာကတစ်ြ လ  ုံးရှ  ကမဘာမျာုံး 
တစ်ြ ပပီုံးတစ်ြ ပျက်စီုံးလနသည်။ 
ပညာရှင်မျာုံးအတွက် 

ကမဘာတ  င်ုံးက   ျက်ဆီုံး  ို့က လ  ုံးဝ 

ြက်ြ သည်မဟ တ်သလ   
အရမ်ုံးကကီုံးလည်ုံး 
အာုံးစ  က်ထ တ်စရာမလ  အပ်လပ။  သူတ ို့



က ဤလလာက၏သဘာဝ စွမ်ုံးအာုံးက   
အသ  ုံးြျရနသ်ာ လ  အပ်သည်။  
 

 ပမာအာုံးဖ ငဲ့် လဖမလအာက်အနက်မှ 

လြျာ်ရည်မျာုံးက   မျက်န္ှာဖပင်လပေါ်သ ို့  
စီုံးဆင်ုံးပပီုံး လပ က်ကွ လစသည်။ 
လဖမဖပင်သည် 
ြျက်ြျငု်ံးပျက်စီုံးသွာုံးလစသည်။ 
အဖပနအ်လှနအ်ာုံးဖ ငဲ့် 
ပင်လယ်လရလအာက်မီုံးလတာင်မျာုံး 



ဖ စ်လပေါ်လာကာ ဆူနာမီဖ စ်လာလပသည်။ 
သ ို့ လသာ် ကမဘာတစ်ြ သည ်

ပျက်စီုံးသညဲ့်ဒ္ဏ်က   
မည်သူက  အမျာုံးဆ  ုံး ြ စာုံးရသနည်ုံး။ 
သက်ဆ  င်ရာ ကမဘာ၏ 

သက်ရှ သတတ ဝ မျာုံး။ 
ရက်စက်ြ ဲ့သလာုံး...။ 
 

စစ်ပွ သည်  အပမ တမ်ုံး 
ရက်စက်ကကမ်ုံးကကြိုတ်လှသည်။  



 

“မင်ုံး ဘယ်လ  လ ပ်ရ သလ ...” 

 

လဒ္ သတကကီုံးလအာ်သ  ရ တ်တရက် 

ထွက်လပေါ်လာပပီုံးလနာက် 

တင်လရှာက်လယာင်န္ှငဲ့် မလှမ်ုံးမကမ်ုံး၌ 

အနက်လရာင်အရ ပ်တစ်ြ  လပေါ်လာသည်။ 
ထ  ပ  ရ ပ်လပေါ်လာသည်န္ှငဲ့်တစ်ပပ ြိုင်နက် 

အစွမ်ုံးထက် စွမ်ုံးအာုံးလှု င်ုံးကကီုံးတစ်ြ က 



တင်လရှာက်လယာင်က   အလဝုံးဆီသ ို့  
လွငဲ့်ထွက်သွာုံးလစသည်။  
 

ယနယ် ဲ့၏ တ ို့ ပဖပနမ်ှုက လျင်ဖမနသ်ည်။  
 

သူက တင်ုံးလရှာက်လယာင်အလနာက်တွင် 
အလျင်အဖမနလ်ပေါ်လာပပီုံး လနာက်ကလန 

 မ်ုံးဆ ပ်ထာုံးလ  က်သည်။ သ ို့ လသာ် 
တင်လရှာက်လယာင်က   
ဆီုံးလပွေ့လ  က်သည်န္ှငဲ့်  ယနယ် ဲ့၏အမူအ



ရာက သ သ သာသာ 
လဖပာင်ုံးလ သွာုံးသည်။ 
 

“အ နု်ံး...” 

 

တင်လရှာက်လယာင်က 

ရပ်တန် ဲ့တသွာုံးလသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့သည် (၃) 

ကီလ  မီတာအကွာသ ို့  
လွငဲ့်ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 
သူရပ်တန ဲ့လ်  က်သညဲ့်အြ  ယနယ် ဲ့သည် 



သူ့ြန္ဓာက  ယ်တစ်ြ လ  ုံး 
ကွ အက်သွာုံးသည်က  သတ ဖပြိုမ လ  က်သ
ည်။  
 

"လကကာက်စရာလကာင်ုံးလ  က်တာ” 

 

ယနယ် ဲ့သည် 

လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာအရ ပ်က   
စ  က်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ “ဒ္ီလူက 

 နဆ်င်ုံးရှင်လာုံး...” 



 

တင်ုံးလရှာက်လယာင်က 

သူမ၏ပ ုံးစပ်လထာငဲ့်ရှ  လသွုံးမျာုံးက   
သ တ်လ  က်ပပီုံး 
လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာအရ ပ်က   
စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး “ဘာလ  လနာက်ဆ  ုံးလတာဲ့ 
နငဲ့်က  နင် ဖပလ  က်ပပီလာုံး...” 

 

လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာအရ ပ်က 

“သူတ ို့က   ရပ်ြ  င်ုံးလ  က်ပ ။ မဟ တ်ရင် 



နငဲ့်ရ ှေ့ နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်အတွက် 

လသတာထက်ပ  ဆ  ုံးလအာင် 
င လ ပ်ြ  င်ုံးလ  က်မယ်” 

 

ရ တ်တရက် "နင်ဲ့မှာ ဒ္လီ   
လ ပ်န္  င်စွမ်ုံးရှ မယ် မထင်ဘူုံး” 

 

လူတ  င်ုံး အသ ထွက်လာသညဲ့်ဘက်သ ို့  
လှမ်ုံးကကညဲ့်လ  က်ရာ  အမျ  ြိုုံးသမီုံးငယ်တ



စ်ဦုံး ဖ ည်ုံးညင်ုံးစွာ လလ ာက်လာသည်က   
လတွလ  က်ရသည်။  
 

"ကျ  အာ” 

 

ကျ  အာက တင်လရှာက်လယာင်၏ 

န လဘုံးသ ို့  
လလ ာက်လာပပီုံးလနာက်  လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကက
ယ်လသာအရ ပ်က   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 
“နငဲ့်အတွက် င တ ို့က အဆင်သငဲ့် 



ဖပင်မထာုံးဘူုံးလ ို့  ထငလ်နလာုံး...” 

ထ  စကာုံးလဖပာပပီုံးသည်န္ှငဲ့်  
 

“ဆူုံး...ဆူုံး...ဆူုံး...” 

 

လနရာတွင် လ ပ်စီုံးလကကာင်ုံးမျာုံး 
တစ်ဟ နု်ံးဟ နု်ံးလပေါ်လာသည်။ ဤလနရာရှ  
လူတ  င်ုံး အ ဲ့ဩ တ နလ်ှုပ်သွာုံးသည်။ 
အြျ  နသ် ပ်မကကာလ  က်လပ 

လကာင်ုံးကင်ယဲ့တွင် လသွုံးနလီရာင် 



အလ  ုံးကကီုံးတစ်လ  ုံးလပေါ်လာသည်။ ၎င်ုံးက 

(ပ  သဏ္ဌာနပ်င်) သတ်ဖ တ်ဖြငု်ံးတ ဆ ပ်က 

လကာင်ုံးကင်ယ ၌ 

လလထ ထ မှလပေါ်လာသည်။ 
၎င်ုံးလပေါ်လာသည်န္ှငဲ့် 
မူလလစတီအထ တွင ်န္ှင်ုံးပွငဲ့်က 

ရ တ်တရက် လအာ်ညည်ုံးလ  က်ပပီုံး 
သူမ၏လြ င်ုံးက   ဆ ပ်က  င်ထာုံးရင် 
လဖမဖပင်လပေါ်တွင် လြွလြွလလုံး လ လနသည်။  
 



ထ  အြျ  နတ်ွင် သူမ၏မျက်န္ှာလလုံးက 

အလကကာက်တရာုံးမျာုံး အဖပညဲ့်ဖ စ်ကာ 
တစ်က  ယ်လ  ုံး တ နယ်င်လနသည်။ 
ယနယ် ဲ့၏အမူအရာက သ သ သာသာ 
လဖပာင်ုံးလ သွာုံးပပီုံး မူလလစတီထ သ ို့  
ကမနု်ံးကတနု်ံး ဝင်လာသည်။  
 

ထ  လနာက် န္ှင်ုံးပွငဲ့်က   လက်န္ှစ် က်ဖ ငဲ့် 
လပွေ့ြျလီျက် “ကလလုံးလလုံး၊ 
ဘာဖ စ်လနတာလ ...” 



 

န္ှင်ုံးပွငဲ့်က ယနယ် ဲ့၏ ရင်ဘက်က   
လြ င်ုံးန္ှငဲ့် အဆက်မဖပတ် ပွတ်သပ်ရင်ုံး 
ြန္ဓာက  ယ်က   တင်ုံးကျပ်စွာ 
ဝှက်ထာုံးသည်။ 
သူမ၏ြန္ဓာက  ယ်လလုံးက 

ထ တ်လန ဲ့စ်ရာလကာင်ုံးလသာအရာတစ်ြ 
က   ကက ြိုလတွေ့လ  က်ရသလ   ဖပင်ုံးထနစွ်ာ 
တ နလ်ှုပ်သွာုံးသည်။ ထ ို့ ပဖပင် 



န္ှင်ုံးပွင်ဲ့သာမက နတ်ယင်မီုံးလတာက်ပင် 
ဖပင်ုံးထနစွ်ာ တ နလ်ှုပ်လနြ ဲ့သည်။ 
 

"ဒ္ က လကကာက်စရာလကာင်ုံးတာလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က ြျက်ြျင်ုံး 
ထ တ်လန ဲ့တ်သွာုံးသည်။ ရ တ်တရက် 

လကာင်ုံးကင်က  လမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်ရာ 
“မူလလစတီ” 

 



သူ့အသ ထွက်လပေါ်လာသည်န္ှငဲ့်တစ်ပပ ြိုင်န
က် လကာင်ုံးကင်ယ မှ 

လရွှလရာင်အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
ဆင်ုံးသက်လာပပီုံး န္ှင်ုံးပွငဲ့်က   
   ုံးအ ပ်လ  က်သည်။ သ ို့ လသာ်လည်ုံး 
ဘာမှမလဖပာငု်ံးလ ြ ဲ့လပ။  
 

“ဒ္ က ဘာလကာင်လ ... 
မူလလစတီလတာင်မှ 

ဘာမှလ ပ်လ ို့မရဘူုံးလာုံး...” 



 

လသြျာသည်မှာ 
အဖပင်ဘက်လကာင်ုံးကင်ယ ရှ  
တ ဆ ပ်လကကာငဲ့်ပင်။ ယနယ် ဲ့က 

အ ဲ့ဒ္ီအြျက်က   လတွုံးပပီုံး မူလလစတီထ မှ 

ဖပနထွ်က်ရနဖ်ပင်လ  က်သည်။ တျနု်ံးရရှုက 

ရ တ်တရက် လအာ်လဖပာလ  က်သည်။ 
 

“အစ်က  ကကီုံး န္ှင်ုံးပွငဲ့က်   
င ဲ့လက်ထ ထညဲ့်လပုံးလ  က်” 



 

ယနယ် ဲ့က တျနု်ံးရရှုက   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 
ဘာမှမလမုံးလတာဲ့လပ။ သူက န္ှင်ုံးပွငဲ့်က   
တျနု်ံးရရှုထ လွှ လပုံးလ  က်သည်။  
 

တျနု်ံးရရှုက န္ှင်ုံးပွငဲ့်၏လြ င်ုံးလပေါ် 
လက်တင်လ  က်ပပီုံး “န္ငှ်ုံးပွငဲ့် မလကကာက်န ဲ့ 
င ဒ္ီမှာရှ လနတ ဲ့ အြျ  န ်နငဲ့်က   ဘယ်သူမှ 

ဒ္ ကခမလပုံးန္  င်ဘူုံးလ ို့  င အာမြ တယ်” 

 



တျနု်ံးရရှု စကာုံးလဖပာလနစဉ် န္ှင်ုံးပွငဲ့်၏ 

ြန္ဓာက  ယ်လလုံးက တဖ ည်ုံးဖ ည်ုံး 
ပင မ်သက်သွာုံးသည်။ ဤအြျ  နတ်ွင် 
လကာင်ုံးကင်ငယ်န္ှငဲ့် 
နတ်ယင်မီုံးလတာက်က 

တျနု်ံးရရှု၏န လဘုံးတွင် လပေါ်လာကကသည်။ 
ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တွင် 
လကာင်ုံးကင်ငယ်၏ မျက်န္ှာက 

နာကျင်မှုအဖပည်ဲ့ဖ စ်လနလသာ်လည်ုံး 



မျက်လ  ုံးထ ၌ လကကာက်ရွှေ့ မှုမျာုံး 
အနည်ုံးငယ်သာ လပေါ်လာသည်။  
 

တျနု်ံးရရှုက လကာင်ုံးကင်ငယ်န္ှငဲ့် 
နတ်ယင်မီုံးလတာက်က   စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
ြဏမ  ပင မ်သက်သွာုံးသည်။ ထ ို့ လနာက် 

လကာင်ုံးကင်က   လှမ်ုံးကကညဲ့်ကာ  
 

“ထွက်သွာုံးစမ်ုံး” 

 



သ ို့ လသာ် အလဖ မရသညဲ့်အလာုံး 
လကာင်ုံးကင်ငယ်န္ှငဲ့် 
နတ်ယင်မီုံးလတာက်တ ို့  န္ှစ်ြ စလ  ုံး 
တ နလ်ှုပ်လနဆ ဖ စ်သည်။ 
တျနု်ံးရရှု၏အကကညဲ့်က 

တဖ ည်ုံးဖ ည်ုံးလအုံးြ သွာုံးကာ 
“င လဖပာပပီုံးပပီ နင်ထွက်သွာုံးလတာဲ့” 

 

ထ  စကာုံးလဖပာပပီုံးသည်န္ှငဲ့် 
ြဏမ တ တ်ဆ တ်သွာုံးပပီုံးလနာက် 



လကာင်ုံးကင်ငယ်န္ှငဲ့် 
နတ်ယင်မီုံးလတာက်တ ို့  န္ှစ်လယာက်စလ  ုံး 
တဖ ည်ုံးဖ ည်ုံး ပင မ်သက်သွာုံးလလသည်။  
 

ယနယ် ဲ့သည် သက်ဖပင်ုံးတစ်ြျက်ြျပပီုံး 
“အ ဲ့ဒ္ က ဘာလ ...”ဟ  လမုံးလ  က်သည်။ 
 

တျနု်ံးရရှုက ြဏမ  စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး 
"င လည်ုံးမသ ဘူုံး။ 
တစ်ြ ြ လှမ်ုံးကကညဲ့်လနတာက   



သတ ထာုံးမ လ  က်တာ။ ဟ တ်တယ်၊ 
န္ှင်ုံးပွငဲ့်၊ အစ်မကကီုံးလကာင်ုံးကင်ငယ်န ဲ့ 
ဒ္ီမီုံးလတာက်က   ကကညဲ့လ်နတာ။ အ ဲ့ဒ္ က 

သူတ ို့က   စာုံးြျင်လနတာ” 

 

“သူ့က  စာုံးမှာလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က မျက်လမှာင်ကကြိုတ်လ  က်သည်။ 
သူက တျနု်ံးရရှုက   



လကျုံးဇူုံးတင်စကာုံးလဖပာမလနဘ  
လြ င်ုံးလသုံးလသုံးလလုံးက   ပွတ်သပ်ရင်ုံး  
 

“တျနု်ံးရရှု သူတ ို့က   
ြဏလလာက်လစာငဲ့်လရှာက်လပုံးပ ဦုံး။ 
င အဖပင်သွာုံးပပီုံး ကကညဲ့်လ  က်ဦုံးမယ်” 

 

"သတ ထာုံးပ  အစ်က  ကကီုံး” 

 



တျနု်ံးရရှုက ယနယ် ဲ့က  လဖပာလ  က်သည်။ 
“အ ဲ့ဒ္ က 

အရမ်ုံးလကကာက်စရာလကာင်ုံးတယ်။ 
နင်ကအြ  သူ့ပပပ ြိုင်ဘက်မဟ တ်ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က 

လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး  "င သတ ထာုံးပ ဲ့မယ်” 

စကာုံးလဖပာပပီုံးလနာက် မူလလစတီထ မှ 

ဖပနထွ်က်သွာုံးသည်။  
 



န္ှင်ုံးပွငဲ့်လလုံး လကာင်ုံးကင်ငယ်န္ှငဲ့် 
နတ်ယင်မီုံးလတာက်တ ို့  
နာကျင်လနသညဲ့်အြျ  နတ်ွင် 
မူလလစတီအဖပင်ဘက်ရှ  
လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာပ  ရ ပ်က 

“နတ်ဆ  ုံးယင်မီုံးလတာက်.။ ဒ္ က 

မဖ စ်န္  င်ဘူုံး” 

 

ထ  စကာုံးလဖပာပပီုံးသည်န္ှငဲ့် သူသည ်

ရ တ်တရက် လပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 



လကာင်ုံးကင်ယ ရှ  လသွုံးတ ဆ ပ်က 

ဖပင်ုံးထနစွ်ာ လှုပ်ြ လာပပီုံး ၎င်ုံးလနာက် 

လ  က်ြျင်လသာ်လည်ုံး 
တင်ုံးလရှာက်လယာင်က 

“လ  က်  ို့ မလ  ပ ဘူုံး။ အြ နင် သူ့က   ဘာမှ 

မလ ပ်န္  င်ဘူုံး” 

 

ြဏမ တ တ်ဆ တ်သွာုံးပပီုံးလနာက် 

လကာင်ုံးကင်ယ ရှ  လသွုံးတ ဆ ပ်က 

လပျာက်သွာုံးသည်။  



 

ဤအြျ  နတ်ွင် တင်ုံးလရှာက်လယာင်က 

ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့်ကာ “န္ှင်ုံးပွငဲ့်လလုံး 
အဆင်လဖပလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးက   အနည်ုံးငယ် 

ြ ယမ်ုံးလ  က်ပပီုံး“အြ သူမ 

အနည်ုံးငယ်ပ  လကာင်ုံးလာပပီ။ 
အ ဲ့ဒ္ ဘာလ ...” 

 



တင်လရှာက်လယာင်က “ဝ ဉာဉ်လတွရ ှေ့ 
စစ်မှနတ် ဲ့ဒ္ဏ်ြတ်ဖြငု်ံး။ ဒ္ မှမဟ တ် 

သူတ ို့ရ ှေ့ သဘာဝ ရနသူ်လ ို့  လြေါ်တယ်” ဟ  
ဖပနလ်ဖ သည်။ 
 

“ဝ ဉာဉ်လတွရ ှေ့ သဘာဝရနသူ်” 

 

ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ် 

မျက်လမှာင်ကကြိုတ်လ  က်သည်။ 
 



တင်ုံးလရှာက်လယာင်က “င နငဲ့်က   လနာက်မှ 

ရှင်ုံးဖပမယ်”ဟ လဖပာသည်။ 
 

စကာုံးလဖပာလနစဉ် သူမက 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်ဆီသ ို့  
လလ ာက်သွာုံးကာ “လူသာုံးကမဘာန ဲ့ 
လကာင်ုံးကင်ကမဘာရ ှေ့ ဝ ဉာဉ်စွမ်ုံးအင်လတွ 
ဖပနရ်လနပပီလ ို့  င ထငတ်ယ်”  

 

"မင်ုံးဘယ်လ  သ တာလ ...” 



 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 

အသ တ  ုံးတ  ုံးဖ ငဲ့်လဖပာလ  က်သည်။ 
မကကာလသုံးမီကပင် သူသည ်

လကာင်ုံးကင်ကမဘာရှ  ဝ ဉာဉ်စွမ်ုံးအင်မျာုံး 
ဖပနလ်ပေါ်လာသည်ဟူလသာ 
သတင်ုံးစကာုံးက   လက်ြ ရရှ ြ ဲ့သည်။ 
လူသာုံးကမဘာန္ှငဲ့် နတ်ဆ  ုံးကမဘာရှ  
ဝ ဉာဉ်စွမ်ုံးအင်မျာုံးပင် 
ဖပနလ်ည်ရရှ ြ ဲ့သည်။  



 

တင်ုံးလရှာက်လယာင်က 

မသ ြျင်လယာင်လဆာင်ကာ “ 

ဒ္ ဘယ်သူလ  ဆ  တာ နင်သ လာုံး...” 

 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က “င  
ြန ဲ့မှ်နု်ံးမ တာ တစ်ြ ရှ တယ်” ဟ  
လလုံးနက်စွာလဖပာြ ဲ့သည်။  
 



တင်ုံးလရှာက်လယာင်က “မှနတ်ယ် 

ဒ္ လတွအာုံးလ  ုံးရ ှေ့ အလကကာင်ုံးအရင်ုံးက   
အြ နာုံးလည်ပပီလာုံး...” 

 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က သူမက   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ “ဘာလ ို့  ဒ္ီလ   
လ ပ်တာလ ...”  

 

“အ ဲ့ဒ္ က လတာ်လတာ်ဉာဏ်နည်ုံးတ ဲ့ 
လမုံးြွနု်ံးပ လ ို့  လဖပာရမယ်” 



 

တင်ုံးလရှာက်လယာင်က ဆက်လဖပာသည်။ 
“အလကကာင်ုံးအရင်ုံးက   သ တ ဲ့အတွက် 

ထွက်သွာုံးလ ို့ရပပီ။ င တ ို့ ပကကာုံးက 

ဒ္ တ ယကမဘာစစ် စမှာပ ။ ဒ္ လပမ ဲ့ 
အြ မဟ တ်လသုံးဘူုံး။ စ တ်မပူန ဲ့ 
အကကာကကီုံးလစာငဲ့်စရာမလ  ပ ဘူုံး” 

 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က 

တင်ုံးလရှာက်လယာင်က   



အြျ  နအ်လတာ်ကကီုံး စ  က်ကကညဲ့်ကာ “င တ ို့  
လစာငဲ့်လနမယ်” 

 

ထ  စကာုံးလဖပာပပီုံးလနာက် လနာက်လှညဲ့်ကာ 
လူတ  င်ုံးက   အြျက်ဖပပပီုံး ထွက်သွာုံးရန ်

ဖပင်လ  က်သည်။ ဤအြျ  နတ်ွင် 
လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင်က ရ တ်တရက် 

လမုံးလ  က်သည်။  
 



“င တ ို့က သူတ ို့က   အြ  
ဘာလကကာငဲ့်မတ  က်ြ  က်ကကတာလ ...” 

 

လကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရှင်က သူ့က   
လမာဲ့ကကညဲ့်ပပီုံး “င တ ို့  လ ပ်န္  င်မယ်လ ို့  
မင်ုံးထင်လာုံး...”ဟ  ဖပနလ်ဖ သည်။ 
 

ထ  စကာုံးလဖပာပပီုံးသည်န္ှငဲ့် 
လကာင်ုံးကင်မျ  ြိုုံးန္ွယ်မှ 

ကျငဲ့်ကက သူမျာုံးက  လြေါ်ကာ အဖြာုံး 



ပညာရှင်မျာုံးက  လည်ုံး ဆ ပ်ြွာရန ်

အမ န ဲ့လ်ပုံးလ  က်သည်။  ြဏအကကာတငွ်ပ  
မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမဟာမ တ်အ ွေ့ ၏ 

စစ်တပ်သည ်ဖပနက်ျလနလသာ 
ဒ္ီလရအလာုံး ဆ တ်ြွာသွာုံးြ ဲ့သည်။ 
တ  က်ပွ ကွင်ုံးဖပင်သည် တ န ်

ပင မ်သက်သွာုံးဖပနသ်ည်။   
 



လူတ  င်ုံးထွက်သွာုံးသည်န္ှငဲ့် 
တင်ုံးလရှာက်လယာင်က ရ တ်တရက် 

“သူတ ို့က   ရပ်ြ  င်ုံးလ  က်” 

 

ကျ  အာက "သူတ ို့သ တယ်” 

 

တင်လရှာက်လယာင်က ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး "သွာုံးကကစ ို့ ” ဟ လဖပာကာ 
သူမ၏လက်က   လဝှ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။  
 



ထ  လနာက်တွင် လဖမဖပငသ်ည် 
တ နြ် သွာုံးပပီုံး တဖ ည်ုံးဖ ည်ုံး 
အက်ကွ လာကာ သူတ ို့လရှှေ့တွင် 
လမ်ုံးလကကာင်ုံးတစ်ြ  လပေါ်လာသည်။ 
ထ  လနာက်တွင် ကျ  အာန္ှငဲ့် 
တင်ုံးလရှာက်လယာင်က လရှှေ့ကလန 

ဦုံးလဆာင်သွာုံးသည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

သူတ ို့န္ှစ်လယာက်န္ှငဲ့်အတူ 
လဖမလအာက်ကမဘာဆီ လ  က်လာြ ဲ့သည်။  
 



လဖမလအာက်လရာက်လာသညဲ့်အြ  
သူထင်ထာုံးသည်ထက်ပင် 
လကျာ်လွနလ်န၏။ 
တ တ်ဆ တ်ပင မ်သက်လနလသာ 
ပမ ျှို့တစ်ပမ ျှို့ပင် အထ တွင် 
လူအြျ  ျှို့ရှ လသာ်လည်ုံး 
အလွနန်ည်ုံးပ ုံးလှသည်။ အလရအတွက် 

တစ်ဒ္ ဇင်လလာက်သာရှ ရာ လ  ုံးဝက   
ဗလာဖ စ်လနသည်။  
 



တင်ုံးလရှာက်လယာင်က ရ တ်တရက် 

"နင်သ ြျင်လနတာလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်လ  က်သည်။  
 

သူမက "င တ ို့  မျ  ြိုုံးန္ွယ်လတွက 

လလာကအန္ှ ပ နု်ံးလအာင်ုံးလနကကတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က သူမက  လမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 
လဖပာစရာမလ  လအာင်ပင် 



တင်လရှာက်လယာင်က   အမှနတ်ကယ် 

သလဘာကျသည်။ သူမ၏ 

အစီအစဉ်ဆွ မှု အဆငဲ့်ဆငဲ့်က လ  ုံးဝက   
မယှဉ်န္  င်လလာက်လအာင်ပင်။ 
 

နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်် အလနန္ှငဲ့် 
အဖြာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမျာုံးက   အန္  င်ယူပပီုံး 
လဖြတစ်လှမ်ုံး 
အပမ လစာလရာက်လနသည်က 



တင်လရှာက်လယာင်လကကာငဲ့် ဖ စ်သည်ဟ  
ဆ  န္  င်သည်။  
 

တင်ုံးလရှာက်လယာင်န္ှငဲ့ ်ကျ  အာက 

ယနယ် ဲ့က   အြနု်ံးတစ်ြ ဆီသ ို့  
လြေါ်သွာုံးကာ 
 

“နငဲ့်မှာ အနာဂတ်အတက်ွ 

အစီအစဉ်ရှ သလာုံး...” 

 



ယနယ် ဲ့က သူမက   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 
“မဟ တ်ဘူုံး င အသက်ရှင်ြျင်တယ်” 

ဟ လဖပာလ  က်သည်။ 
 

ကျ  အာက “အသက်ရှင်ြျင်ရ  ပ လာုံး...။ 
ဒ္ ဟာ မကကာမီမှာ ဒ္ီလလာကကလန 

လအာင်ဖမင ် ို့  အြက်ြ ဆ  ုံး 
အရာဖ စ်လာလ မဲ့်မယ်။ တကယဲ့်က   
ပပီုံးဖပည်ဲ့စ  တ ဲ့ 
ပရမ်ုံးပတာအလဖြအလနဖ စ်လာလ မဲ့်မယ်။ 



ဒ္ ဟာ င ဲ့နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်န ဲ့ 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်လတွအကကာုံးက 

အကန် ဲ့အသတ်မရှ  
အဖြာုံးအင်အာုံးစ လတွလည်ုံး 
ရှ လသုံးတယ်။  နင်က ဒ္ီလလာကက   
တက်န္  င်သမ  အဖမနဆ်  ုံးထွက်သွာုံး  ို့  
အကက လပုံးတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က “လလာကက ထွက်သွာုံးမှာလာုံး 
ပပီုံးလတာဲ့ ဘယ်သွာုံးမလ ...” 



 

သူမက “ဘယ်လနရာမဆ  ။ ဒ္ီလလာကမှာ 
မလနသလရွှေ့လတာဲ့ လကာင်ုံးပ တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က “ဒ္ီမှာ ဘာဖ စ်လာမယ်ဆ  တာ 
အတ အကျလဖပာပ ” 

 

ကျ  အာက တင်ုံးလရှာက်လယာင်က   
အရင်စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ကာ “မဟ တ်ဘူုံး 
သူက မလွတ်လဖမာက်န္  င်ဘူုံး။ သူ့မှာ 



ဝ ဉာဉ်အင်ပ ယာရှ တယ်။ ဒ္ ဟာ 
အင်အာုံးစ လတွအမျာုံးကကီုံးန ဲ့ 
ဆက်န္ွယ်လနတယ်။ 
ထွက်သွာုံးြွငဲ့်မလပုံးန္  ငလ်လာက်ဘူုံး” 

 

သူမက ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 
ဆက်လဖပာသည်။ “လလာလလာဆယ်လတာဲ့ 
ထွက်သွာုံး  ို့  လမဲ့ထာုံးလ  က်ပ ။ နငဲ့်ရ ှေ့ 
ြွနအ်ာုံးက   ဖမြှငဲ့်တင်  ို့ ပ  
အာရ  စ  က်ထာုံးသငဲ့်တယ်” 



 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်လ  က်သည်။ 
ဤအြျ  နတ်ွင် သူ့အတွက် 

အလရုံးကကီုံးသည်မှာ အဖမနဆ်  ုံး 
သနမ်ာလာရန။် မျ  ြိုုံးန္ယ်ွဖြာုံးမဟာမ တ်န္ှငဲ့် 
အဖြာုံးလသာ အငအ်ာုံးစ  အြျ  ျှို့က   
ရင်ဆ  င်  ို့  လက်ရှ  သူ့သြွနအ်ာုံးက 

မလ  လလာက်လပ။ သူ့က  ယ်သူ 

အလဖမာက်စာ လက ုံးပ  င်ြွငဲ့်ပင် မရှ လပ။  
 



တင်လရှာက်လယာင်က 

စကာုံးစလ ဆ ဆ တွင ်

မလမ ာ်လင်ထာုံးလသာ 
အရာတစ်ြ ဖ စ်လပေါ်လာသည်။ 
လသွုံးနလီရာင် တ ဆ ပ်က 

တ ျတ် ျတ်လက်ကာ ယနယ် ဲ့၏ 

ရင်ဘက်ထ  ဝင်သွာုံးသည်။  
 

“နင် ဘယ်လ  လ ပ်ရ သလ ...” 

 



တင်ုံးလရှာက်လယာင်က လဒ္ သတကကီုံးန ဲ့ 
“ဖမနဖ်မန ်.... အထ က   ဖမနဖ်မနဝ်င်ပပီုံး 
တာုံးလ  က်။ န္ှင်ုံးြ လလုံး 
အန္တရာယ်ကျလနပပီ။ အ ဲ့ဒ္ီလစတီက 

မတာုံးန္  င်ဘူုံး” 

 

Translated by NyiNyiSoe. 

May Be: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာဖပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 



အပ  င်ုံး ၂၅၀၁ - ထူုံးဆနု်ံးလသာသက်ရှ  
 

 

န္ှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံး အန္တရာယ်ရှ လနပပီလာုံး။ 
 

ယနယ် ဲ့၏မျက်န္ှာက 

ရက်စက်ကကမ်ုံးကကြိုတ်မှုအဖပည်ဲ့ 
   ုံးလွှမ်ုံးသည်။ ထန္ို့လနာက် 

မူလလစတီထ သ ို့  ြျက်ြျင်ုံး 
ဝင်သွာုံးလလလတာဲ့သည်။ 



 

မူလလစတီထ တွင် ။ 
 

န္ှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံး န္ငှ်ဲ့ မလှမ်ုံးကမ်ုံး၌ 

အနက်လရာင်အလကာငလ်လုံးတစ်လကာင် 
ရှ လန၏။ 
 

၎င်ုံး၏ လြ င်ုံးလပေါ်တွင် 
နာုံးရွက်လသုံးလသုံးလလုံးန္ှစ်ြ ရှ ကာ 
လသွုံးလရာင်လဖြမ်ုံးပ  စ မျက်လ  ုံးမျာုံးဖ စ်



သည်။ ပတ်ပတ်လည်က 

အနက်လရာင်စွမ်ုံးအငမ်ျာုံး 
ရစ်ပတ်ထာုံးသည်။ 
 

အရွယ်အစာုံးက န္ှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံး 
န္ှင်ဲ့အတူတပူင်။ 
 

ဤအြျ  နတ်ွင် န္ှငု်ံးပွင်ဲ့၏လရှှေ့၌ 

လရွှလရာင်လစတီငယ်တစ်ဆူရှ လနလလသည်
။ 



 

မူလလစတီ။ 
 

မူလလစတီက အနက်လရာင်အလကာင်က   
တွနု်ံးထ တ်ပပီုံး န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က   
ကာကွယ်ထာုံး၏။ 
 

တျနု်ံးရရှု လည်ုံး န္ှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံး 
အနာုံးတွင်ရှ လနသည်။ န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က   



လပွေ့ြျထီာုံးရင်ုံး ထ  အမည်မသ သတတ ဝ က   
လအုံးစက်စွာစ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ 
 

န္ှင်ုံးပွင်ဲ့၏ မျက်လ  ုံးလလုံးမျာုံးက 

လကကာက်စ တ်မရှ ဘ  
လဒ္ သအရ ပ်အလယာငမ်ျာုံး 
ထွက်လပေါ်လနြ ဲ့သည်။ 
 

သူမ၏ လက်သည်ုံးလလုံးမျာုံးက   
တင်ုံးတင်ုံးကကပ်ကကပ် ဆ ပ်ထာုံးလ  က်ရာ 



ပတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်မျာုံး 
မတည်မပင မ်ဖ စ်လာသည်။ န္ှင်ုံးပွင်ဲ့၏ 

ြျစ်စ ွယ်မျက်န္ှာလလုံးက 

လဒ္ သစ တ်မျာုံး   ုံးထာုံးကာ 
လပ က်ကွ လတာဲ့မည်ဲ့ 
မီုံးလတာင်တစ်ြ လ  ထင်ရလလသည်။  
 

ထူုံးဆနု်ံးလသာသက်ရှ  ကလတာဲ့ 
လလာဘမျက်လ  ုံးမျာုံးဖ င်ဲ့ 
န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က  စ  က်ကကည်ဲ့လနသည်။ သ ို့ လသာ် 



လရှှေ့တ  ုံးမလာရ လပ။ မူလလစတီက   
အနည်ုံးငယ်လကကာက်ရွှေ့ လနပ  ရ၏။ 
 

ဤအြျ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့ သည် 

မူလလစတီထ သ ို့  လရာက်လာကာ 
န္ှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံးအနာုံးသ ို့ လဖပုံးသွာုံးြ ဲ့သည်။ 
န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က ယနယ် ဲ့က  ဖမင်သည်န္ှင်ဲ့ 
ပြ  ုံးလပေါ် ြျက်ြျင်ုံးြ နတ်က်လ  က်သည်။ 
ထ ို့ လနာက် ထူုံးဆနု်ံးလသာသက်ရှ က   
ညွှနဖ်ပလ  က်သည်။ 



 

ယနယ် ဲ့က "မင်ုံး အ ဒ္ က   
ရ  က်ြျင်တာလာုံး" 

 

န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က လြ င်ုံးည တ်ဖပသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးက   ပွတ်လ  က်ပပီုံး "ဒ္ ဆ   
လ ပ်ပ " 

 



ယနယ် ဲ့ထ မှ ြွငဲ့်ဖပြိုြျက်ရသည်န္ှငဲ့် 
န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က မူလလစတီ၏လနာက်တွင် 
ပ နု်ံးလအာင်ုံးမလနလတာဲ့ဘ  
လလထ သ ို့ ပျ  တက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 
ထ ို့ လနာက်တွင် သူမ၏ ပ ုံးစပ်က  ဟပပီုံး 
ရရှူသွင်ုံးလ  က်သည်။ ထ  ြဏလလုံးမှာပင် 
ပတ်ဝနု်ံးကျင်သည် 
အသွင်လဖပာင်ုံးသွာုံးလလလတာဲ့သည်။ 
 

 



သ ို့ လသာ် မူလလစတီက န္ှင်ုံးပွင်ဲ့ထ  
ပျ  သနု်ံးသွာုံးကာ တာုံးဆီုံးလနသည်။ 
 

အလကကာင်ုံးကလတာဲ့ န္ငှ်ုံးပွင်ဲ့သာ 
ဆက်ပပီုံးစ ပ်ယူလနပ က ဤလနရာရှ  
ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်အာုံးလ  ုံး 
လပျာက်ကွယ်သွာုံးလပလ မဲ့်မည်။ 
 

မူလလစတီက 

လလာကဝ ညာဉ်န္ှငဲ့်တူလသာလကကာငဲ့် 



ဤလနရာရှ  နတ်ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်မျာုံး 
မကွယ်လပျာက်လစလ  သည်မှာ 
သဘာဝပင်။ 
 

န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က 

ထူုံးဆနု်ံးလသာသက်ရှ က  လက်ညြှြို ုံးထ  ုံးဖပ
ပပီုံး သူမ၏ လက်သီုံးလလုံးမျာုံးက   
လဝှ့ယမ်ုံးဖပလ  က်သည်။ 
 

လွှတ်ထာုံးလ ို့မရလကကာင်ုံး လဖပာလနတာပ ။  



 

မူလလစတီက အနည်ုံးငယ် 

တ နလ်ှုပ်သွာုံးသည်။ 
 

န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က 

မျက်လ  ုံးမှ တ်တ တ်မှ တ်တ တ်ဖ င်ဲ့ 
မူလလစတီက   ညွှနဖ်ပပပီုံး ထ  အရာက   
ညွှနဖ်ပသည်။ 
 



မူလလစတီ က အနည်ုံးငယ်တ နလ်ှုပ်
သွာုံးသည်။ 
 

န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က ြဏမ တ ို့ဆ  င်ုံးသွာုံးကာ 
လရွှလရာင်လစတီလလုံးက   
ပွတ်သပ်လ  က်သည်။ ဆ  လ  သည်မှာ 
က လကာင်ုံးပ လစဟ လဖပာလနတာ ။  
 

 



မူလလစတီက အနည်ုံးငယ် 

တ နြ် သွာုံးပပီုံးလနာက် 

လရွှလရာင်အလင်ုံးတနု်ံးသ ွယ် 

လဖပာင်ုံးလ ကာ 
ထူုံးဆနု်ံးလသာသက်ရှ ထ လွင်ဲ့လမျာသွာုံးသ
ည်။  
 

မူလလစတီ တ  က်ြ  က်လာလသာအြ  
ထူုံးဆနု်ံးလသာသက်ရှ ၏ မျက်လ  ုံးထ မှ 

ဆ  ုံးယ တ်လသာအရ ပ်အလယာင်မျာုံးလပေါ်



လာသည်။ ထ ို့ လနာက် 

၎င်ုံး၏လက်သည်ုံးက   လဖမြှာက်ကာ လရှှေ့သ ို့  
ပ တ်လလသည်။ 
 

ဘ နု်ံး... 
 

မူလလစတီက ယာယီရပ်တန် ဲ့တသွာုံး၏။ 
လစတီပတ်ပတ်လည်ရှ  
အာကာသဖပင်သညလ်ည်ုံးဖပင်ုံးထနစွ်ာ 
တ နလ်ှုပ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ မူလလစတီမှ 



မလရမတွက်န္  င်လသာ 
လရွှလရာင်အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး ရ တ်တရက် 

ဖ ာထွက်လာသည်။ သ ို့ လသာ်လည်ုံး 
ြဏအကကာမှာပ  မူလလစတီ ဆီသ ို့  
ဖပနဝ်င်သွာုံးလလသည်။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပင် 
ဧရာမအနက်လရာင်လက်သည်ုံးကကီုံးလြျာ
င်ုံးက မူလလစတီလပေါ်သ ို့  
ကျလရာက်လာသည်။ 
 



အနက်လရာင်လက်သည်ုံးကကီုံးက 

မူလလစတီက   
ထ ြ  က်လစန္  င်မည်မထင်ရလပ။ 
မူလလစတီက     လျလ  က်သည်န္ှငဲ့ ်
တပပ ြိုင်နက် ထူထပ်လသာ 
လရွှလရာင်အလင်ုံးလွှာကကီုံး လပေါ်လာကာ 
ြ ြ လ  က်သည်။  သ ို့ လသာ်လည်ုံး 
လက်သည်ုံးက မူလလစတီက   



 မ်ုံးဆ ပ်လ  က်သဖ င်ဲ့ 
န္ှစ်ဖြမ်ုံးြွ လ  က်ြျင်ပ  ရသည်။ 
 

မူလလစတီက 

သာမနအ်ဆင်ဲ့န မ်ဲ့နတ်လက်နက်မဟ တ်
လလရာ ြျက်ြျင်ုံးပင် တ ို့ ပဖပနပ် သည်။ 
 

အ နု်ံး... 
 



အနက်လရာင်လက်သည်ုံးကကီုံးက 

လနာက်ဖပနလ်ွင်ဲ့သွာုံးလလသည်။ ထ ို့ လနာက် 

လကာင်ုံးကင်ယ မှ 

လရွှလရာင်အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
ဆင်ုံးသက်လာကာ 
ထူုံးဆနု်ံးလသာသက်ရှ က   
ထ မှနသွ်ာုံးသည်။ 
 

အ နု်ံး 
 



လနာက်တစ်ကက မ် လွင်ဲ့ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ဤတ  က်ြ  က်မှုတွင် 
ထူုံးဆနု်ံးလသာသက်ရှ က 

အလရုံးန မ်ဲ့ြ ဲ့သည်။ 
 

သ ို့ လသာ်လည်ုံး တ  က်ပွ သည် 

ထ  လနရာတွင် မပပီုံးဆ  ုံးြ ဲ့လပ။ 
 



ထူုံးဆနု်ံးလသာသက်ရှ က သူ့က  ယ်သူ 

င ို့ ပကကည်ဲ့ပပီုံး လြ ငု်ံးဖပနလ်မာဲ့သည်ဲ့အြ  
မျက်န္ှာက 

ထ တ်လန ဲ့စ်ရာလကာင်ုံးလသာအမူအရာ 
လပေါ်လာလလသည်။ မူလလစတီက   
လမ ာ်ကကညဲ့်ပပီုံးလနာက် 

ညာ က်လက်သည်ုံးက   လဖမြှာက်ကာ 
လှမ်ုံးပ တ်လ  က်သည်။ ထ  ြဏလလုံးမှာပ  
လကကာက်မက် ွယ်ရာစွမ်ုံးအာုံးလှု ငု်ံးကကီုံး 



ထွက်လပေါ်လာသည်။  
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပင် 
၎င်ုံး၏ြန္ဓာက  ယ်လသုံးလသုံးလလုံးက 

ဆယ်ဆနုီံးပ ုံး အရွယ်အစာုံး 
ကကီုံးထွာုံးလာသည်။ 
၎င်ုံး၏လဖြသည်ုံးမျာုံးလပေါ်တွင် 
အနလီရာင်တစ်ဝက် 

အနက်လရာင်တစ်ဝက်မီုံးလတာက်မျာုံး 
ရှ လနသည်။ 
 



အန္တရာယ်မျာုံးလနပပီ ။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ အမူအရာက 

လဖပာင်ုံးသွာုံးသည်။ သူသည် 

မကက ြိုစ ူုံးလသာ အန္တရာယ်က   
ြ စာုံးလ  က်ရသည် ။ 
 

န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က လနာက်သ ို့  ဖပနဆ် တ်လာသည်။ 
သူမ၏မျက်လ  ုံးလသုံးလသုံးလလုံးမျာုံးက 



စူုံးစမ်ုံးလ  စ တ်မျာုံးဖ ငဲ့ ်
ဖပညဲ့်န္ှက်လနသည်။  
 

အ ဒ္ ဘာလ ၊ အရမ်ုံးအစွမ်ုံးထက်တယ်... 

 

မူလလစတီ ပင်လ င် 
သ သ သာသာပြ မ်ုံးလဖြာက်ြ လနရသည်။ 
မူလလစတီမှ မလရမတွက်န္  င်လသာ 
လရွှလရာင်လရာင်ဖြည်တနု်ံးမျာုံး 



ြျက်ဖြငု်ံးလပေါ်လာသည်။ ထ ို့ လနာက် 

လနရာတင် လပျာက်သွာုံးသည်။ 
 

မူလလစတီ တ  က်ြ  က်လ  က်လသာ်လည်ုံး 
လဘုံးကလန ရပ်ကကည်ဲ့လနသည်ဲ့ ယနယ် ဲ့က 

အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

 



ထူုံးဆနု်ံးလသာသက်ရှ က မူလလစတီက   
တ  က်ြ  က်လ  က်ဖြငု်ံးမဟ တ်ဘ  
န္ှင်ုံးပွငဲ့်လလုံး ဆီသ ို့  ြ နဝ်င်လာသည်။ 
 

မူလလစတီက 

လရွှလရာင်အလင်ုံးတနု်ံးအသွင်လဖပာင်ုံးထာုံး
လသာ်လည်ုံး ထူုံးဆနု်ံးလသာသက်ရှ က 

ပ  ဖမနလ်န၏။ 
 



ဤဖမင်ကွင်ုံးလကကာငဲ့် 
ယနယ် ဲ့၏အမူအရာက 

သ သ သာသာလဖပာင်ုံးလ သွာုံးသည်။ 
န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က   သူ့လနာက်ဆွ လြေါ်ကာ 
တရာုံးစီဖြင်ုံးက  လက်န္ှစ် က်ဖ င်ဲ့ဆ ပ်က  
င်ပပီုံး ြ တ်ပ  င်ုံးလ  က်လလသည်။ 
 

ဘမ်ုံး... 
 



ကျယ်လလာင်လသာ လပ က်ကွ သ တစ်ြ  
ထွက်လပေါ်လာပပီုံး ယနယ် ဲ့ သည် 

လွင်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်။  
 

ယနယ် ဲ့ လွင်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်န္ှင်ဲ့ 
ထူုံးဆနု်ံးလသာသက်ရှ က န္ှင်ုံးပွင်ဲ့လရှှေ့တငွ် 
လပေါ်လာသည်။ ၎င်ုံး၏မျက်လ  ုံးမျာုံးက 

အလရာင်လတာက်ပလာကာ 
လက်သည်ုံးဖ င်ဲ့  မ်ုံးဆ ပ်လ  က်သည်။  
 



“မဟ တ်ဘူုံး...” ယနယ် ဲ့၏မျက်လ  ုံးမျာုံးက 

လဒ္ သလကကာင်ဲ့ 
လသွုံးလရာင်လဖပာင်ုံးသွာုံးကာ လရှှေ့သ ို့  
တဟ နထ်  ုံးလဖပုံးထွက်သွာုံးလလသည်။ 
 

ဤအြျ  နမှ်ာ 
န္ှင်ုံးပွင်ဲ့၏မျက်လ  ုံးလသုံးလသုံးလလုံးမျာုံး
က လကကာက်ရွှေ့ မှု စ  ုံးစဉ်ုံးမ မရှ ြ ဲ့လပ။ 
သူမလလုံးက ယနယ် ဲ့က   လှည်ဲ့ကကည်ဲ့ကာ 
န္ှြိုတ်ဆက်စကာုံးလဖပာလနသက ဲ့သ ို့  



လက်သည်ုံးလလုံးမျာုံးက   
လဝှ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။ 
 

ဤအြျ  နမှ်ာပ  န္ငှ်ုံးပွင်ဲ့လရှှေ့တွင် 
ကလလုံးမလလုံးတစ်လယာက် 

ရ တ်တရက်လပေါ်လာသည်။ 
 

ကလလုံးမလလုံးက   ထ မှနြ် နုီံးတွင်လတာဲ့ 
အနက်လရာင်လက်သည်ုံးကကီုံးက 

လနာက်ဖပနတ်ွန် ဲ့တသွာုံးသည်။  



 

ဤအြျ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့ န္ှင်ဲ့ မူလလစတီက 

န္ှင်ုံးပွင်ဲ့အနာုံးက   လရာက်လာကကသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က န္ှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံးက   
သူ၏ရင်ြွင်ထ သ ို့  
ဆွ  က်ထာုံးလ  က်သည်။ ဒ္ီအြျ  နမှ်ာ 
သူ့စ တ်ထ  အကကီုံးအကျယ် 

တ နလ်ှုပ်လနသည်။ 
 



သူသည ်

မျ  ြိုုံးဆက်လဟာင်ုံးတစ်လယာက်န္ှင်ဲ့ 
ရင်ဆ  င်ရမည်ဆ  လ င်ပင် 
လကကာက်လန် ဲ့လနမည်မဟ တ်ပ ။ 
သ ို့ လသာ်လည်ုံး လက်ရှ အဖ စ်အပျက်က 

သူ့အာုံး 
အလွနပ်င်လကကာက်လန် ဲ့တသွာုံးလစသည်။ 
န္ှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံးက   
ဆ  ုံးရရှု ုံးရမာလကကာက်လနသည်။ 
 



န္ှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံးက 

ပ  ပပီုံးလတာဲ့လတာငပ်င မ်သက်လနြ ဲ့သည်။ 
သူမလလုံးက 

ယနယ် ဲ့က  လဖ သ မ်ဲ့လနသည်ဲ့အလာုံး 
ရင်ဘတ်က   ပွတ်လ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က မူလလစတီက   လှည်ဲ့ကကည်ဲ့ကာ 
"မင်ုံး သူ့က   ကာကွယ်လပုံးထာုံးလ  က်" 

 



မူလလစတီက ယနယ် ဲ့က   
အလဖ မလပုံးလသာ်လည်ုံး 
န္ှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံး၏လြ ငု်ံးလပေါ်ပျ  ဝ သွာုံးသည်။ 
ထ ို့ လနာက် လရွှလရာင်အလင်ုံးလွှာတစ်ြ  
လပေါ်လာကာ န္ှင်ုံးပွင်ဲ့အာုံး 
လွှမ်ုံးဖြ ြိုထာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် လရွှလရာင်အလင်ုံးလွှာက   
စူုံးစ  က်ကကည်ဲ့လ  က်သည်။  နဆ်င်ုံးရှင် 
မဟ တ်ပ က လက်ရှ တွင် န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က   



အန္တရာယ်ဖပြိုန္  င်သူမရှ လတာဲ့မှနု်ံး 
သ လ  က်သည်။ 
 

အလတာ်လလုံး စ တ်ြျရပပီ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် 

တစ် က်က  ဖပနလ်ှည်ဲ့လ  က်ရာ 
ထူုံးဆနု်ံးလသာသက်ရှ က 

တျနု်ံးရရှုလရှှေ့တွင်ရပ်တန် ဲ့လနမှနု်ံးသတ ထာုံး
မ သည်။ 



 

တျနု်ံးရရှုက အလကကာက်အလန် ဲ့မရှ ဘ  
ထူုံးဆနု်ံးလသာသက်ရှ  ဆီသ ို့  
ဖ ည်ုံးညြှင်ုံးစွာ လလ ာက်လာသည်။ 
တျနု်ံးရရှုက   ဖမင်လသာအြ  
ထူုံးဆနု်ံးလသာသက်ရှ ၏မျက်လ  ုံးထ မှ 

ရက်စက်မှုမျာုံး 
တဖ ည်ုံးဖ ည်ုံး 
လပျာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ ထ ို့အဖပင် 
၎င်ုံး၏မျက်လ  ုံးမျာုံးထ ၌လည်ုံး 



လကကာက်ရွှေ့ မှုအရ ပ်အလယာင်ပင် 
ဖမင်န္  င်လလသည်။  
 

ထူုံးဆနု်ံးလသာသက်ရှ က တျနု်ံးရရှုက   
လကကာက်လနပ  ရ၏။ 
 

 

ယနယ် ဲ့ သည် တျနု်ံးရရှုက   
စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။  
 



သူမရ ှေ့လနာက်ြ ကဘာလ ။ တကယ်ပ  
ဒ္ီသတတ ဝ က   လကကာက်သွာုံးလအာင် 
လ ပ်န္  င်တယ် ။ 
 

တျနု်ံးရရှုက ထူုံးဆနု်ံးလသာသက်ရှ  လရှှေ့သ ို့   
လလ ာက်သွာုံးလနဆ  ။ ယနယ် ဲ့ သည် 

ြဏမ  တ ို့ဆ  င်ုံးသွာုံးလသာ်လည်ုံး 
အဆ  ုံးတွင် တျနု်ံးရရှုက   မတာုံးလ  က်လပ။ 
အလကကာင်ုံးကလတာဲ့ 



သူ၏ပင်က  ယ်အသ စ တ်က 

တျနု်ံးရရှုအတွက်ဖပဿနာမရှ လကကာင်ုံး 
လဖပာလနလ ို့ပ ။ 
 

ဤအြျ  နတ်ွင် တျနု်ံးရရှုက 

သူမ၏လက်သီုံးက   
ရ တ်တရက်ဆ ပ်လ  က်ပပီုံး "န္ှင်ုံးြ လလုံးက 

င ဲ့အလ ာ်လနာ်။ န္ှငု်ံးြ လလုံးက 

င ဲ့အြျစ်ဆ  ုံးအလ ာ်ပ …” 

 



အမှနလ်တာဲ့ သူမ လကကာက်လနလသာ်လည်ုံး 
လဒ္ သငယ်ထ ပ်လရာက်လနလသာလကကာင်ဲ့ 
ထူုံးဆနု်ံးလသာသက်ရှ က   
အာရ  မထာုံးလတာဲ့လပ။ 
 

တျနု်ံးရရှုက ထူုံးဆနု်ံးလသာသက်ရှ က   
စူုံးစူုံးရ ရ ကကည်ဲ့လ  က်ရာ မျက်ြွ မျာုံး 
လှုပ်ယမ်ုံးပပီုံး မီတာ ၃၀၀ အကွာသ ို့  
လရွှေ့သွာုံးသည်။ 
 



၎င်ုံးက တျနု်ံးရရှု 
က  လအုံးစက်စွာကကည်ဲ့လနလသာ်လည်ုံး 
မတ  က်ြ  က်ရ လပ။ ြဏအကကာတငွ်လတာဲ့ 
မူလလစတီထ မှ ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ထွက်လဖပုံးသွာုံးပပီ...  

 

ထူုံးဆနု်ံးလသာသက်ရှ  ထွက်သွာုံးသည်န္ှငဲ့် 
မူလလစတီက ဖပင်ုံးထနစွ်ာ တ နြ် ကာ 
လကာင်ုံးကင်က      ုံးလွှမ်ုံးလနလသာ 



မလရမတွက်န္  င်လသာ 
လရွှလရာင်အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံးအဖ စ် 

လဖပာင်ုံးလ သွာုံးသည်။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပင် 
ယနယ် ဲ့၏ြန္ဓာက  ယ်ထ မှ 

ဆနု်ံးကကယ်လရွှြျကီနတ်စ်ဝ  က်တွင် 
လရွှလရာင်လ ျာဲ့လ ျာဲ့ အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး 
ထွက်လပေါ်လာသည်။ 
 



လသြျာသည်မှာ မူလလစတီက 

အရာရာတ  င်ုံးက   
အကာအကွယ်အစီအရင်ဖ င်ဲ့ 
ကာထာုံးလ  က်ပ ပပီ။ 
 

မူလလစတီထ တွင် ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် တျနု်ံးရရှု ဆီသ ို့  
လလ ာက်သွာုံးကာ လြ င်ုံးက   ပွတ်သပ်ပပီုံး 
"အဆင်လဖပရ ှေ့လာုံး" 



 

တျနု်ံးရရှုက လြ င်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ြ ယမ်ုံးလ  က်ပပီုံး "င ... င  အ
ြ လလုံးတင် လတာ်လတာ် 
စ တ်ဆ  ုံးသွာုံးတယ်။ ပပီုံးလတာဲ့ တစ်ြ ြ  
န္  ုံးထလာလတာဲ့မယ်လ ို့  ြ စာုံးရတယ်" 

 

"တစ်ြ ြ  န္  ုံးထလာလတာဲ့မလာုံး" 

ယနယ် ဲ့က ထ  င်ြျလ  က်ပပီုံး 



တ  ုံးတ  ုံးလလုံးလဖပာြ ဲ့သည် "အ ဒ္ က 

ဘာလ ဆ  တာ မင်ုံးသ လာုံး" 

 

တျနု်ံးရရှု က လြ င်ုံးြ လ  က်ပပီုံး 
"လဒ္ သထွက်လ  က်တာန ဲ့ 
န္  ုံးထလတာဲ့မယ်လ ို့  ြ စာုံးရတယ်။ ဒ္ လပမ ဲ့ 
အလမက ရရှုအာ ကကီုံးဖပင်ုံးလာမှပ  
လဒ္ သထွက်န္  င်တယ်လ ို့လဖပာြ ဲ့တယ်။ 
ဒ္ လကကာငဲ့် အလမ လသသွာုံးတ နု်ံးကလတာင် 
လဒ္ သမထွက်ဘူုံး” 



 

သူမ ြဏရပ်ပပီုံး "အြ လတာဲ့ ဒ္ီသက်ရှ ပ 

န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က   သတ်ြျင်လနတာ။ င  
တကယ်က   လဒ္ သထွက်လနပပီ" 

 

ဤအလတာအတွင်ုံး န္ငှ်ုံးပွင်ဲ့က 

တျနု်ံးရရှု၏ပြ  ုံးလပေါ်သ ို့  
ပျ  တက်သွာုံးကာလြ ငု်ံးလလုံးန္ှင်ဲ့ 
ပွတ်သပ်လ  က်သည်။ သူမလလုံးက 

တျနု်ံးရရှုက   န္ှစ်သ မ်ဲ့လပုံးလနတာပ ။ 



 

ယနယ် ဲ့က တ  ုံးတ  ုံးလလုံးလဖပာလ  က်သည် 
“ရီ အာ၊ မင်ုံးရ ှေ့အလမလဖပာတာက   
နာုံးလထာင်ပပီုံး လဒ္ သမထွက်ပ န ဲ့။ 
အဆင်လဖပလာုံး" 

 

တျနု်ံးရရှု က “လကာင်ုံးပပီ၊ န္ှင်ုံးပွင်ဲ့ န ဲ့ 
အစ်က  ကကီုံး ဘာမှမဖ စ်ရင် 
င စ တ်ဆ  ုံးမှာမဟ တ်ဘူုံး” 

 



ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး ဖပ ြိုုံးဖပကာ 
“လကာင်ုံးပပီ။ ဒ္ ဆ   
င ဲ့စကာုံးက  နာုံးလထာငပ် ။ ဟ တ်တယ်၊ င  
အဖပငမှ်ာ 
လဖ ရှင်ုံးစရာတစ်ြ ရှ လသုံးတယ်။ ဒ္ ဆ   
ြဏလနမှဖပနလ်ာပပီုံး ကစာုံးလပုံးမယ်။ 
ဟ တ်ပပီလာုံး" 

 



ကလလုံးမလလုံးန္ှစ်လယာက်စလ  ုံး 
ကန် ဲ့တကွက်ကကဖြင်ုံးမရှ လပ။ 
 

ထ ို့ လနာက်တွင် ယနယ် ဲ့ သည် 

မူလလစတီထ မှ ဖပနထွ်က်သွာုံးသည်။ 
 

ဤအြျ  နတ်ွင် တင်ုံးလရှာက်လယာင် က 

သူ့လရှှေ့မှာ ရပ်လနသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့က သူမက   စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
ြဏကကာ ပင မ်သက်သွာုံးသည်။ 
တင်ုံးလရှာက်လယာင် က  "အ ဒ္ က 

ယင်နတ်ဆ  ုံးပ ။ မူလဇာစ်ဖမစ်က  လတာဲ့ 
မသ ရလသုံးဘူုံး၊ 
ဝ ညာဉ်လတွက  ဝ ုံးမျ  ြိုရတာသလဘာကျတ
ယ်။ အတ တ်တ နု်ံးက လလာကသ  ုံးပ ုံးရ ှေ့ 
ဝ ညာဉ်လတွအက န ်

ပျက်စီုံးလ နုီံးပ ုံးလတာင် 



ဖ စ်သွာုံးလသုံးတယ်။ လနာက်ဆ  ုံးမှာ 
င ဲ့နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က လလာဝ ညာဉ်ရ ှေ့ 
အကူအညီန ဲ့ ဒ္ီသတတ ဝ က   
ြျ  တ်ပ တ်ထာုံးလ  က်တယ်။ အြ လတာဲ့ 
လူတြျ  ျှို့န ဲ့ ရင်ဆ  င်  ို့  အ ဒ္ က   
လွှတ်လပုံးလ  က်တာပ " 

 

ယနယ် ဲ့က ရ တ်တရက်လမုံးလ  က်သည် 

"င က ဘယ်လ  သတ်ရမလ " 

 



တင်ုံးလရှာက်လယာင် က 

ယနယ် ဲ့က  စ  က်ကကည်ဲ့ရင်ုံး “နင် 
မလ ပ်န္  င်ဘူုံး။ ဘ  ုံးလဘုံးရီှထျနု်ံး 
တ နု်ံးကလည်ုံး သတ်ပစ်  ို့  
ကက ြိုုံးစာုံးြ ဲ့လသုံးတယ်။ ဒ္ လပမ ဲ့ 
မတတ်န္  င်ဘူုံး၊ အ ဒ္ က   
သတ်  ို့ဆ  ရင်လတာဲ့ စကကဝဠာကကီုံးက   
 ျက်ဆီုံးပစ်မှရမယ်” 

 

Translated By NyiNyiSoe 



May Be: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာအဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 
(လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာဖပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 
အပ  င်ုံး ၂၅၀၂ - အသွင်လဖပာင်ုံးဖြင်ုံး 
 

စကကဝဠာကကီုံးက    ျက်ဆီုံးပစ်ရမယ်။ 
 



ထ  စကာုံးကကာလသာအြ  
ယနယ် ဲ့၏မျက်န္ှာက 

အနည်ုံးငယ်ထူုံးဆနု်ံးသွာုံးသည်။ 
 

ဤအြျ  နတ်ွင် တင်ုံးလရှာက်လယာင် က 

"စ တ်မပူပ န ဲ့။ င တ ို့က န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က   
အတင်ုံးအကကပ်တ  က်ြ  က်ြ  င်ုံးမှာမဟ တ်
ဘူုံး" 

 



န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က ယနယ် ဲ့အတွက် 

ဘယ်လလာက်အလရုံးကကီုံးမှနု်ံး သူမ 

လကာင်ုံးလကာင်ုံးသ လနလ ို့ပ ။ 
 

ယနယ် ဲ့က စကာုံးမလဖပာဘ  
န္ှြိုတ်ဆ တ်လန၏။ 
 

တင်ုံးလရှာက်လယာင် က "တကယ်လတာဲ့ 
န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က သူ့ထက် အာုံးနည်ုံးတာလတာဲ့ 
မဟ တ်ဘူုံး" 



 

ယနယ် ဲ့က တင်ုံးလရှာက်လယာင် က   
စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ သူမက “န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က 

ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်လကကာငဲ့် 
လကကာက်စရာလကာင်ုံးတယ်။ သူ့မှာ 
လ  လလာက်တ ဲ့ ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်လတွ 
ရှ လနရင် ဘာဖပဿနာမှမရှ န္  င်ဘူုံး။ 
ဒ္ လပမ ဲ့ သူမလလုံးက 

လပျာ်လပျာ်ပ လနတတ်လ ို့  အြ လက်ရှ မှာ 



ထင်သလလာက်လတာဲ့မသနမ်ာဘူုံး 
မယ  ကကည်န္  င်လလာက်ပ ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က စကာုံးမလဖပာန္  င်လအာင် 
ြ စာုံးရသည်။ 
 

န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က ယနယ် ဲ့၏ရင်ဘတ်ထ ကလန 

ရ တ်တရက် လြ င်ုံးဖပ ထွက်လာသည်။ 
 



သူမ၏ ဦုံးလြ င်ုံးထက်၌ 

သာမနပ်  စ လရွှလစတီတစ်ဆူရှ လန၏။  
 

တင်ုံးလရှာက်လယာင် က လရွှလစတီက   
စ  က်ကကည်ဲ့လနရာမှ လြ င်ုံးြ လ  က်သည ်

"က လကာင်ုံးလ  က်တာ " 

 

မူလလစတီ သည် 

လလာက၏အဖမင်ဲ့ဖမတ်ဆ  ုံးရတနာမျာုံးထ 
မှ တစ်ြ ပင်။ သ ို့ လသာ်လည်ုံး န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က   



အြျ  နဖ်ပည်ဲ့ကာကွယ်လပုံးထာုံးလလသည်။ 
နတ်ဆ  ုံးယင်ဝ ညာဉ် ပင်လ င် 
န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က  တ  က်ြ  က်ရနြ် ယဉ်ုံးလပမည်။ 
 

န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က တငု်ံးလရှာက်လယာင်က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်သည်၊ ထ ို့ လနာက် 

ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 
လက်သည်ုံးမျာုံးက   လဝှ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က "မင်ုံး ကျင်ဲ့ကက ြျင်လ ို့လာုံး" 



 

န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က လြ င်ုံးည တ်ဖပသည်။ 
 

"ဘာလကကာင်ဲ့လ " ယနယ် ဲ့က 

"င ဲ့န္ှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံးက ကျင်ဲ့ကက ရတာက   
မ နု်ံးတယ်မဟ တ်လာုံး" 

 

န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က သူမ၏လက်သည်ုံးမျာုံးက   
ဆ ပ်ပပီုံး ယနယ် ဲ့အာုံး လဝှ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။ 
 



သူမ လက်စာုံးလြျြျငတ်ယ် ။ 
 

အကယ်၍ တျနု်ံးရရှု န္ှင်ဲ့ 
မူလလစတီသာမရှ ြ ဲ့ရင် သူမ 

အစာုံးြ လနရပပီဖ စ်သည်။ 
ယြင်အဖ စ်အပျက်က   
လွယ်လွယ်လမဲ့လ  က်ပ  မရလပ။  
 

ဤအြျ  နတ်ွင် တင်ုံးလရှာက်လယာင် က 

ရ တ်တရက် လဖပာြ ဲ့သည် “သူမက 



ကျင်ဲ့ကက   ို့  လ  တယ်။ မဟ တ်ရင် သူမရ ှေ့ 
သဘာဝ အရည်အြျင်ုံးလတွက   
ဖ ြိုနု်ံးတီုံးရာကျလ မ်ဲ့မယ်။ ဒ္ ဲ့အဖပင် နင်က 

သူမက   ထာဝရ ကာကွယ်န္  င်မှာလာုံး” 

 

"င  သူ့က   
ထာဝရကာကွယ်လပုံးမှာပ " ယနယ် ဲ့က 

ဖပနလ်ဖပာလ  က်သည် "ဒ္ လပမ ဲ့ င  သူမက   
ကျင်ဲ့ကက ြွင်ဲ့လပုံးလ  က်မယ်။ န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က 

သူ့က  ယ်သူ ကာကွယ်  ို့  



ြွနအ်ာုံးရှ သင်ဲ့တယ်။ ဘာလကကာင်ဲ့လ ဆ  
လတာဲ့ သူမလ   ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာ က   
လ  ြျင်လနတ ဲ့သူလတွ အမျာုံးကကီုံးပ " 

 

န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က လြ င်ုံးလလုံးက   
ည တ်ဖပပပီုံးမျက်န္ာှတငွ်လည်ုံး 
ဆ  ုံးဖ တ်ြျက်ဖပတ်သာုံးဟနမ်ျာုံး 
ရှ လနသည်။ 
 



ဤအြျ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့ပ 

တင်ုံးလရှာက်လယာင် က   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 
"နတ်ဆ  ုံးယင်ဝ ညာဉ် က 

မင်ုံးတ ို့ထ နု်ံးြျြိုပ်မှုလအာက်မှာ 
မရှ ဘူုံးလာုံး"ဟ လမုံးလ  က်သည်။  
 

တင်ုံးလရှာက်လယာင်က လြ င်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ြ ယမ်ုံးလ  က်ပပီုံး 
"င ဲ့နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က သူန ဲ့ 



သလဘာတူညီြျက်ယူထာုံးရ  လလာက်ပ ။ 
င တ ို့ မှာ သူ့က   အမ န် ဲ့လပုံးြွင်ဲ့မရှ ဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က "ဒ္ီသတတ ဝ က ဖပနက်  က်မှာက   
မလကကာက်ဘူုံးလာုံး" 

 

တင်ုံးလရှာက်လယာင်က ဖပ ြိုုံးပပီုံး 
"င ဲ့နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က 

အာုံးနည်ုံးလနတာမဟ တ်ဘူုံး၊ 



လလာလလာဆယ် င တ ို့ မှာ 
ဘ  ရနသူ်ရှ လနပပီ" 

 

 

ယနယ် ဲ့က "အ ဒ္ ီ

လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်တ ဲ့အရ ပ်လာုံး" 

 

တင်ုံးလရှာက်လယာင် က လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး 
တ ို့ ပဖပနသ်ည်။ 
 



ယနယ် ဲ့က "အ ဒ္ ဘယ်သူလ " 

 

တင်ုံးလရှာက်လယာင် က ဖပနမ်လဖ ဘ  
လြ င်ုံးက   အနည်ုံးငယ်ြ ယမ်ုံးလ  က်ပပီုံး 
“မကကာြင် သ လာမှာပ ။ ဟ တ်တယ်၊ 
စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ  ဘယ်မှာလ ၊ 
တစ်ြျက်လလာက်ကကညဲ့်ရလအာင်" 

 

ယနယ် ဲ့က တင်ုံးလရှာက်လယာင်က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံးလနာက် 



စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ က  ထ တ်လပုံးလ  က်သည်
။ တင်ုံးလရှာက်လယာင် က 

ယူကကည်ဲ့လ  က်ပပီုံး 
"လမ ာ်လငဲ့်ထာုံးတ ဲ့အတ  င်ုံးပ " 

 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ကသသွာုံးသည် 
"ဘာလဖပာြျငတ်ာလ " 

 

တင်ုံးလရှာက်လယာင် က “သူ့ရ ှေ့ြွနအ်ာုံးက 

ပ  အာုံးလကာင်ုံးလာန္  ငတ်ယ်။ တကယ်လ ို့  



နင်က ဒ္ီဟာရ ှေ့လ  ျှို့ဝှက်စွမ်ုံးရည်ဖ စ်တ ဲ့ 
လသွုံးလပ င်ုံးစပ်ဖြင်ုံးက   
အသက်သွင်ုံးန္  င်ရင်ပ  လကာင်ုံးတယ်။ 
တ  က်ပွ မှာ နင်ဲ့ြွနအ်ာုံးန ဲ့ 
စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ ရ ှေ့စွမ်ုံးအာုံးက 

ပ  ပပီုံးအာုံးလကာင်ုံးလာလ မ်ဲ့မယ်။ င ကကညဲ့်
ြ ဲ့ပပီုံးပပီ၊ နင် အရင်တ နု်ံးက အ ဒ္ က   
စပပီုံးအသက်သွင်ုံးလ  က်တာသတ ထာုံးမ 



တယ်။ ဒ္ီလတာဲ့ အရမ်ုံးြက်ြ တ ဲ့ 
တ  က်ပွ တစ်ြ လ ို့  င ထင်ပ တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်လ  က်သည ်

“မင်ုံးမှနပ် တယ်” 

 

ပညာရှင်က   ပထမဆ  ုံးသတ်ဖ တ်ြ ဲ့လသာ 
တ  က်ပွ တ နု်ံးက 

စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ ၏စွမ်ုံးအာုံးက   
အနည်ုံးငယ်အသက်သွင်ုံးြ ဲ့သည်။ 



သ ို့ လသာ်လည်ုံး သူ့စ တ်ထ  
ဘာမှနု်ံးမသ လလရာ စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ ၏ 

စွမ်ုံးရည်က   သတ မထာုံးမ ြ ဲ့လပ။ 
 

တင်ုံးလရှာက်လယာင်က 

စစ်နတ်ဘ ရာုံးလှ က   ယနယ် ဲ့ထ  
ဖပနလ်မုံးလ  က်သည်။ ထ ို့ လနာက် သူမက 

"နင်ဲ့ရ ှေ့ လက်ရှ ြွနအ်ာုံးက ပညာရှင်လတွက   
အသာလလုံးတ  က်ြ  က်  ို့  
လ  လလာက်ပ တယ်။ ဒ္ လပမ ဲ့ 



ပညာရှင်လတွကကာုံးမှာလတာင် 
ြွနအ်ာုံးကွာဟတာလတွရှ တယ်။ ဒ္ ဲ့အဖပင် 
နတ်ဆ  ုံးယင်ဝ ညာဉ်လ  မျ  ြိုုံး လလာကမှာ 
အမည်မသ သက်ရှ လတွ အမျာုံးကကီုံးပ ။ 
ဒ္ီလ  တည်ရှ မှုလတွက 

နည်ုံးပ ုံးတယ်ဆ  လပမယ်ဲ့ 
လ  ုံးဝအာုံးမနည်ုံးကကဘူုံး။ ဒ္ လကကာငဲ့် 
သတ ထာုံးသငဲ့်တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က "နာုံးလည်ပ တယ်" 



  

ပညာရှင်အမျာုံးစ က 

သတ လပ ဲ့ဆမှုလကကာင်ဲ့ 
အသက်လပုံးဆပ်ရတာမျာုံးသည်။ 
 

တင်ုံးလရှာက်လယာင်က ယနယ် ဲ့က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး "နင်ဲ့ရ ှေ့ 
ြန္ဓာက  ယ်က ပညာရှငအ်ဆင်ဲ့ 
မလရာက်လသုံးဘူုံး" 



ဟ လဖပာလ  က်သည်။ သူမက 

စကာုံးြဏရပ်ပပီုံး "င ဲ့န ဲ့လ  က်ြ ဲ့" 

 

ထ  စကာုံးလဖပာပပီုံး လနာက်လှည်ဲ့ကာ 
အလဝုံးတစ်လနရာသ ို့  လလ ာက်သွာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က တြဏမ  တ ို့ဆ  င်ုံးသွာုံးပပီုံး 
လနာက်ကလန အဖမနလ်  က်သွာုံးသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့က တင်ုံးလရှာက်လယာင် န္ှင်ဲ့အတူ 
လကာင်ုံးကင်အလဝုံးတစ်လနရာက   
လ  က်ပ လာသည်။ တင်ုံးလရှာက်လယာင်က 

ရပ်လနလ  က်ပပီုံး လကာငု်ံးကင်က   
လမ ာ်ကကညဲ့်လနသည်။ သူတ ို့အလပေါ် က်က 

အဆ  ုံးအစမ ဲ့ကကယ်တာရာမျာုံး 
   ုံးလွှမ်ုံးလနလသာ 
အာကာသအနက်ရှု င်ုံးဆ  ုံးအပ  င်ုံးဖ စ်သည်
။ 



နက်န ပပီုံး လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာ 
ဖမင်ကွင်ုံးတစ်ြ င်။ 
 

တင်ုံးလရှာက်လယာင်က "နင်အရင်တ နု်ံးက 

ကကယ်တာရာစွမ်ုံးအငလ်တွန ဲ့ 
ထ လတွေ့ ူုံးတယ်မဟ တ်လာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး 
“အတ တ်တ နု်ံးက င  အ ဒ္ က   
ကျင်ဲ့ကက ထာုံး ူုံးတယ်” 



 

သူမက “နင်ဲ့ရ ှေ့ြန္ဓာက  ယ်ဟာ 
လက်ရှ ကန ဲ့သ်တ်ြျက်န ဲ့ ရှ လနပပီ။ 
အလဖြြ အ တ်ဖမစ်လည်ုံး 
သ ပ်မလကာင်ုံးပ ဘူုံး။ ဒ္ လပမ ဲ့ 
ဒ္ီလဖြလှမ်ုံးက   လှမ်ုံးြျင်တယ်ဆ  ရင်လတာဲ့ 
အြ အြျ  နက်စလ ို့  အနည်ုံးဆ  ုံး န္ှစ် ၃၀ 

လလာက်ကကာလ မ်ဲ့မယ်။ 
လသဆ  ုံးဖြင်ုံးကလန 

ဉာဏ်အလင်ုံးပွင်ဲ့တ ဲ့အလဖြအလနက   



တက်လှမ်ုံးတာက နငထ်င်ထာုံးတာထက် 

ြက်ြ တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က တင်ုံးလရှာက်လယာင်က   
စ  က်ကကညဲ့်ကာ လရှှေ့ဆက်လဖပာရန ်

အြျက်ဖပလ  က်သည်။ 
 

တင်ုံးလရှာက်လယာင် က ဆက်လဖပာသည ် 

"ကကယ်တာရာစွမ်ုံးအငက် 

အကန ဲ့အ်သတ်မရှ ဘူုံး။ အ ဒ္ီစွမ်ုံးအာုံးက 



ဘာသ သယမှမလ  ဘူုံး။ အြ  င က 

ကကယ်တာရာစွမ်ုံးအငလ်တွက   
လပ င်ုံးစည်ုံးပပီုံး နင်ဲ့ြန္ဓာက  ယ်က   
ပညာရှင်အဆင်ဲ့လရာက်လအာင်ကူညီလပုံးမ
ယ်။ 
င ဲ့ကကယ်တာရာစ စည်ုံးဖြင်ုံးအစီအရင်က   
သ  ုံးမယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က ရ တ်တရက်လမုံးလ  က်သည် 

"ဘာလ ို့လ " 



 

တင်ုံးလရှာက်လယာင်က ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကည်ဲ့လန၏။ 
 

ယနယ် ဲ့က "မင်ုံးဘာလ ို့  င ဲ့က   
ကူညီလနတာလ " 

 

တင်ုံးလရှာက်လယာင် က ဖပ ြိုုံးပပီုံး 
"လွနြ် ဲ့တ ဲ့န္ှစ်လတွတ နု်ံးက င  တင်ုံးကလန ်

မှာ လူဖပနဝ်င်စာုံးတ ဲ့အြ  ဒ္ဏ်ရာလတွ 



အရမ်ုံးဖပင်ုံးထနလ် ို့  င ဲ့ြန္ဓာက  ယ် 

ထ ြ  က်သွာုံးတယ်။ နင်ဲ့ရ ှေ့ 
မူလြရမ်ုံးလရာင်စွမ်ုံးအင်သာမဟ တ်ရင် 
င  ဖပနလ်ကာင်ုံးလာ  ို့  လနာက်ထပ် 

န္ှစ်လပ င်ုံး ဒ္ ဇင်လလာက် 

အြျ  နယူ်ရဦုံးမယ်။ ဒ္ ဲ့အဖပင် တကယ်လ ို့  
နင်က င ဲ့က  ဖပနပ်ပီုံး က သလပုံးြ ဲ့ရင်လတာဲ့ 
တ  က်ကကီုံးပျက်စီုံးတ ဲ့အြျ  နမှ်ာ 



လူဝင်စာုံးဖြင်ုံးသ သရာထ က   
ထပ်ပပီုံးဝင်လရာက်ရလ မ်ဲ့မယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က န္ှြိုတ်ဆ တ်လနြ ဲ့သည်။ 
 

 

တင်ုံးလရှာက်လယာင် က ယနယ် ဲ့ထ  
လလ ာက်လာကာ "ကကင်နာမှု က   ကကင်နာမှု 
န ဲ့ ဖပနလ်ပုံးတယ်၊ အဆ  ုံးက အဆ  ုံးန ဲ့ 
ဖပနဆ်ပ်တယ်။ ဒ္ီစကာုံးလတွက 



တြ တရ မှာ 
အဓ ပပ ယ်ရှ တယ်။ ဟ တ်ပ တယ်၊ င  
နင်ဲ့က   
လကျုံးဇူုံးဖပနဆ်ပ်ြျငလ် ို့ ရယ်လတာဲ့မဟ တ်
ပ ဘူုံး။လကာင်ုံးပပီ၊ အြျ  နမ်ဖ ြိုနု်ံးဘ  
လ  ရင်ုံးက  လရာက်လအာင်သွာုံးကကရလအာင်
။ နင်ဲ့ရ ှေ့ြန္ဓာက  ယ်ထ က   
ကကယ်တာရာစွမ်ုံးအငလ်တွဝင်လာတ ဲ့အြ  



နာကျင်ရန္  င်တယ်၊ ဒ္ လကကာငဲ့် 
ြ န္  င်ရည်ရှ လအာင်ကက ြိုုံးစာုံးပ ” 

 

ထ  စကာုံးလဖပာပပီုံးသည်န္ှငဲ့် 
တင်ုံးလရှာက်လယာင် က 

လက်န္ှစ် က်ဆန် ဲ့လျက် 

ထူုံးဆနု်ံးလသာတ ဆ ပ်တစ်ြ က   
 နတီ်ုံးလ  က်သည်။ ထ  ြဏလလုံးမှာပ  
ယနယ် ဲ့၏လဖြလထာက်လအာက်တွင ်



ကကည်လင်လသာအဖပာလရာင်စက်ဝ  င်ုံး 
လပေါ်လာသည်။ 
 

တင်ုံးလရှာက်လယာင် က "ဒ္ ဟာ 
ကကယ်တာရာစ စည်ုံးဖြင်ုံးအစီအရင်ပ ။ 
နငဲ့်ြန္ဓာက  ယ်ထ  ဝင်လရာက်လာတ ဲ့ 
ကကယ်တာရာစွမ်ုံးအငက်   အသ  ုံးြျ  ို့  
ြက်ြ န္  င်လပမယ်ဲ့ 
ဆက်ပပီုံးထ နု်ံးထာုံးရမယ်။ 
နင်ထ နု်ံးြျြိုပ်န္  င်ရင် 



အရာအာုံးလ  ုံးလဖပာင်ုံးလ န္  င်တယ်။ 
ဒ္ လပမ ဲ့ နင်မလ ပ်န္  င်ရင်လတာဲ့ 
စတ ရနု်ံးပ  တစ်ြ ဆီ 

ဖပနလ်ြေါ်သွာုံးလ မဲ့်မယ်" 

 

လဖပာပပီုံးလနာက် သူမ  နတီ်ုံးထာုံးသည်ဲ့ 
တ ဆ ပ်က   လဖပာင်ုံးလ လ  က်ဖပနသ်ည်။ 
 

ထ ို့ လနာက်တွင်လတာဲ့ 
အာကာသအနက်ရှု င်ုံးဆ  ုံးမှ 



မလရမတွက်န္  င်လသာ 
ကကယ်တာရာအလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး 
လတာက်ပလာပပီုံး ယနယ်  ဆီသ ို့  
စီုံးဝင်လာကကသည်။ ကကယ်တာရာစွမ်ုံးအ
င်မျာုံးက အလငု်ံးတနု်ံးကကီုံးတစ်ြ အဖ စ် 

လဖပာင်ုံးလ ကာ 
ယနယ် ဲ့၏လြ င်ုံးတည်ဲ့တည်ဲ့ 
ပစ်ြျလ  က်သည်။ 
 

ဘမ်ုံး... 



 

ယနယ် ဲ့၏ မျက်လ  ုံးမျာုံး 
ဖပ ုံးကျယ်သွာုံးသည်။ ဤအြ  က်အတန ဲ့်
တွင် သူ့ြန္ဓာက  ယ်သည် 

လပ က်ကွ လ နုီံးပ ုံး 
ြ စာုံးရလလသည်။ကကယ်တာရာစွမ်ုံးအင်
မျာုံး သူ့ြန္ဓာက  ယ်ထ က   
ဝင်လရာက်လာသည်ဲ့အြ  က် တစ်က  ယ်လ  ုံး 
ဖ စ်ညြှစ်ြ လနရသလ  ပင်။ 
 



လသြျာသည်မှာ ရ ပ်ြန္ဓာက   
တ  ုံးတက်လစရနအ်တွက် 

အတင်ုံးအကကပ်  အာုံးလပုံးလလဲ့ကျင်ဲ့လသာ 
နည်ုံးလမ်ုံးပ ။ 
 

တင်ုံးလရှာက်လယာင် က 

လပျာဲ့လပျာင်ုံးသ မ်လမွေ့လသာနည်ုံးလမ်ုံးထ
က် ထ  က ဲ့သ ို့  
ရက်စက်ကကမ်ုံးတမ်ုံးလသာနည်ုံးလမ်ုံးက   
လရွုံးြျယ်ြ ဲ့ပ  ရသည်။ အလကကာင်ုံးကလတာဲ့ 



သူမ အဖပင် ယနယ် ဲ့အတွက် 

အြျ  နမ်လ  လလာက်လတာဲ့ပ ။ 
ထ  နည်ုံးလမ်ုံးက  သာလရွုံးြျယ်န္  င်၏။ 
မှနသ်ည်၊ သူမက ယနယ် ဲ့က   
လကာင်ုံးလကာင်ုံးယ  ကကည်ထာုံးလ ို့ပ ။ 
 

ကကယ်တာရာစွမ်ုံးအငမ်ျာုံးက အဆ  ုံးမရှ  
ကျဆင်ုံးလာပပီုံး 
ယနယ် ဲ့၏ြန္ဓာက  ယ်ထ သ ို့  
တ  ုံးဝင်လာသည်။ 



 

ဤအြျ  နတ်ွင် 
ယနယ် ဲ့၏ြန္ဓာက  ယ်တစ်ြ လ  ုံးသည် 

ကကယ်တာရာစွမ်ုံးအငမ်ျာုံးဖ ငဲ့် 
   ုံးလွှမ်ုံးလနြ ဲ့သည်။ အဖပင်ဘက်မှပင် 
မဖမငန်္  င်လပ။ ထ ို့အဖပင် သူ့လအာက်ရှ  
အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံး သည် 

ယနယ် ဲ့၏ြန္ဓာက  ယ်ထ သ ို့  
ဝင်လရာက်သွာုံးဖပနသ်ည်။  
 



ကကယ်တာရာစွမ်ုံးအငမ်ျာုံးက 

ယနယ် ဲ့၏ြန္ဓာက  ယ်က   
အတင်ုံးအကကပ်လ  လဆာ်လပုံးပ လတာဲ့သည်
။ ယနယ် ဲ့က  ယ်တ  င်က 

သ မဏ တ  ုံးက ဲ့သ ို့ ပင်။ 
ကကယ်စွမ်ုံးအင်မျာုံးက 

အကက မ်ကက မ်  န္ှ ပ်လနသည်။ 
 

သ မဏ တ  ုံးက လတာင်ဲ့ြ န္  င်သည်ဲ့အြ  
ထ န္ှက်ပ  သွင်ုံးရသည်မှာ 



အဆင်လဖပပ သည်။ သ ို့ လသာ်လည်ုံး 
သ မဏ တ  ုံးကလတာဲ့ 
ထ လထာင်ုံးရ  က်န္ှက်သည်ဲ့ဒ္ဏ်က   
ြ ရလပမည်။ 
 

ဤအြျ  နတ်ွင် 
ကကယ်တာရာစွမ်ုံးအငမ်ျာုံးက 

သူ့ထ ဝင်လရာက်လာကာ 
တင်ုံးလရှာက်လယာင်က   ရပ်တန် ဲ့လပုံးရန ်

လအာ်လင က်လ လ နုီံးပ ။ ဖ စ်စဉ်က 



တကယဲ့်က   
လကကာက်စရာလကာင်ုံးလှသည်။ 
လက်ရှ တွင် သူ၏ြန္ဓာက  ယ်က 

လပ က်ကွ လတာဲ့မည်ဟ  ြ စာုံးရသည်။ 
သ ို့ လသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့သည်  

အ တင်ုံးတငု်ံးကက တ်ကာ 
ြ န္  င်ရည်ရှ လအာင် ကက ြိုစာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

အရှု ုံးလပုံးရမည်လာုံး။ 
 



ဤအြွင်ဲ့အလရုံးက   စွန် ဲ့တလွှတ်လ  က်ပ က 

သူ၏ြန္ဓာက  ယ်ဟာ ပညာရှင်အဆင်ဲ့သ ို့  
တက်လှမ်ုံးန္  င်လတာဲ့မည်မဟ တ်လြျ။ 
ဤ ရ   ရ ကမဘာတွင် 
လ  လလာက်တ ဲ့ြွနအ်ာုံးမရှ ပ က သူသည ်

လလလွင်ဲ့လြွုံးတစ်လကာင်ထက်ပင် 
အလဖြအလနပ  ဆ  ုံးပ လ မ်ဲ့မည်။ 
ထ ို့အဖပင် သူသည ်ယြင်ကက ဲ့သ ို့  
စွမ်ုံးအာုံးမလ  လလာက်ဖြင်ုံးက   



အလ  မရှ လတာဲ့လပ။  ပမာအာုံးဖ ငဲ့် 
နတ်ဆ  ုံးယင်ဝ ညာဉ်က 

န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က  တ  က်ြ  က်လသာအြ  သူသည ်

ြွနအ်ာုံးမ ဲ့သလ  ြ စာုံးရသည်။ 
ထ  အဖ စ်အပျက်က သူ၏အလမဖ စ်သူ 

လသဆ  ုံးစဉ်က 

ဘာမှမတတ်န္  င်ဘ ရပ်ကကည်ဲ့လနရသလ  ပ
င်။  
 

င ပ  ပပီုံးသနမ်ာရမယ် ။ 



 

တကယ်လတာဲ့ သူ၏အလမဖ စ်သူ န္ှင်ဲ့ 
ညီမလလုံးက ပ  သနမ်ာလာလစသည်ဲ့ 
တွနု်ံးအာုံးတစ်ြ ပင်။ 
ထ  ပနု်ံးတ  င်က  လရာက်ရန ်နာကျင်မှု 
သ ို့ မဟ တ် ပင်ပနု်ံးန္ွမ်ုံးနယ်မှုက   
မည်သညဲ့်အရာကမ  မတာုံးဆီုံးန္  ငပ် ။ 
 

သူ၏ြျစ်ရသူတ  င်ုံးက 

လွနြ် ဲ့လသာန္ှစ်မျာုံးတစ်လလ ာက်လ  ုံး 



သူ့က  ယ်သူ ဆက်ပပီုံးအသက်ရှင်  ို့  
တစ်ြ တည်ုံးလသာ 
တွနု်ံးအာုံးဖ စ်ြ ဲ့သည်။ 
 

..... 

 

အြျ  နက်ကာလာသည်န္ှငဲ့်အမ  ယနယ် ဲ့ 
ြ န္  င်ရည်ရှ လသာ   အာုံးမျာုံးသည် 
တဖ ည်ုံးဖ ည်ုံး 
ကကီုံးထွာုံးလာသည်။လလာလလာဆယ်



လတာဲ့ သူ၏အသ စ တ်မျာုံး 
မှုနဝ် ုံးလာသည်။ အလကကာင်ုံးမှာ 
သူ့က  ယ်သူ 

မထ နု်ံးန္  င်လတာဲ့သလ   
ဖ စ်လနလသာလကကာငဲ့်ပင်။ 
 

မလရမတွက်န္  င်လသာ 
ကကယ်တာရာစွမ်ုံးအငမ်ျာုံး 
သူ့ြန္ဓာက  ယ်ထ သ ို့  



တ  ုံးဝင်လာသညဲ့်ြ စာုံးြျက်ဟာ 
နတ်ယင်မီုံးလတာက်ဖ င်ဲ့ 
လလာင်က မ်ုံးဖြင်ုံးထက် ပ  ဆ  ုံးသည်။ 
 

တင်ုံးလရှာက်လယာင်၏ အသ က 

သူ့စ တ်ထ က  ဝင်လရာက်လာသည် 

 

 "ဒ္  နင်ဲ့ရ ှေ့ တစ်ြ တည်ုံးလသာ 
အြွငဲ့်အလရုံးပ ။ ဒ္ီအြွငဲ့်အလရုံးက   



လက်လွတ်သွာုံးရင် လနာက်ထပ် န္ှစ် ၃၀ 

လလာက် လစာငဲ့်ရလ မဲ့်မယ်” 

 

င ဲ့အတွက် တစ်ြ တည်ုံးလသာ 
အြွင်ဲ့အလရုံး... 
 

"အာဲ့ုံး" ကကယ်တာရာစွမ်ုံးအင်မျာုံး 
   ုံးလွှမ်ုံးထာုံးလသာ လနရာမှ အသ နက်ကကီုံး 
ထွက်လပေါ်လာသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ 
လဒ္ သတကကီုံးလအာ်လ  က်လသာအသ ပင်တ
ည်ုံး။ 
 

တင်ုံးလရှာက်လယာင် က ယနယ် ဲ့ 
ရှ လနသညဲ့်လနရာက   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး 
ကကယ်တာရာစွမ်ုံးအငမ်ျာုံးက   
ထပ်ပပီုံးဆွ ယူလ  က်သည်။ ဤအတ  င်ုံးပင် 
အြျ  န ်၆ နာရီလလာက် ကကာသွာုံး၏။  



 

ြလွပ်... 

 

ကကည်လင်လသာ အက်ကွ သ  
ထွက်လပေါ်လာသည်။ 
 

တင်ုံးလရှာက်လယာင် က ယနယ် ဲ့ ရှ လနသည်ဲ့ 
လနရာဆီသ ို့  လှမ်ုံးကကညဲ့်လ  က်ရာ 
တစ်က  ယ်လ  ုံး ကွ အက်သွာုံးသည်က   
သတ ဖပြိုမ သည်။ 



 

"ဆက်လ ပ်" ယနယ် ဲ့၏အသ က 

ရ တ်တရက် 

ပ ဲ့တင်ထပ်လာလသာ်လည်ုံး 
လသြ နုီံးလူတစ်လယာက် က ဲ့သ ို့  
အာုံးနည်ုံးလှသည်။  
 

တင်ုံးလရှာက်လယာင် က ြဏမ  
တ တ်ဆ တ်သွာုံးသည်။ ထ ို့ လနာက်တွင် 



ကကယ်တာရာစွမ်ုံးအငက်   
ဆက်ပပီုံးဆွ ယူလ  က်သည်။ 
 

ထ  က ဲ့သ ို့ ပင ်အာကာသအနက်ရှု င်ုံးဆ  ုံးမှ 

မလရမတွက်န္  င်လသာ 
ကကယ်တာရာစွမ်ုံးအငမ်ျာုံး 
ဆင်ုံးသက်လာသည်။ 
 

ကကယ်အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး 
စီုံးဝင်လာသည်န္ှင်ဲ့ ယနယ် ဲ့သည် 



အ က  တင်ုံးတငု်ံးကက တ်ကာ 
လတာင်ဲ့ြ ထာုံးသည်။ 
ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တွင် သူသည ်

အဖပင်ုံးအထန ်ထ  ုံးန္က်ှြ ရလသာ 
လ ကပ လင်ုံးက ဲ့သ ို့  
ထင်ရသည်။ လ  ုံးလ  ုံးမကွ လသုံးလသာ်လ
ည်ုံး သူ့ြန္ဓာက  ယ်က အက်ရာမျာုံး 
   ုံးလွှမ်ုံးသွာုံးြ ဲ့သည်။ 
 



ထ  အတ  င်ုံးပင် 
အြျ  နမ်ျာုံးက နဆ်  ုံးသွာုံးသည်။ 
 

၄ နာရီအကကာ... 
 

ဘ နု်ံး... 
 

ယနယ် ဲ့၏ပတ်ပတ်လည်ရှ  
ကကယ်အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး ကွ ထွက်
သွာုံးသည်။ ဒ္ီအြျ  နမှ်ာ 



ယနယ် ဲ့၏ြန္ဓာက  ယ်လည်ုံး 
လပ က်ကွ သွာုံးလလသည်။  
 

တင်ုံးလရှာက်လယာင် က 

ဆက်မလ ပ်လတာဲ့ဘ  ရပ်တန် ဲ့လ  က်သည်။ 
 

 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာအဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 
(လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 



ဘာသာဖပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 
အပ  င်ုံး ၂၅၀၃ - ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ် 

 ျက်ဆီုံးြ ရဖြင်ုံး 
 

 

ယနယ် ဲ့၏ြန္ဓာက  ယ်က 

ကွ ထွက်သွာုံးသည် ။ 
သ ို့ လသာ်လည်ုံး မူလဝ ညာဉ်လတာဲ့ 
ရှ လနလသုံး၏။ 
 



တင်ုံးလရှာက်လယာင် ရပ်တန ဲ့တ်သွာုံးသည်န္ှငဲ့် 
ယနယ် ဲ့လအာက်ရှ  အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံးက 

လပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ ယနယ် ဲ့ သည် 

ြန္ဓာက  ယ်မရှ လတာဲ့လသာ်လည်ုံး 
မူလဝ ညာဉ်ကျနရှ် လနလသုံး၏။ ထ ို့အဖပင် 
မူလဝ ညာဉ်တစ်ဝ  က် 

ကကယ်အလင်ုံးလရာင်လ ျာဲ့လ ျာဲ့ 
လက်လနသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့၏ြန္ဓာက  ယ်က ထူုံးဆနု်ံးစွာပင် 
တဖ ည်ုံးဖ ည်ုံး ဖ စ်လပေါ်လာသည်။  
 

ပျက်စီုံးပပီုံးလနာက် 

ဖပနလ်ည်လမွုံး ွာုံးဖြငု်ံးဖ စ်သည် ။ 
 

စစ်မှနလ်သာဖပနလ်ည်လမွုံး ွာုံးဖြင်ုံး ။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ြန္ဓာက  ယ်က 

အဆ  ုံးသတ်ကွ အက်သွာုံးဖြင်ုံးမရှ ြ ဲ့ဘ  



ပျက်စီုံးပပီုံးလနာက် 

ဖပနလ်ည်လမွုံး ွာုံးလာြ ဲ့သည်။ ဘဝသစ် 

တစ်ြ ဖပနရ်ြ ဲ့သည်။ 
 

အြျ  နသ် ပ်မကကာလ  က်ပ ၊ 
ယနယ် ဲ့သည်ပ  မှနအ်တ  င်ုံးဖပနဖ် စ်လာ၏။ 
 

ြဏအကကာတွင် သူ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးက   
ဖ ည်ုံးညြှင်ုံးစွာ ွငဲ့်ကာ 
ညာ က်လက်သီုံးက   ဖ ည်ုံးညြှင်ုံးစွာ 



ဆ ပ်က  င်လ  က်သည်။ ထ ို့ လနာက် 

သူ့က  ယ်သူ င ို့ ပကကညဲ့်လ  က်သည်။ 
 

ြလွပ်... 

 

ယနယ် ဲ့၏ အနုီံးတစ်ဝ  က်ရှ  မီတာ 
ရာြျကီျယ်လသာ အာကာသည် 
အက်ကွ သွာုံးသည်။ 
 

ြွနအ်ာုံး... 



 

ယနယ် ဲ့ သည် မျက်လ  ုံးမျာုံးက   
ဖ ည်ုံးညြှင်ုံးစွာမှ တ်လ  က်သည်။ ဤအြ  
က်အတန ဲ့တ်တွင် သူ့တစ်က  ယ်လ  ုံး 
အကန ဲ့အ်သတ်မရှ  ြွနအ်ာုံးမျာုံး 
ဖပညဲ့်န္ှက်လနသလ   ြ စာုံးရသည်။ 
 

သူ၏အတ တ်ြွနအ်ာုံးက   
လက်ရှ အလဖြအလနန္ှင်ဲ့ န္ှြို င်ုံးယှဉ်ပ က 



လမွုံးကင်ုံးစကလလုံးန္ှင်ဲ့ 
အရွယ်လရာက်ပပီုံးသူက ဲ့သ ို့ ပင်။ 
 

အသွင်ကူုံးလဖပာငု်ံးဖြငု်ံး ။ 
 

စစ်မှနလ်သာ အသွင်ကူုံးလဖပာင်ုံးဖြင်ုံး ။ 
 

ဤအြျ  နတ်ွင် တင်ုံးလရှာက်လယာင် က 

ရ တ်တရက် လမုံးလ  က်သည ်"ဒ္ က   
အသာုံးမကျလသုံးဘူုံးလာုံး" 



 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်လ  က်သည ်

"အရမ်ုံးအာုံးလကာင်ုံးလာတယ်" 

 

လက်ရှ သူ့ြန္ဓာက  ယ်က ပညာရှင်အဆင်ဲ့ 
မှာရှ လနလသာ်လည်ုံး 
သ ပ်ပပီုံးမရငု်ံးန္ှုီံးလသုံးပ ။ 
 

တင်ုံးလရှာက်လယာင် က "နင်ဲ့က   ကူညီ  ို့  
င က 



ရက်စက်တ ဲ့နည်ုံးလမ်ုံးပ သ  ုံးလ ို့ရတယ်။ 
ဖ ည်ုံးဖ ည်ုံးြျငု်ံးလလဲ့ကျင်ဲ့  ို့က 

အြျ  နမ်ရှ လတာဲ့ဘူုံး။ ဒ္ လကကာငဲ့် 
အနည်ုံးန ဲ့အမျာုံးဆ  သလ   
အာုံးနည်ုံးြျက်လတွ ရှ ပ တယ်၊ ပပီုံးလတာဲ့ 
နင်ဲ့ရ ှေ့ ကျင်ဲ့ကက မှုက   မကကာြဏ 

အလဖြြ  င်လအာင် လ ပ်ရလ မဲ့်မယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က "လကျုံးဇူုံးတင်ပ တယ်" 

 



တင်ုံးလရှာက်လယာင် က အနည်ုံးငယ် 

လြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး “င ဲ့မှာ 
တဖြာုံးက စစလတွ 
ရှ လသုံးတယ်။ လနာက်မှလတွေ့မယ်" 

 

စကာုံးလဖပာပပီုံးလနာက် အလဝုံးက   
လပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး လနရာတွင်ပင် 
လပျာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

သူသည ်နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်သ ို့  
လ  က်ပ မသွာုံးလပ။ 
သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏ 

အပျက်အစီုံးနယ်လဖမသ ို့  
 ီုံးတည်လ  က်သည်။ 
 



အြျ  နသ် ပ်မကကာလ  က်ဘ  
လြ င်ုံးတလာုံးလရှှေ့လရာက်သည်ဲ့အြ  
မျက်လမှာင်ကကြိုတ်သွာုံးသည်။  
 

“ဘာဖ စ်သွာုံးတာလ ” 

 

လြ င်ုံးတလာုံးက ယြင်န္ှငဲ့်မတူလပ ။ 
 

 



ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တွင် 
တစ်စ  တစ်လယာက်က 

ထ ရ  က်သွာုံးသက ဲ့သ ို့  
အက်ကွ လကကာင်ုံးမျာုံး 
   ုံးလွှမ်ုံးထာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

လြ င်ုံးတလာုံးထ မှ 

လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်ပညာရှင်၏ အသ  
ထွက်လပေါ်လာသည် "မလတွေ့ရတာ ကကာပပီ" 

 



ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး " န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က   
သင်ကကာုံးလပုံးလစြျငလ် ို့  ဒ္ီက   
လာြ ဲ့တာ။ သူမ ပ  သနမ်ာ  ို့  လ  တယ်”ဟ  
ဖပနလ်ဖပာလ  က်သည်။ 
 

န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က ယြင်က ဲ့သ ို့  
ြျစ်စ ွယ်အလကာင်ငယ်လလုံး 
မဖ စ်န္  င်လတာဲ့လပ။ မည်သ ို့ ပင်ဖ စ်လစ 

သူမအတွက် အဆင်လဖပပ သည်။ 



လနာက်ဆ  ုံးတွင် န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က 

ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာ ဖ စ်သည်။ 
သဘာဝရာုံးက  က  

ထူုံးထူုံးဖြာုံးဖြာုံးဖ စ်လာလအာင် 
ြျည်လန္ှာင်ထာုံးြ ဲ့သည်။ 
အတ  ြျြိုပ်လဖပာရရင်လတာဲ့ သူမက  ယ်သူမ 

ကာကွယ်ရန ်ြွနအ်ာုံးလ  အပ်သည်။ 
 

ဤအြျ  နတ်ွင် န္ှငု်ံးပွင်ဲ့က 

အဖပင်ထွက်လာသည။် ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   



တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး 
သလင်ုံးလကျာက်လြ ငု်ံးတလာုံးက   
လက်လဝဲ့ယှမ်ုံးဖပလ  က်သည်။ 
 

လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာ ပညာရှင်က 

ြဏတာ ပင မ်သက်သွာုံးပပီုံး “သူမ 

ပ  သနမ်ာ  ို့  
လ  တယ်။ အတ တ်ကဝ ညာဉ်အင်ပ ယာ
လတွဟာ လလာကဝ ညာဉ်န ဲ့ 



အဆင်ဲ့တူတယ်။ ဒ္ ဲ့အဖပင် သူတ ို့ မှာ 
တာဝနရှ် တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ် အ ဲ့ဩသွာုံးကာ 
"တာဝနလ်ာုံး၊ ဘာလ " 

 

လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာ ပညာရှင်က  

“သူတ ို့က ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်က   
စ ပ်ယူန္  င်လပမယဲ့် ကမဘာတစ်ြ အတွက် 

ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်က   



 နတီ်ုံးလပုံးန္  င်တယ်။ သူတ ို့က 

ကမဘာတစ်ြ အတွက် ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်က   
 နတီ်ုံးန္  င်တယ်ဆ  လတာဲ့ 
ကမဘာတစ်ြ လ  ုံးက   
ဝ ုံးမျ  ြိုန္  င်တယ်လ ို့ဆ  လ  တယ်။ ဒ္ ဲ့လကကာငဲ့် 
ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာက 

စကကာဝဠာတစ်ြ အတွက် 

အရမ်ုံးအလရုံးကကီုံးတယ်။ ဒ္ လပမ ဲ့ 



မင်ုံးတ ို့ လြတ်က ဒ္ က   
သလဘာလပ က်ပ  မလပေါ်ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး "ဒ္ က   
သူတ ို့  ဘယ်လတာဲ့မှ သလဘာလပ က်မှာ 
မဟ တ်ဘူုံးလ ို့  လမ ာ်လငဲ့်ပ တယ်" 

 

သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏ ပညာရှင်က 

န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က   အလရုံးပ လသာတည်ရှ မှုဟ  
သတ်မှတ်ထာုံးမှနု်ံးသ သာလှသည်။  



 

 

သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏ ပညာရှင်က 

“င တ ို့ လြတ်မှာ ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာလတွက 

သူတ ို့ရ ှေ့ က  ယ်ပ  င် 
ကျင်ဲ့ကက တ ဲ့နည်ုံးလမ်ုံးလတ ွ

ရှ ြ ဲ့တယ်။ ဒ္ီထူုံးဖြာုံးတ ဲ့ 
ကျင်ဲ့ကက ဖြင်ုံးလမ်ုံးလတွထ ကတစ်ြ က 

ထူုံးဖြာုံးတ ဲ့ဝ ညာဉ်အငပ် ယာ 
 နတီ်ုံးထာုံးတာပ ။ 



အ ဒ္ီဝ ညဉ်အင်ပ ယာက င တ ို့ လြတ်မှာ 
အရမ်ုံးအရမ်ုံးက   
နာမည်လကျာ်ကကာုံးတယ်။ 
လဖပာရရင် င တ ို့ လြတ်က 

လူလပ င်ုံးမျာုံးစွာန ဲ့ ဝ ညာဉ်လတွက   
ရှင်သနန်္  င်  ို့  ကူညီလပုံးြ ဲ့တ ဲ့ 
ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာက အတူတူပ ပ ” 

 



သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏ ပညာရှင်က 

ြဏရပ်ပပီုံး “သူ နတီ်ုံးထာုံးတ ဲ့ 
ကျင်ဲ့ကက လရုံးနည်ုံးလမ်ုံးက   
"ဆနု်ံးကကယ်လသာဝ ညာဉ်"လ ို့  လြေါ်တယ်။ 
ဒ္ီဝ ညာဉ်အင်ပ ယာက ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်က   
အလ  လ  စ ပ်ယူရ  ပ ။ တကယ်လတာဲ့ ဒ္ ဟာ 
အရမ်ုံးထူုံးဖြာုံးတယ်။ ဒ္ီနည်ုံးစနစ်က   သူမ 

လလဲ့လာထာုံးရင် 
မျ  ြိုုံးဆက်သစ်လတွအဖပင် တဖြာုံးလူ 



ဒ္ မှမဟ တ် သက်ရှ သတတ ဝ လတွက 

သူမက   အန္တရာယ်မဖပြိုန္  င်ပ ဘူုံး” 

 

"မလကာင်ုံးဆ  ုံးဝ ုံးယငဝ် ညာဉ်" 

ယနယ် ဲ့က  ရ တ်တရက် လမုံးလ  က်သည ်

"အကကီုံးအက ၊ 
မလကာင်ုံးဆ  ုံးဝ ုံးယင်ဝ ညာဉ် အလကကာင်ုံး 
မင်ုံးသ လာုံး” 

 



န္ှင်ုံးပွင်ဲ့၏ အကကီုံးမာုံးဆ  ုံးရနသူ်က 

မလကာင်ုံးဆ  ုံးဝ ုံးယင်ဝ ညာဉ် 

ဖ စ်လနသည်။ 
 

သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏ ပညာရှင်က 

“ဘာလ ။ ဒ္ီကမဘာမှာ 
ယင်နတ်ဆ  ုံးတစ်လကာင်ရှ သလာုံး" 

 



ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး “င တ ို့  
လတွေ့ပပပီုံးပပီ။ န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က သူ့လက်ထ မှာ 
လသလ နုီံးပ ုံးပ " 

 

သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်မှ ပညာရှင်က 

ရ တ်တရက် “သူမ ဘယ်လ   
ရှင်သနြ် ဲ့တာလ ” 

 

ယနယ် ဲ့က လလုံးနက်စွာလဖပာြ ဲ့သည် 

"င ဲ့အထ မှာရှ တ ဲ့ အ ဒ္ီရတနာပ " 



 

သူက တျနု်ံးရရှု အလကကာင်ုံးက  လတာဲ့ 
မလဖပာြ ဲ့လပ။ 
 

သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏ ပညာရှင်က 

“မှနပ် တယ်၊ အ ဒ္ီရတနာက 

မလကာင်ုံးဆ  ုံးဝ ုံးယင်ဝ ညာဉ် က   
တနဖ်ပနန်္  င်တယ်။ ဒ္ လပမ  ယင်ဝ ညာဉ်က   
မ ယ်ရှာုံးန္  ငပ် ဘူုံး” 

 



ယနယ် ဲ့က "အကကီုံးအက ၊ သူ့ရ ှေ့ဇာစ်ဖမစ်က   
သ လာုံး" 

 

"င နည်ုံးနည်ုံးသ တယ်" သမ  င်ုံးမတင်မီလြ
တ်၏ ပညာရှင်က “တကယ်လတာဲ့ 
ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာလတွန ဲ့ ဆင်တူတ ဲ့ 
သက်ရှ သတတ ဝ လတွ 
အမျာုံးကကီုံးရှ ပ တယ်။ ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာ
က ကကင်နာတတ်တယ်၊ ဒ္ လပမ ဲ့ 
မလကာင်ုံးဆ  ုံးဝ ုံးယင်ဝ ညာဉ်က 



ဆ  ုံးယ တ်တ ဲ့သက်ရှ ပ ။ ယင် ရှ ရင် ယန ်

ရှ တယ်။ အလင်ုံးရှ ရင် 
အလမှာင်ရှ တယ်။ မလကာင်ုံးဆ  ုံးဝ ုံးယင်ဝ 
ညာဉ် က ဒ္ီလလာကရ ှေ့ အလမှာင်သက်ရှ ပ ။ 
ဒ္ ဟာ ဆ  ုံးယ တ်တ ဲ့သက်ရှ ပ ။ 
လလာကန ဲ့အတ ူ

လမွုံး ွာုံးလာတာဖ စ်တ ဲ့အတွက် 

လလာကမပျက်စီုံးသလရွှေ့လတာဲ့ 
တည်ရှ လန ီုံးမှာပ ။ ဟ တ်ပ တယ်၊ 



သတ်န္  င်တ ဲ့ 
စွမ်ုံးအာုံးရှင်လတွရှ တယ်။ ဒ္ လပမ ဲ့ 
အ ဒ္ လတွက အရမ်ုံးနည်ုံးတယ်” 

 

အဆ  ုံးယ တ်ဆ  ုံးသက်ရှ  ။ 
 

မလကာင်ုံးဆ  ုံးဝ ုံးယင်ဝ ညာဉ်က 

သာမနရ်နသူ်မဟ တ်မှနု်ံး 
သ လ  က်လသာလကကာငဲ့် 



ယနယ် ဲ့၏မျက်န္ှာက 

မည်ုံးလမှာင်သွာုံးြ ဲ့သည်။  
 

ဤအလတာအတွင်ုံး 
သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏ ပညာရှင်က 

“ဒ္ ဟာ ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာန ဲ့ 
လလာကဝ ညာဉ်န ဲ့ 
သဘာဝရနသူ်လလ။ရငဲ့်ကျက်ပပီုံးတ ဲ့ 
ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာက 

သဘာဝအာုံးဖ င်ဲ့လတာဲ့ 



အ ဒ္ က  လကကာက်စရာမလ  ဘူုံး။ ဒ္ လပမ ဲ့ 
မင်ုံးရ ှေ့ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာက 

မရင်ဲ့ကျက်လသုံးဘူုံး။ ဒ္ လကကာငဲ့် 
အြ အြျ  နမှ်ာ သူမန ဲ့ မယှဉ်န္  င်တာ 
သဘာဝပ ” 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး “ဒ္ ဆ   
န္ှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံး ပ  သနမ်ာလာမယ်လ ို့  
လမ ာ်လငဲ့်ပ တယ်။ သူမက 

မလကာင်ုံးဆ  ုံးဝ ုံးယင်ဝ ညာဉ်က   



မသတ်န္  င်ရင်လတာင် အလရုံးကကီုံးတာက 

သူ့က  ယ်သူ ကာကွယ်န္  င်စွမ်ုံးရှ တာပ ” 

 

သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏ ပညာရှင်က 

"သူမက   ဒ္ီလနရာမှာ ထာုံးြ ဲ့လ  က်ပ ၊ သူမ 

ပ  သနမ်ာလာန္  င်တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး "ဒ္ လပမ ဲ့ 
င သူမန ဲ့ ဒ္ီမှာလနမယ်" 

 



ထ  စကာုံးကကာုံးလသာအြ  န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က 

ယနယ် ဲ့၏လမုံးလစဲ့က   လြ င်ုံးလလုံးန္ှင်ဲ့ 
ြျက်ြျငု်ံးပွတ်သပ်လ  က်ပ သည်။ သူမ 

ပ  သနမ်ာလာြျင်လသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့န္ှင်ဲ့ 
ြွ မလနလ  လပ။ 
 

ဤအြျ  နတ်ွင် သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏ 

ပညာရှင်က “မင်ုံးဘာလတွ 
စ တ်ပူလနတယ်ဆ  တာ 
င သ တယ်။ အမှနအ်တ  င်ုံးလဖပာရရင် 



င က မင်ုံးက   ဒ္ ကခလပုံး  ို့  
ကက စည်ထာုံးရင်လတာင် င  သူ့က   
ဘယ်လတာဲ့မှ 

ဒ္ ကခမလပုံးဘူုံး။ င တ ို့မျ  ြိုုံးန္ွယ်က 

ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာလတွအက နလ်  ုံးက   
ထာဝရကာကွယ်လပုံးမယ်လ ို့  
ကတ ဖပြိုထာုံးတယ်။ မင်ုံးရ ှေ့ 
ဒ္ီဝ ညာဉ်အင်ပ ယာက င န ဲ့ အတူလန  ို့  



ဖငင်ုံးလနလပမယဲ့် င  သူ့က   ဘယ်လတာဲ့မှ 

ဒ္ ကခမလပုံးဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးြ လ  က်ပပီုံး “အကကီုံးအင ၊ 
မင်ုံးထင်သလ   မဟ တ်ဘူုံး။ 
မင်ုံးက  မယ  ရင် င  သူမက   
ဒ္ီအထ လြေါ်လာမှာမဟ တ်ဘူုံး။ င လနလနရ
တ ဲ့ အလကကာင်ုံးရင်ုံးက ဒ္ီလကာင်လလုံးက   
ထာုံးြ ဲ့  ို့  မြ န္  င်လ ို့ပ ။ သူမက 

င ဲ့အနာုံးမှာပ လနြျငတ်ယ်။ ဒ္ ဲ့အဖပင် 



င ဒ္ီမှာရှ လနမှပ  သူမက 

ပ  ကက ြိုုံးစာုံးလ မဲ့်မယ်။ မဟ တ်ရင် 
အပျင်ုံးထူလနလ မ်ဲ့မယ်။ အ ဒ္ န ဲ့ 
ပတ်သက်ပပီုံး မငု်ံး ဘာမှ လ ပ်န္  င်မှာ 
မဟ တ်ဘူုံး ဆ  တာ င  လသြျာတယ်” 

 

အပျင်ုံးထူတယ်... 

 

 

 



န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က သူမ၏ မျက်န္ှာလပေါ်တွင် 
အလွနတ်ရာ အဖပစ်ကင်ုံးလသာ 
အမူအရာဖ ငဲ့် 
မျက်လတာင်ြတ်လ  က်သည်။ 
 

သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏ ပညာရှင်က 

“လကာင်ုံးပပီ” ဟ  ဖပနလ်ဖ သည်။ 
 

ထ ို့ လနာက်တွင် ယနယ် ဲ့ သည် 

သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏ 



အပျက်အစီုံးနယ်လဖမတွင် 
လနထ  င်ြ ဲ့သည်။ သ ို့ လသာ်လည်ုံး 
အဖပင်လလာကရှ  အလဖြအလနမျာုံး 
န္ှင်ဲ့ပတ်သက်၍လတာဲ့ 
အြျ  နတ်  ငု်ံး 
အာရ  စ  က်လန၏။ လူသာုံးကမဘာရှ  
ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်မျာုံး တဖ ည်ုံးဖ ည်ုံး 
ဖပနလ်ည်လရာက်ရှ လာြ ဲ့သည်။ ထ ို့အတူ 



ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး န္ှင်ဲ့အဖြာုံးလူတ  င်ုံး 
လရွှှေ့လဖပာင်ုံး  ို့ မလ  လတာဲ့လပ။ 
 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးတွင် ယနယ် ဲ့သည် 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံးအာုံး 
ပညာရှင်မဟာမ တ်အ ွေ့ ၊ မဟာလမ်ုံးစဉ် ၄ 

ြ ၏လှုပ်ရှာုံးမှုတ  င်ုံးက   လစာင်ဲ့ကကည်ဲ့  ို့  
လတာင်ုံးဆ  လ  က်သည်။ 
 



ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတွင် 
လလာကသ  ုံးပ ုံးသည် 
ပင မ်သက်လနပ  ရ၏။ သ ို့ လသာ်လည်ုံး 
အမှနတ်ကယ်လတာဲ့ 
လ  ုံးဝမဟ တ်လပ။ မ နတ်  င်ုံးမတ  က်ြင် 
လလဖပည်လလညြှင်ုံးလာလနသလ  သာ။ 
 

မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမဟာမ တ်အ ွေ့  
ထ တ်လ ာ်ဖပသြ ဲ့လသာ ြွနအ်ာုံးက 



နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က   ဟန် ဲ့တာုံးထာုံးရ  အဖပင် 
မဟာလမ်ုံးစဉ် ၄ ြ က  ပ  
သတ လပုံးသလ  ဖ စ်ြ ဲ့သည်။ 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးအာုံးလ  ုံးက 

စစ်မှနလ်သာအင်အာုံးစ မျာုံးပင။် 
မဟာမ တ်အ ွေ့ က မဟာလမ်ုံးစဉ် ၄ 

ြ အနက် တစ်ြ ြ က   
ထ ပ်တ  က်ရင်ဆ  င်န္  င်စွမ်ုံးရှ လလသည်။ 
 



ယြင်အဖ စ်အပျက်က မဟာလမ်ုံးစဉ် ၄ 

ြ အလနဖ င်ဲ့ မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမျာုံးက   
အနည်ုံးငယ်လကကာက်ရွှေ့ လနမှနု်ံး 
သ သာလစြ ဲ့သည်။ 
အဖြာုံး မဟာလမ်ုံးစဉ် ၃ ြ က   
သတ ထာုံးလနရ  သာမကဘ  
နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်န္ှငဲ့် 
သူတ ို့၏အကကီုံးမာုံးဆ  ုံးရနသူ်က  ပင် 
မဖပတ်သတ ထာုံးလနရသည်။ အတ  ြျြိုပ်



လဖပာရလ င် လလာကသ  ုံးပ ုံးက 

လက်ရှ တွင် အင်အာုံးစ အသီုံးသီုံးက   
ြွ ဖြာုံးထာုံးလလသည်။ 
 

အဓ ကကလတာဲ့ 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမဟာမ တ်အ ွေ့  ။ 
 

နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်၏ အဆင်ဲ့တူပပ ြိုင် က် 

ဖ စ်လနရ  သာမကဘ  
နတ်ဘ ရာုံးတ  က်ပွ ကွငု်ံးဖပင်၏ 



အဖ စ်အပျက်လကကာင်ဲ့ 
ထ ပ်တ  က်ရင်ဆ  င်န္  င်လကကာင်ုံး 
သ သာပ သည်။ သ ို့ လသာ်လည်ုံး ထ  လန ဲ့က 

အသာစီုံးရြ ဲ့သည်ဲ့တ  င ်နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က   
လသဖြင်ုံး၊ရှင်ဖြငု်ံးမတ  က်ြ  က်ြ ဲ့ကကလပ။ 
 

တစ်နည်ုံးအာုံးဖ င်ဲ့ စစ်ပွ အတွင်ုံး 
တတ ယလ ူမရှ လစြျင်လသာလကကာင်ဲ့ 
ဖ စ်သည်။ 
 



လလာကသ  ုံးပ ုံး၏ အလဖြအလနက 

မည်သ ို့ ပင်ဖ စ်လစ ယနယ် ဲ့ န္ှင်ဲ့ န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က 

လက်တလလာ စ တ်လအုံးလက်လအုံး 
ဖ စ်လနကကသည်။ 
 

ဤအလတာအတွင်ုံး န္ငှ်ုံးပွင်ဲ့က ကျင်ဲ့ကက  
ဖြင်ုံးအလပေါ် အာရ  စ  က်ထာုံးလလသည်။ 
အထူုံးသဖ ငဲ့် သမ  ငု်ံးမတင်မီလြတ်၏ 

ပညာရှင်က သင်ဖပလပုံးပပီုံးလနာက် 



န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က အလျင်အဖမန ်

တ  ုံးတက်လာပ သည်။ လက်ရှ တွင် 
န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်လပ င်ုံးစပ်နည်ုံး 
သင်ယူြ ဲ့သည်။  ပမာအာုံးဖ ငဲ့် သူမက 

လ ပ်စီုံးလကကာင်ုံးမျာုံး၊ မ နတ်  င်ုံးမျာုံး၊ 
မီုံးလတာက်မျာုံးက    နတီ်ုံးန္  င်သည်။ 
က နက် နလ်ဖပာရလ င် မည်သည်ဲ့ 
သဘာဝစွမ်ုံးအာုံးက  မဆ   
 နတီ်ုံးန္  င်သည်။ 
 



သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏ ပညာရှင်က 

၎င်ုံးက   ဖဒ္ပ်စင်ဆင်ဲ့လြေါ်ဖြင်ုံး 
ဟ လြေါ်သည်။ 
 

၎င်ုံးသည် မဖမင်န္  င်လသာ 
ဖဒ္ပ်စင်မျာုံးက  လပ င်ုံးစပ်ပပီုံး 
လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လသာဝ ညာဉ်စွမ်ုံး
အာုံးမျာုံးက    နတီ်ုံးန္  င၏်။  
 



ယနယ် ဲ့လည်ုံး ထ  နည်ုံးလမ်ုံးက   
သင်ယူြျင်သွာုံးသည်။ 
 

က မလကာင်ုံးစွာပ ၊ 
န္ှင်ုံးပွင်ဲ့တစ်လယာက်သာ 
ကျင်ဲ့ကက န္  င်၏။ အလကကာင်ုံးဖပြျက်အတွ
က်, ဒ္ ဟာ 
အလွနရ်  ုံးရှင်ုံးပ သည်။ ထ  အရာမျာုံးက 

န္ှင်ုံးပွင်ဲ့အနာုံးက   အလ  လ  နုီံးကပ်လာပပီုံး 
အသင်ဲ့ထ နု်ံးြျြိုပ်ရနပ်င်။ လဖပာရလ င် 



န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က အြက်အြ မရှ ဘ  
သင်ယူန္  င်လလသည်။ 
 

သ ို့ လသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ကလတာဲ့ 
မဖ စ်န္  င်လပ။ 
 

ဤတစ်ကက မ်တွင် ယနယ် ဲ့ သည် 

န္ှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံး  
မည်မ လကကာက်စရာလကာင်ုံးသည်က   
လနာက်ဆ  ုံးလတွေ့ပဖမင်ြ ဲ့ရသည်။ 



 

ဤအတ  င်ုံးပ  အြျ  နမ်ျာုံး 
တဖ ည်ုံးဖ ည်ုံးန္ှင်ဲ့ က နဆ်  ုံးလာသည်။ 
 

၃ လ ကကာသွာုံးပ ပပီ။ 
 

တစ်လန ဲ့တတွင် 
လလာကသ  ုံးပ ုံးတစ်ြ လ  ုံးသည် 
ရ တ်တရက်ကကီုံး 
တ နလ်ှုပ်လဖြာက်ဖြာုံးသွာုံးသည်။ 



 

မဟာလမ်ုံးစဉ် ၄ ြ အနက်မှ 

တစ်ြ ဖ စ်လသာ 
ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်သည် 
တစ်ညတည်ုံးတွင် 
လ  ုံးလ  ုံး ျက်ဆီုံးြ ြ ဲ့ရသည်။ 
 

ကွနဖ်  ုံးလမ်ုံးစဉ် ပျက်စီုံးသွာုံးပပီ။ 
 



လလာကသ  ုံးပ ုံးတစ်ြ လ  ုံး 
တ နလ်ှုပ်သွာုံးသည် ။ 
 

 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာဖပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 
အပ  င်ုံး ၂၅၀၄ - မဟ တ်ဘူုံး၊ လ  ုံးဝပ  
 

 



ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်က   
သတ်ပစ်လ  က်ပပီ။ 
 

အလွန် ဲ့အလွန ်

လကကာက်မက် ွယ်ရာလကာင်ုံးလှလသာ 
သတင်ုံးတစ်ပ ဒ္်အဖ စ်သာ 
လ ာ်ဖပန္  င်လတာဲ့သည်။ 
 

မည်သ ို့  စွမ်ုံးအာုံးမျ  ြိုုံးနည်ုံး။ 
 



၎င်ုံးသည် မဟာလမ်ုံးစဉ် ၄ ြ ထ မှ 

တစ်ြ ဖ စ်သည်။ လလာကသ  ုံးပ ုံး၏ 

အကန် ဲ့အသတ်ထက် လကျာ်လွနလ်သာ 
ထ ပ်သီုံးအင်အာုံးစ မျာုံးထ မှ တစ်ြ ပင်။ 
 

ထ  သ ို့ လသာ မဟာလမ်ုံးစဉ်က  ပင် 
အသ တစ်ြျက်မထွက်ဘ  
 ျက်ဆီုံးပစ်န္  င်သညက်ာုံး 
မည်သ ို့ ထစွမ်ုံးအာုံးရှင်နည်ုံး။  
 



အဖြာုံးလသာ မဟာလမ်ုံးစဉ် ၃ 

ြ ပူုံးလပ င်ုံးထာုံးလ င်ပင် 
ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်က    ျက်ဆီုံးရန ်

မဖ စ်န္  င်သလလာက်ပ ။ 
 

ထ ို့ လကကာငဲ့် လလာကသ  ုံးပ ုံးတစ်ြ လ  ုံး 
ြျက်ြျငု်ံးပင် 
တ တ်ဆ တ်ပင မ်သက်သွာုံးလလသည်။ 
 

အင်အာုံးစ တ  င်ုံးက စ  ုံးရ မ်ပူပနလ်နြ ဲ့သည်။ 



 

လလာကသ  ုံးပ ုံးတစ်ြ လ  ုံး၏ 

အင်အာုံးစ အသီုံးသီုံး အနည်ုံးငယ် 

ထ တ်လန ဲ့စ်ဖပြိုလာပပီဟ  ဆ  န္  င်သည်။ 
 

… 

 

သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏ 

အပျက်အစီုံးနယ်လဖမ ။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် ထ  သတင်ုံးက   
လက်ြ ရရှ လသာအြ  
သူ၏မျက်န္ှာလပေါ်တွင် 
အလွနလ်လုံးနက်လသာ အမူအရာတစ်ြ  
လပေါ်လာသည်။ အမှနတ်ကယ်လတာဲ့ 
ကွနဖ်  ုံးရှပ် လမ်ုံးစဉ်က   
တ တ်တဆ တ် ျက်ဆီုံးပစ်  ို့က 

မဖ စ်န္  င်လပ။ လနာက်ဆ  ုံးတွင် 
ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ် က  နဆ်င်ုံးရှင် 



တစ်ပ ုံး ပ  င်ဆ  င်ထာုံး၏။ သ ို့ လသာ် 
ထ   နဆ်င်ုံးရှင်က မညသ် ို့ နည်ုံး။ 
ငရ လရာက်သွာုံးပပီလလာ ။ 
 

ြနု်ံးမထ တွင် ....။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် မျက်လ  ုံးမျာုံးက   
ဖ ည်ုံးညြှင်ုံးစွာမှ တ်လ  က်သည်။ ဒ္ီအြျ  န်
မှာ သူ့စ တ်ထ ၌ လ ာ်မဖပန္  င်လသာ 



လအုံးစက်စက်ြ စာုံးြျက်က  ပင် 
ြ စာုံးလ  က်ရသည်။ 
 

သူ့လရှှေ့တွင် တင်ုံးလရှာက်လယာင်၏အသ  
ရ တ်တရက် ပ ဲ့တင်ထပ်လာသည ်"နင် 
ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်က   
သွာုံးကကညဲ့်ြျင်သလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က ြဏတ ို့ဆ  ငု်ံးသွာုံးပပီုံး 
လြ င်ုံးည တ်လ  က်သည်။ သူလည်ုံး 



ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်၏ အလဖြအလနက   
သွာုံးကကည်ဲ့လ  သည်။ ဤအလတာအတွင်ုံး 
န္ှင်ုံးပွင်ဲ့လလုံးက 

လလဲ့ကျင်ဲ့ပပီုံးြ နုီံးဖ စ်သည်။ န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က 

သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏ ပညာရှင် 
သင်ဖပလပုံးလသာနည်ုံးစနစ်အာုံးလ  ုံးက   
တစ်ြ မကျန ်မှတ်သာုံးထာုံးလလသည်။ 
ထ ို့ လကကာငဲ့် တဖ ည်ုံးဖ ည်ုံး အြျ  နယူ်ကာ 
ကျင်ဲ့ကက ရ  သာရှ လတာဲ့သည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် 

သလင်ုံးလကျာက်လြ ငု်ံးတလာုံး ဆီသ ို့  
လလ ာက်သွာုံးကာ "အကကီုံးအက ၊ 
လလာကသ  ုံးပ ုံးမှာ တစ်ြ ြ ဖ စ်လနပပီ။ 
င သွာုံးကကညဲ့်  ို့ စီစဉ်ထာုံးတယ်"ဟ လဖပာ
လ  က်သည်။ 
 

သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏ ပညာရှင်က 

“ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်ရ ှေ့ 
အလဖြအလနလာုံး” ဟ  ဖပနလ်မုံးသည်။ 



 

ယနယ် ဲ့က သလင်ုံးလကျာက်လြ င်ုံးတလာုံး 
က    င ို့ ပကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး "အကကီုံးအက  က 

ဒ္ီအလကကာင်ုံးက   သ   ို့  င  
မလမ ာ်လငဲ့်ထာုံးဘူုံး" 

 

"ဒ္ီလလာကက   
င အာရ  စ  က်ထာုံးတယ်" သမ  င်ုံးမတင်မီ
လြတ်၏ ပညာရှင်က  “အ ဒ္ က 



ထင်သလလာက်မရ  ုံးရှင်ုံးမှာက   
င လကကာက်တယ်” ဟ  ဆက်လဖပာသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ ကလည်ုံး လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး “အ ဒ္  
မဟ တ်ဘူုံး။ အကကီုံးအက ၊ မင်ုံးလည်ုံး 
လလာကသ  ုံးပ ုံးမှာ ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်ရ ှေ့ 
အဆင်ဲ့အတနု်ံးက   သ တာ 
လသြျာပ တယ်။ ဒ္ လပမ ဲ့ သူတ ို့က 

 ျက်ဆီုံးြ လ  က်ရပပီ။ ရ  ုံးရ  ုံးသာုံးသာုံးလဖပာ
ရရင် ဒ္ီကမဘာက င ဲ့အတွက် 



အန္တရာယ်မျာုံးလွနု်ံးတယ်လ ို့  
ြ စာုံးရတယ်။ ပပီုံးလတာဲ့ ဒ္ီမှာပ  
ထာဝရပ နု်ံးလအာင်ုံးလနြျင်မ တယ်” 

 

သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏ ပညာရှင်က 

"ဒ္ီလနရာက လ  ဖြ ြိုတယ်လ ို့  
မင်ုံးထင်သလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က "မလ  ဖြ ြိုဘူုံးလာုံး" 

 



သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏ ပညာရှင်က 

ြဏတာ ပင မ်သက်သွာုံးပပီုံး “ဒ္ က လ  ုံးဝ 

မလ  ဖြ ြိုပ ဘူုံး။ မင်ုံးတ ို့လြတ်က 

င တ ို့ လြတ်န ဲ့ နည်ုံးနညု်ံးကွာလပမယဲ့် 
ကွာဟြျက်က 

ဒ္ီလလာက်ကကီုံးမဟ တ်ဘူုံး။ ဒ္ ဲ့အဖပင် 
ဒ္ီလြတ်ရ ှေ့ တြျ  ျှို့ပညာရှင်လတွက 

င တ ို့ လြတ်လ  ပ  



ထူုံးဖြာုံးဆနု်ံးကကယ်တယ်။ 
အတ  ြျြိုပ်လဖပာရရင် သတ ထာုံးပ " 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး 
"န္ှြိုတ်ဆက်ပ တယ်" 

 

န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က ယနယ် ဲ့က   အတ ယူကာ 
ယနယ် ဲ့၏ရင်ြွင်ထ ၌ ထ  င်လနရင်ုံး 
လက်သည်ုံးလလုံးမျာုံးက   



ဆ ပ်လ  က်လလသည်။ြျစ်စ ွယ်ဖမင်ကွင်ုံး
တစ်ြ ပင်။ 
 

 

“မလကာင်ုံးဆ  ုံးဝ ုံးယငန်တ်ဆ  ုံးက   
သတ ထာုံးပ ” ဤအလတာအတွင်ုံး 
သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏ ပညာရှင်က 

“ဒ္ီသက်ရှ က မင်ုံးရ ှေ့ ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာက   
လွှတ်ထာုံးမှာ 
မဟ တ်ဘူုံး။ ဘာဲ့လကကာင်ဲ့လ ဆ  လတာဲ့ ဒ္ က 



ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာက   ဝ ုံးမျ  ြိုန္  င်ရင် 
သူ့သစွမ်ုံးအာုံးက အဆင်ဲ့တစ်ြ ထ  
လရာက်သွာုံးလ မ်ဲ့မယ်။ တကယ်လတာဲ့ 
သူတစ်လယာက်တည်ုံးလတာဲ့မဟ တ်ဘူုံး၊ 
ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာက   ဝ ုံးမျ  ြိုတ ဲ့သူတ  င်ုံးက 

ြွနအ်ာုံးအရာမှာ 
အဆင်ဲ့တစ်ြ လရာက်သွာုံးမှာပ ” 

 



ထ  စကာုံးက   ကကာုံးလ  က်လသာအြ  
န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က မျက်လ  ုံးလလုံး 
ကလယ်ကလယ်ဖ စ်သွာုံးလလသည်။ 
 

သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်၏ ပညာရှင် န္ှင်ဲ့ 
အြျ  နအ်လတာ်ကကာ စကာုံးလဖပာပပီုံးလနာက် 

ယနယ် ဲ့သည် အပျက်အစီုံးနယ်လဖမမှ 

ထွက်ြွာသွာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ကွနဖ်  ုံးရှပ်ကမဘာ ...။ 



 

ယနယ် ဲ့ သည် ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ် သ ို့   
စတင်ထွက်ြွာလာြ ဲ့သည်။ အသ တစ်ြျ
က်မှမထွက်ဘ  မည်သည်ဲ့အင်အာုံးစ က 

ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်က   
 ျက်ဆီုံးြ ဲ့လကကာင်ုံးသ ြျင်လနြ ဲ့သည်။  
 

အြျ  နလ်တာ်လတာ်ကကာပပီုံးလနာက်တွင် 
ယနယ် ဲ့ သည် ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ် သ ို့  
လရာက်လာြ ဲ့သည်။ ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တွ



င် သူသည ်ဤလနရာတွင် 
တစ်ဦုံးတည်ုံးမဟ တ်လကကာင်ုံး 
သတ ဖပြိုမ လ  က်သည်။ အဖြာုံးလသာ 
ကျင်ဲ့ကက သူ အမျာုံးအဖပာုံးလည်ုံး 
လရာက်လနပ  ပ ။ လူတ  င်ုံးက 

ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ် 

 ျက်ဆီုံးြ ရသည်ဲ့အလကကာင်ုံးက   
စ  စမ်ုံးလ  ကကသည်။  
 



ကွနဖ်  ုံးရှပ် (အယူအဆ) အယူဝ ဒ္က   
 ျက်ဆီုံးဖြင်ုံးမဖပြိုလသာ်လည်ုံး ၎င်ုံးတွင် 
သက်ရှ လကခဏာမျာုံး မကျနရှ် ြ ဲ့ပ ။ 
 

ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်သည် 
အဖပင်လလာကန္ငှ်ဲ့ 
ထ လတွေ့ဆက်ဆ မှုအမျာုံးဆ  ုံး 
မဟာလမ်ုံးစဉ်ဖ စ်သည်။ အ ွေ့ ဝင်မျာုံးက 

ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်၏ 

သွနသ်င်ြျက်မျာုံးက   ဖ န ဲ့က်ျက်ရန ်



လ  အပ်လသာလကကာငဲ့် 
လသမျ  ြိုုံးကမဘာမျာုံးတငွ ်

လှည်ဲ့လည်သွာုံးလာကကသည်။ ထ ို့ ပဖပင် 
ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်သည် မဟာလမ်ုံးစဉ် 

၄ ြ အနက် လနာက်လ  က်အမျာုံးဆ  ုံး 
ဖ စ်သည်။ 
 

 

လလဲ့လာသူတ  င်ုံး၊ 
လာလရာက်စ  စမ်ုံးသူတ  င်ုံးက 



လက်လတွေ့အာုံးဖ ငဲ့် 
ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်၏ 

လနာက်လ  က်မျာုံးပင။် 
ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ် သည် 

မလရမတွက်န္  င်လသာ ပညာရှင်မျာုံး 
လနထ  င်လ  လသာ 
လနရာဖ စ်သည်။ လက်ရှ မှာလတာဲ့ 
လပျာက်ကွယ်သွာုံးလလပပီ။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် ကွနဖ်  ုံးရှပ်ကမဘာထ သ ို့  
ဝင်လ  က်သည်န္ှငဲ့် တစ်ပပ ြိုင်နက် 

လသွုံးရန ဲ့က သူ့န္ှာလြ င်ုံးက   
လွှမ်ုံးသွာုံးသည်။ 
 

ကွနဖ်  ုံးရှပ်ကမဘာ သည ်

သီုံးဖြာုံးကမဘာငယ်လလုံးတစ်ြ လ  ပင်။ 
၎င်ုံး၏ ပင်မအ ွေ့ ဝင်မျာုံးသာမကဘ  
အဖြာုံးလသာလနထ  င်သူမျာုံးပ ရှ ြ ဲ့သည်။ 
ထ  သူမျာုံးက ကွနဖ်  ုံးရှပ်ဝ ဒ္က   



ယ  ကကည်သက်ဝင်ကကသည်။လနထ  င်သည်ဲ့ 
အလကကာင်ုံးဖပြျက်အတွက် 

အလွနရ်  ုံးရှင်ုံးပ သည်။ ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံး
စဉ်မှ လြေါ်ယူ  ို့ ရာ လမ ာ်လင်ဲ့ြျက်မျာုံး၊ … 

 

ယနယ် ဲ့ ဖ တ်သနု်ံးလာလသာ 
ပမ ျှို့တ  ငု်ံးသည် 
အလလာင်ုံးမျာုံး   ုံးလွှမ်ုံးထာုံးသည် ။ 
 



မျက်န္ှာထက်၌ 

လကကာက်လန ဲ့တ်ကကာုံးအမူအရာမျာုံး 
ရှ လနြ ဲ့သည်။ မလသြင် 
လကကာက်စရာအလကာင်ုံးဆ  ုံး 
အရာက  ဖမင်လတွေ့ြ ဲ့ပ  ရ၏။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ကွနဖ်  ုံးရှပ်ကမဘာ၏ 

အဓ ကပမ ျှို့ဖ စ်လသာ ပညာရှင်ပမ ျှို့လတာ်သ ို့  
တ  က်ရ  က်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 
 



၎င်ုံးသည် ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်၏ 

စစ်မှနလ်သာ ဌာနြျြိုပ်ဖ စ်သည်။ 
သ ို့ လသာ်လည်ုံး လက်ရှ တွင်လတာဲ့ 
ပမ ျှို့သည် ပျက်စီုံးလနြ ဲ့၏။ တစ်ပမ ျှို့လ  ုံးက   
ဧရာမလက်ဝ ုံးကကီုံးဖ င်ဲ့ 
ပ  ြိုြျလ  က်ပ  ရသည်။ 
 

ဖမင်ရသည်မှာပင် 
လကကာက်စရာလကာင်ုံးလှသည်။ 
 



တစ်ပမ ျှို့လ  ုံးက 

အလွနလ်ကကာက်စရာလကာင်ုံးလသာ 
အလဖြအလနတွင် 
ရှ လနသည်။အလလာင်ုံးမျာုံး 
   ုံးလွှမ်ုံးထာုံးကာ လသွုံးဖမစ်မျာုံး 
အဆက်မဖပတ်စီုံးလနြ ဲ့သည်။ 
 

လလထ ထ တွင ်

လသွုံးညြှီန ဲ့မျာုံးသာဖပည်ဲ့လန၏။ 
 



ဤလနရာတွင် ဝ ညာဉ်မျာုံးပင် မရှ ြ ဲ့။ 
လသလွနသူ်ဝ ညာဉ်မျာုံးပင် 
လပျာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့ပ  ရသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် လရှှေ့က   
ဆက်လလ ာက်လာသည်။ 
အြျ  နသ် ပ်မကကာလ  က်ဘ  
ပညာရှင်ပမ ျှို့လတာ်သ ို့  လရာက်လာြ ဲ့သည်။ 
 



ပမ ျှို့အလယ်၌ အဘ  ုံးကကီုံးတစ်လယာက်၏ 

ရ ပ်တ ရှ လနသည်။ အဘ  ုံးကကီုံးက 

လ ာ်လရွလသာအသွင်အဖပင်၊ လြ င်ုံးထက်၌ 

န္ှင်ုံးဖ  လရာင်ဆ ပင်မျာုံးရှ န္ှင်ဲ့ 
လ ာ်မဖပန္  င်လသာ အရှ နအ်ဝ ရှ ြ ဲ့သည်။ 
 

ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်၏ တည်လထာင်သူ.. 

 



ဤအဘ  ုံးကကီုံးက လလာကသ  ုံးပ ုံး၏ 

အကကီုံးဖမတ်ဆ  ုံးပညာရှင်မျာုံးထ တစ် ီုံးဖ 
စ်သည်။  
 

ယနယ် ဲ့သည် ရ ပ်ထ က   အကကာကကီုံး 
စ  က်ကကညဲ့်ပပီုံးလနာက် လှညဲ့်ပတ်ကာ 
ြနု်ံးမထ သ ို့  ဝင်သွာုံးသည် 
။ ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တငွ် ြနု်ံးမထ ၌ 

လူမျာုံးဖ ငဲ့် ဖပညဲ့်လနသည်။ ၎င်ုံးတ ို့သည် 



ယနယ် ဲ့က   စူုံးစူုံးစ  က်စ  က်ကကညဲ့်ကာ 
အကကညဲ့်မျာုံးက   ရ ပ်သ မ်ုံးလ  က်သည်။ 
 

ဤအြျ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့ သည် 

အနက်လရာင်ဝတ်ရ  က   
၀တ်ဆင်ထာုံးလသာလကကာငဲ့် သူ့အာုံး 
မည်သူမ  မမှတ်မ န္  င်လတာဲ့လပ။ 
 



ြနု်ံးမသည ်လ  ုံးလ  ုံး 
ပျက်စီုံးသွာုံးဖြငု်ံးမရှ ပ ။ ဤလနရာတွင် 
အဘ  ုံးကကီုံး ၁၁  ီုံးထ  ငလ်နြ ဲ့သည်။  
 

ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်၏ ပညာရှင် ၁၁ ပ ုံး။ 
 

သ ို့ လသာ် သူတ ို့ ထတွင် အသက်(ရှင်သနဖ်ြင်ုံး) 
အရ ပ်အလယာင်မျာုံး မလတွေ့ရလပ။ 
 

ပညာရှင် ၁၁ ပ ုံးလ  ုံး လသသွာုံးပပီ။  



 

ြနု်ံးမထ မှ လူတ  င်ုံး၏ အကကညဲ့်မျာုံးက 

ထ  ပညာရှင်မျာုံးန္ှင်ဲ့ ဆ  မ သွာုံးသည်။ 
 

လူတ  င်ုံး၏ အလတွုံးထ ၌လတာဲ့ ပညာရှင် 
၁၁ ပ ုံးက   မည်သူက 

သတ်ပစ်န္  င်သနည်ုံး။ 
 

ပလဟဠ ဖ စ်ြ ဲ့ကကလသာ်လည်ုံး အလဖ က   
ရှာမရလပ။ 



 

ြနု်ံးမထ ရှ  ပညာရှင်တစ်ပ ုံးက 

ကကည်လင်လနလသာ 
အဖပင်လရာင်အလင်ုံးလ  ုံးတစ်လ  ုံးက   
ထ တ်ယူလ  က်သည်။ 
 

အဘ  ုံးကကီုံး၏ ဆနု်ံးကကယ်ြျစွီမ်ုံးအင်က 

အလင်ုံးလ  ုံးထ သ ို့  ဖ ည်ုံးညြှင်ုံးစွာ 
စီုံးဝင်သွာုံးသည်။ ြဏအကကာတွင် 
အဘ  ုံးကကီုံးက "ဖပနလ်ြေါ်ပ ...."  



 

ထ  စကာုံးလဖပာလ  က်သည်န္ှငဲ့် 
အလင်ုံးလ  ုံးက ဖပငု်ံးထနစွ်ာ 
တ နြ် သွာုံးပပီုံးလနာက် 

ဖမင်ကွင်ုံးတစ်ြ လပေါ်လာသည်။ 
 

၎င်ုံးက ပညာရှင်ပမ ျှို့လတာ်မှာ 
ဖ စ်ပျက်ြ ဲ့လသာ ဖမငက်ွင်ုံး ဖ စ်သည်။ 
 



လူတ  င်ုံး၏ အကကညဲ့်မျာုံးက 

အလင်ုံးလ  ုံးက   အာရ  စ  က်ထာုံးကကသည်။ 
အလင်ုံးလ  ုံးထ ရှ ဖမငက်ွင်ုံးအရ ပမ ျှို့လတာ်
သည် လအုံးြျမ်ုံးသာယာလနလသုံးပပီုံး 
သာမနထ်က် ထူုံးထူုံးဖြာုံးဖြာုံး 
ဘာမှမရှ လပ။ အြျ  နအ်နည်ုံးငယ်အကကာ
မှာပ  ပမ ျှို့အထက်လကာင်ုံးကင်ယ ၌ 

ဧရာမအနက်လရာင်တ မ်တ  က်ကကီုံးတစ်ြ  
ရ တ်ြျည်ုံးလပေါ်လာြ ဲ့သည်။ 



ထ ို့ လနာက်တွင်လတာဲ့ ပမ ျှို့အလပေါ်သ ို့  
မဖမငန်္  င်လသာ   အာုံးလှု င်ုံးတစ်ြ  
ရ တ်တရက် ဆင်ုံးသက်လာသည်။ 
 

ထ  အြျ  နတ်ွင် ပမ ျှို့ထ မှ 

မလရမတွက်န္  င်လသာ ပညာရှင်မျာုံး 
ထွက်လာကာ လကာင်ုံးကင်ထက်သ ို့  
ပျ  တက်သွာုံးကကသည။် 
 

အ နု်ံး... 



 

ရ တ်တရက်ဆ  သလ  ပ  အလင်ုံးလ  ုံးက  

လပ က်ကွ ထွက်သွာုံးသည်။ အဘ  ုံးကကီုံး၏ 

ပ ုံးစပ်ထ မှ 

လသွုံးအနည်ုံးငယ်အနထ် တ်လ  က်ကာ 
လနာက်ဖပနဆ် တ်လာြ ဲ့သည်။ 
 

ြနု်ံးမကကီုံးတစ်ြ လ  ုံး 
တ တ်ဆ တ်သွာုံးသည်။ 
 



ဤအလတာအတွင်ုံး အဘ  ုံးကကီုံးက 

ရ တ်တရက် လဖပာြ ဲ့သည် “ဒ္ီကမဘာက   
လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်တ ဲ့ စွမ်ုံးအာုံးတစ်ြ က 

   ုံးလွှမ်ုံးထာုံးတယ်။ အ ဒ္ီအြျ  နမှ်ာ 
ဒ္ီလနရာက 

အလ  ပ တ်ထာုံးတ ဲ့အ မ်တစ်လ  ုံးလ  ဖ စ်သွာုံး
တယ်။ ဒ္ီလတာဲ့  ျက်ဆီုံးလ  က်တာက   
ဘယ်သူမှ သ လ  က်မှာမဟ တ်ဘူုံး။ 



ဒ္ ဲ့အဖပင် လူတစ်လယာက်တည်ုံးက ပပီုံး
လဖမာက်န္  င်တ ဲ့ အရာမဟ တ်ဘူုံး" 

 

စွမ်ုံးအာုံးရှင်တစ်လယာက်တည်ုံးက 

လ ပ်လဆာင်န္  င်မည်မဟ တ်လပ။ 
 

ထ ို့အတူ ဖပဿနာတစ်ြ ရှ လနပပီ။ 
 

မည်သည်ဲ့အင်အာုံးစ က 

လ ပ်လဆာင်ြ ဲ့သနည်ုံး။ 



 

သ ို့ လသာ် အလဖ မရြ ဲ့လပ။ 
 

ဤအြျ  နတ်ွင် အဘ  ုံးအ  ကကီုံးက 

ြနု်ံးမထ ရှ လူမျာုံးက   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး 
"မင်ုံးတ ို့အာုံးလ  ုံးက တဖြာုံးမဟာလမ်ုံးစဉ် 

၃ ြ ရ ှေ့ အ ွေ့ ဝင်လတွ၊ 
ဆက်စပ်လနတ ဲ့သူလတွဆ  တာ 
င လသြျာပ တယ်" 



 

လူတ  င်ုံးက အဘ  ုံးကကီုံးအာုံး 
စ  က်ကကညဲ့်လနကကသည်။ 
 

အဘ  ုံးကကီုံးက “လလာကသ  ုံးပ ုံးက 

တကယဲ့်က   ပရမ်ုံးပတာ 
ဖ စ်လာလ မဲ့်မယ်။ အြ  မင်ုံးတ ို့ လတွ၊ 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးအသီုံးသီုံး၊ 
တဖြာုံးမဟာလမ်ုံးစဉ် ၃ ြ န ဲ့ 
နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်လတာင် 



သတ ကကီ ုံးကကီုံးထာုံးလနရလ မ်ဲ့မယ်။ ရ  ုံးသာုံး
စွာ ဝနြ် ပ ရလစ၊ မင်ုံးတ ို့အာုံးလ  ုံး 
အြျင်ုံးြျင်ုံး တ  က်ြ  က်လနကကရင် 
အဆ  ုံးမှာ အာုံးလ  ုံး 
လသလကကပျက်စီုံးသွာုံးန္  င်တယ်” 

 

ထ  စကာုံးလဖပာပပီုံးလနာက် 

လှည်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်။ 
 

ြနု်ံးမသည ်တ တ်ဆ တ်သွာုံးဖပနသ်ည်။ 



 

ဤအြျ  နတ်ွင် 
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ  ြိုုံးသာုံးတစ်ဦုံးက 

ရ တ်တရက် လဖပာလ  က်၏ 

“ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်က ပျက်စီုံးသွာုံးပပီ။ 
ဒ္ လပမ ဲ့ သူတ ို့ရ ှေ့  နဆ်င်ုံးရှင် လကာ၊ 
သူလည်ုံး အသတ်ြ လ  က်ရတာမျာုံးလာုံး" 

 

ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်ငု်ံးရှင် 
ပ အသတ်ြ ရတာလာုံး ။ 



 

ယနယ် ဲ့ က 

မျက်လမှာင်ကကြိုတ်လ  က်သည်။ကွနဖ်  ုံးရှ
ပ် နဆ်င်ုံးရှင်က   
သတ်လ  က်တာမှနရ်ငလ်တာဲ့ 
ထ  အင်အာုံးစ က အမှနတ်ကယ်ပင် 
လကကာက်မက် ွယ်လကာင်ုံးလှသည်။ 
 

 

ထ ို့အဖပင် အဖြာုံးမဟာလမ်ုံးစဉ် ၃ ြ သည် 



မည်သညဲ့်တ ို့ ပဖပနမ်ှုမျ  ြိုုံးမှ မရှ လသုံးလပ။ 
အလဖြအလနသည် အလတာ်
လလုံးထူုံးဆနု်ံးလှသည်။ 
 

ြနု်ံးမထ ရှ  လူမျာုံး 
တစ်လယာက်ပပီုံးတစ်လယာက် 

ထွက်သွာုံးြ ဲ့ကကသည်။ အဆ  ုံးတွင်လတာဲ့ 
ယနယ် ဲ့ သာ ကျနလ်နြ ဲ့သည်။  
 



ယနယ် ဲ့ သည် ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 
သာမနမ်ဟ တ်သညဲ့်အရာမျာုံးက   
သတ မထာုံးမ လသာလကကာငဲ့် 
အဖပင်ထွက်ရနဖ်ပင်လ  က်လလသည်။ 
ရ တ်တရက် သူ့စ တ်ထ တွင ်"ညီငယ်လလုံး၊ 
ြဏလစာငဲ့်"ဟူလသာ 
အသ တစ်သ ထွက်လပေါ်လာ၏။ 
 



ယနယ် ဲ့၏မျက်လ  ုံးမျာုံးက အနည်ုံးငယ် 

ကျဉ်ုံးလဖမာင်ုံးသွာုံးပပီုံး လက်သီုံးမျာုံးက   
ဖ ည်ုံးညြှင်ုံးစွာ ဆ ပ်ထာုံးလ  က်သည ်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် အနုီံးနာုံးရှ  
ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်ငု်ံးရှင် ရ ပ်ထ က   
လှညဲ့်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ ထ  လနရာမှ 

အသ ထွက်လာသည်။ 
 



ဤအြျ  နတ်ွင် ရ ပ်တ ၏အထက်၌ 

သာမာနဆ်နလ်သာ ပ  ရ ပ်တစ်ြ  
လပေါ်လာသည်။ 
 

၎င်ုံးက ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်၏ 

 နဆ်င်ုံးရှင် ဖ စ်သည်။ 
 

ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်ငု်ံးရှင် က ယနယ် ဲ့က   
ြဏစ  က်ကကည်ဲ့ပပီုံး "ညီငယ်၊ မင်ုံးက 

ယနယ် ဲ့ မဟ တ်လာုံး" 



 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်လ  က်သည်။ 
 

ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်ငု်ံးရှင် က ဖပ ြိုုံးပပီုံး 
"က ကကမမာနည်ုံးနည်ုံးန ဲ့ င တ ို့က   
ြျည်လန္ှာင်ထာုံးပ  ပ " 

 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့အာုံးသငဲ့သွ်ာုံးပပီုံး 
"မဟ တ်ဘူုံးထင်တယ်" 

 



က ကကမမာလာုံး ။ ဒ္ီအဘ  ုံးကကီုံးက 

ဘာဂ မ်ုံးလတွကစာုံး ီုံးမလ  ။ 
 

ဤအြျ  နတ်ွင် ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်င်ုံးရှင် 
က “သွာုံးပပီ။ န္ှစ်လပ ငု်ံးမျာုံးစွာ 
ကက ြိုုံးစာုံးအာုံးထ တ်မှုလတွက 

ဒ္ီလ  န ဲ့ပ ပပီုံးဆ  ုံးသွာုံးပပီ” 

 



ယနယ် ဲ့က ြဏတ ို့ဆ  ငု်ံးသွာုံးပပီုံး 
"အကကီုံးအက ၊ ဒ္ီမှာ ဘာဖ စ်သွာုံးတာလ " 

ဟ  လမုံးလ  က်သည်။ 
 

ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်ငု်ံးရှင်က လြ င်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ြ ယမ်ုံးလ  က်ပပီုံး 
“င ရှု  ုံးတယ်။ရှု ုံးန မဲ့်မှုတစ်ြ က 

အရာအာုံးလ  ုံးက   ဆ  ုံးရရှု ုံးသွာုံးလစတယ်" 

 



ယနယ် ဲ့က ပလဟဠ ဆနသွ်ာုံးကာ 
တစ်ြ ြ လဖပာြျင်လသာ်လည်ုံး 
ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်ငု်ံးရှင်က 

ရ တ်တရက်လဖပာလ  က်သည် 
"မဟာလမ်ုံးစဉ် ၄ ြ ထ မှာ 
မင်ုံးက  မဆန် ဲ့ကျင်တ ဲ့တစ်ြ တည်ုံးလသာအ
င်အာုံးစ လ ို့  င ထင်တယ်။ 
ဟ တ်တယ်မလာုံး" 

 



ယနယ် ဲ့က သူ့က   စ  က်ကကညဲ့်လနသည် 
"အကကီုံးအက ၊ ဘာလဖပာလနတာလ " 

 

ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်ငု်ံးရှင် က 

“လလာကသ  ုံးပ ုံးမှာ 
ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်ဆ  တာ 
ဘယ်လ  မျ  ြိုုံးတည်ရှ လနတယ်ဆ  တာ 
မင်ုံးသ လာုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးယမ်ုံးလ  က်သည်။ 



 

ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်ငု်ံးရှင်က ဖပ ြိုုံးပပီုံး “င တ ို့  
ယဉ်လကျုံးမှုက 

အရာရာတ  င်ုံးထက်လကျာ်လွနတ်ယ်။ 
စဉ်ုံးစာုံးကကညဲ့်ပ ၊ ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်က 

ဒ္ီလလာကမှာမရှ လတာဲ့ရင် 
ယဉ်လကျုံးမှုမရှ တ ဲ့စကကာဝဠာက 

ဘယ်လ  ဖ စ်မလ ။ ဟ တ်ပ တယ်၊ အ ဒ္ က 

ဒ္ီမျ  ြိုုံးဆက်က   သက်လရာက်မှုရှ မှာ 
မဟ တ်ဘူုံး၊ ဒ္ လပမ ဲ့ လနာက်မျ  ြိုုံးဆက်န ဲ့ 



အ ဒ္ီလနာက်ပ  ငု်ံး မျ  ြိုုံးဆက်လတွကလရာ 
ဘယ်လ  လ ။ င ဲ့ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်က   
 နတီ်ုံးပပီုံးကတည်ုံးက င တ ို့ဟာ 
အလဖြြ လူ့ကျငဲ့်ဝတ်မျာုံးက   ြျမှတ်ပပီုံး 
သက်ရှ သတတ ဝ လတွက   သင်ဖပလပုံးတယ်။ 
င တ ို့က သက်ရှ သတတ ဝ လတွက   
ကျငဲ့်ဝတ်သ ကခာ၊ င ဲ့ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်
က လလာကသ  ုံးပ ုံးက   



ထ ြ  က်နစ်နာလစတာမျ  ြိုုံး 
တစ်ြ မှမလ ပ်လဆာငြ် ဲ့ ူုံးဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့ လည်ုံး 
ပင မ်သွာုံးသည်။ အမှနတ်ကယ်ပင် 
ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်ငု်ံးရှင် 
လဖပာသည်ဲ့အတ  င်ုံးပ ။ 
ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်သည် ယဉ်လကျုံးမှုက   
လသွ ယ်မသွာုံးဘ  လလာကအန္ှှေ့  
ဖ န် ဲ့ကျက်ထာုံးသည်။ 



 

ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်ငု်ံးရှင်က ယနယ် ဲ့ထ  
လလ ာက်လာပပီုံး "ညီငယ်၊ 
င လတာင်ုံးဆ  စရာရှ တယ်" 

 

လတာင်ုံးဆ  မှုတစ်ြ  လာုံး။ 
 

ယနယ် ဲ့က ဖပဿနာတစ်ြ ဖ စ်မည်က   
လသြျာလပ က်သ လနလပသည်။ 
 



သူက 

ြျက်ြျငု်ံးဖငငု်ံးဆနလ်တာဲ့မည်ဖ စ်သည်။ 
သ ို့ လသာ်လည်ုံး 
ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်ငု်ံးရှင်က 

အနက်လရာင်စ တ်တ က   ထ တ်ယူလ  က်ပပီုံး 
ယနယ် ဲ့ထ  လွှ လဖပာင်ုံးလပုံးကာ 
“ပညာရှ စ တ်တ ၊ 
င ဲ့ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်ရ ှေ့ န ပ တ်တစ် 

နတ်ရတနာဖ စ်တယ်။ 



လလာကန္ှလ  ုံးသာုံးထ မှာ 
အရာြပ်သ မ်ုံးအတွက် 

ဖပနလ်ည်လမွုံး ွာုံးဖြငု်ံးသ သရာ၊ ယင်န ဲ့ယန ်

က   လွှမ်ုံးမ  ုံးန္  ငြ် ဲ့တယ်... အြ လတာဲ့ 
မင်ုံးအတွက်ပ ” 

 

“မဟ တ်ဘူုံး၊ မဟ တ်ဘူုံး” ယနယ် ဲ့က 

ကမနု်ံးကနု်ံး လြ ငု်ံးြ လ  က်ပပီုံး 
"အကကီုံးအက ၊ မင်ုံး က 

ကကင်နာလွနု်ံးတယ်။ ဒ္လီလာက်ကကီုံးတ ဲ့လ



က်လဆာင်က   င လက်မြ န္  င်ဘူုံး။ င  လ  ုံးဝ 

မလ ပ်န္  င်ဘူုံး၊ မဟ တ်ဘူုံး။ င တကယ်မ
လ ပ်န္  င်ဘူုံး၊ လကျုံးဇူုံးဖပြိုပပီုံး 
ြျက်ြျငု်ံးဖပနယူ်ပ ” 

 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာဖပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 



အပ  င်ုံး ၂၅၀၅ - ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်က   
ဖပနဆွ် ကကည်ဲ့ဖြင်ုံး 
 

သူ မြ န္  င်ဘူုံး ။ 
 

သူ လ  ုံးဝ မလ ပ်န္  င်ဘူုံး ။ 
 

စ တ်တ က အဆင်ဲ့ဖမင်ဲ့ နတ်လက်နက် 

မဟ တ်လသာလကကာင်ဲ့ မဟ တ်ပ ။ သူသာ 
စ တ်တ က   လက်ြ လ  က်ပ က 



ကန္ င်တွာ်လဖ ရှင်ုံးရမည်ဲ့ 
ဖပဿနာမျာုံးအသင်ဲ့ရှ လနလ ို့ပ ။ 
ထ ို့ လကကာငဲ့် ဖငင်ုံးရန ်ဖပတ်ဖပတ်သာုံးသာုံး 
လရွုံးြျယ်ြ ဲ့သည်။ 
 

ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်ငု်ံးရှင် က 

သက်ဖပင်ုံးြျကာ “မင်ုံးအရာရာက   
လကာင်ုံးလကာင်ုံးနာုံးလည်တယ်လ ို့  
င ဖမင်တယ်” 

 



ယနယ် ဲ့က “အကကီုံးအက ၊ ဒ္ီမှာ 
ဘာဖ စ်သွာုံးလ လတာဲ့ မသ ဘူုံး။ ဒ္ လပမ ဲ့ 
အ ဒ္ က ဘာပ ဖ စ်ဖ စ် 

င ဝင်စွက် က်န္  င်တ ဲ့ အရာမဟ တ်ဘူုံးလ ို့  
ထင်ပ တယ်။ ပညာရှ စ တ်တ က 

တကယ်က  နတ်လက်နက်ပ ၊ ဒ္ လပမ ဲ့ 
လ ပ်န္  င်မယ် မထင်ဘူုံး။ အကကီုံးအက  
က  ယ်တ  င်ပ သ မ်ုံးထာုံးတာလကာင်ုံးမယ်ထ
င်တယ်" 

 



ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်ငု်ံးရှင် က အနည်ုံးငယ် 

လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး “ဒ္ အမှနပ် ” 

 

သူက ြဏရပ်ပပီုံး “ညငီယ်၊ င မင်ုံးက   
အတင်ုံးအကကပ်မလ ပ်ဘူုံး။ ဒ္ လကာ 
ဘယ်လ  လ ။ မင်ုံးက င ဲ့က   
တစ်ြ ြ ကူညီလပုံးပ လာုံး၊ 
အလသုံးအမွှာုံးလလုံးပ ” 

 



ယနယ် ဲ့ က ြဏတ ို့ဆ  င်ုံးသွာုံးပပီုံး 
"အကကီုံးအက ၊ င ဲ့က   ဒ္ကီ စစက   
အရင်လဖပာဖပပ " ဟ လဖပာလ  က်သည်။ 
 

ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်ငု်ံးရှင် က 

လြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး 
“ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်က 

လပျာက်ကွယ်သွာုံးလပမယဲ့် 
င ဲ့ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်တစ်ြ လ  ုံး 
လ  ုံးဝပျက်ဆီုံးသွာုံးတယ်လ ို့  



မဆ  လ  ပ ဘူုံး။ လူသာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်ရ ှေ့ 
ဖမင်ဲ့ဖမတ်နယ်လဖမ ၃ ြ ထ က တစ်ြ ဖ စ်တ ဲ့ 
သဘာဝ ဖမငဲ့်ဖမတ်နယ်လဖမ မှာ 
ကလလုံးတစ်လယာက်ရှ သည်။ သူ့နာမည်
က လင်ုံးရရှုယ လ ို့လြေါ်တယ်။ ညီငယ်၊ မင်ုံး 
သူ့က   လပုံးန္  င်မလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်င်ုံးရှင် က   
စ  က်ကကည်ဲ့လနသည်။ 
ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်ငု်ံးရှင် က အနည်ုံးငယ် 



ဖပ ြိုုံးကာ "င ဘာလ ို့  က  ယဲ့်ဘာသာက  ယ် 

အ ဒ္ီက   မသွာုံးတာလ  သ ြျင်လနတာ 
လသြျာတယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်လ  က်သည်။ 
 

ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်ငု်ံးရှင် က ဖပ ြိုုံးပပီုံး 
“အ ဒ္ီက   သွာုံးလ  က်ရင ်အ ဒ္ီကလလုံးရ ှေ့ 
ဘဝဟာ ဘယ်လတာဲ့မှ ပင မ်ုံးြျမ်ုံးမှာ 



မဟ တ်ဘူုံး။ လနာက်ပပီုံး င  အြ  ဘယ်မှ 

မသွာုံးန္  င်ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်င်ုံးရှင်က    
အ ဲ့ဩစွာ စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
“ထွက်မသွာုံးန္  င်ဘူုံးလာုံး” 

 

"ဟ တ်တယ်" ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်င်ုံးရှင် က 

လြ င်ုံးက   အနည်ုံးငယ်ြ ယမ်ုံးလ  က်ပပီုံး 



“အြ မှ သ လ  က်ရင် မင်ုံးအတွက် 

အကျ  ြိုုံးမရှ တ ဲ့အရာလတွရှ တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်လ  က်သည ်“ဒ္ ဆ   
င  ထပ်မလမုံးလတာဲ့ဘူုံး” 

 

စကာုံးလဖပာပပီုံးလနာက် ပညာရှ စ တ်တ က   
က  င်လ  က်လသာ်လည်ုံး 
လ  ုံးဝမလှုပ်န္  င်သည်က   သတ ဖပြိုမ သည်။ 
 



ယနယ် ဲ့က ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်င်ုံးရှင် က   
စ  က်ကကညဲ့်လနသည်။ 
 

အဘ  ုံးကကီုံးက ဖပ ြိုုံးပပီုံး “လ  လလာက်တ ဲ့ 
ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်လသွုံး ၊အာုံးလကာင်ုံးတ ဲ့ 
သူတစ်လယာက်ကပ  သူ့ရ ှေ့ 
အသ အမှတ်ဖပြိုမှုက   ရယူပပီုံး 
ထ နု်ံးြျြိုပ်န္  င်မှာပ ” 

 



ယနယ် ဲ့က ပြ  ုံးတွန ဲ့လ်  က်ပပီုံး 
"သ သာပ တယ်၊ သူက င ဲ့က   
အသ အမှတ်မဖပြိုဘူုံး" 

 

ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်ငု်ံးရှင် က “ဒ္ က 

အရမ်ုံးပ  မှနပ် ပ ။ မင်ုံးရ ှေ့ဓာုံးက င ဲ့က   
ဘယ်လတာဲ့မှ အသ အမှတ်မဖပြိုဘူုံး 
မဟ တ်လာုံး" 

 



သူတ ို့  စကာုံးလဖပာလနစဉ်မှာပ  စ တ်တ က 

မူလလစတီထ က   
ဝင်လရာက်သွာုံးလလသည်။  
 

ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်ငု်ံးရှင် က 

“မင်ုံးအထ မှာရှ တ ဲ့ ရတနာကပ  
ဒ္ီအရာရ ှေ့စွမ်ုံးအာုံးက   ြ န္  င်ရည်ရှ တယ်" 

 

စကာုံးလဖပာပပီုံးလနာက် 

လက်က  ဆန် ဲ့ထ တ်ကာ 



ယနယ် ဲ့၏န ူုံးအလယ်သ ို့  
ပ တ်လ  က်သည်။ ထ  ြဏလလုံးမှာပ  
ယနယ် ဲ့၏စ တ်ထ သ ို့  မလရမတွက်န္  င်လသာ 
စွမ်ုံးအင်လှု င်ုံးမျာုံး စီုံးဝင်လာလတာဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ဩသွာုံးပပီုံး "အ ဒ္ ဘာလ " 

 

ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်ငု်ံးရှင်က 

“င ဲ့ကွနဖ်  ုံးရှပ်ဝ ဒ္စွမ်ုံးအင်။ 
မင်ုံးရ ှေ့ြန္ဓာက  ယ်မှာ ြျ  ျှို့ယွင်ုံးြျက်တြျ  ျှို့ 



ရှ လနတာက   င သတ ထာုံးမ တယ်၊ 
အ ဒ္ လတွက   ဖပြိုဖပင်  ို့  
င စီစဉ်ထာုံးတယ်။ င ဲ့ရ ှေ့စွမ်ုံးအင်လတွက 

မင်ုံးရ ှေ့ြန္ဓာက  ယ်က   အဆက်မဖပတ် 

ဖပြိုဖပင်လပုံးလ မ်ဲ့မယ်။ ဒ္ က 

မင်ုံးြန္ဓာက  ယ်က   ဖမငဲ့မ်ာုံးတ ဲ့အဆငဲ့်က   
တက်လအာင် မကူညီန္  င်လပမယဲ့် 
အြ အြျ  နမှ်ာလတာဲ့ 
အရမ်ုံးသငဲ့်လတာ်ပ တယ်။ ဒ္ ဲ့အဖပင် 



အနာဂတ်မှာ မငု်ံးက 

ဖ ည်ုံးဖ ည်ုံးြျငု်ံးလလဲ့လာလ ို့ရတ ဲ့ 
တဖြာုံးအာုံးသာြျက်လတွပ  
ထည်ဲ့သွင်ုံးထာုံးတယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က "အကကီုံးအက ၊ 
မင်ုံးထွက်သွာုံးပပီလာုံး" ဟ  ရ တ်တရက်
လမုံးလ  က်သည်။ 
 



အဘ  ုံးကကီုံးက ဖပ ြိုုံးပပီုံး “မင်ုံး 
အရမ်ုံးသ ြျင်လနတာပ ” 

 

သူ၏အဖပ ြိုုံးက တဖ ည်ုံးဖ ည်ုံး 
လပျာက်ကွယ်သွာုံးကာ“မဟ တ်ဘူုံး၊ 
ဒ္ လပမ ဲ့ င က အ ဒ္ န ဲ့ နုီံးလနပပီ။ ညီငယ်၊ 
စကကဝဠာကကီုံးရ ှေ့ အနာဂတ်…” 

 

သ ို့ လသာ် စကာုံးဆက်မလဖပာလတာဲ့လပ။ 
 



 

ယနယ် ဲ့က ထပ်လမုံးြျင်လနလသာ်လည်ုံး 
အဘ  ုံးကကီုံး၏ပ  ရ ပ်က တဖ ည်ုံးဖ ည်ုံးန္ှင်ဲ့ 
မှုနဝ် ုံးလာပ သည်။ 
 

လ  ုံးဝကွယ်လပျာက်သွာုံးြ နုီံးတွင်လတာဲ့ 
င တ်တ တ်ထ  င်လျက် လသဆ  ုံးလနလသာ 
ပညာရှင်အလလာင်ုံးမျာုံးက   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး 
“တြျ  ျှို့အရာလတွက ပပီုံးန္  င်တယ်၊ 



တစ်ြျ  ျှို့က မလ ပ်န္  ငဘူ်ုံး…” ဟူ၍ 

တ  ုံးတ  ုံးလလုံးလဖပာြ ဲ့သည်။ 
 

"တြျ  ျှို့အရာလတွက လ ပ်န္  င်တယ်၊ 
တစ်ြျ  ျှို့က မလ ပ်န္  ငဘူ်ုံးလာုံး" 

ယနယ် ဲ့ကမျက်လမှာင်ကကြိုတ်လ  က်သည်။ 
"သူ ဘာက   ဆ  လ  တာလ " 

 

သ ို့ လသာ်လည်ုံး 
ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်ငု်ံးရှင်က 



လ  ုံးလ  ုံးလျာုံးလျာုံး 
လပျာက်ကွယ်သွာုံးလသာလကကာငဲ့် 
အလဖ မရြ ဲ့လပ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
စ  က်ကကညဲ့်ကာ ဖ ည်ုံးညြှင်ုံးစွာ 
ထွက်ြွာသွာုံးသည်။ 
 

မူလလစတီထ တွင်...  ။ 
 



န္ှင်ုံးပွင်ဲ့၏မျက်လ  ုံးလလုံးမျာုံးက 

စူုံးစမ်ုံးြျင်စ တ်အဖပည်ဲ့ဖ င်ဲ့ 
ပညာရှ စ တ်တ က   မကကာြဏ 

ထ က  င်ကကည်ဲ့လနသည ်။ စ တ်တ က 

မဖငင်ုံးပယ်ဘ  န္ှင်ုံးပွင်ဲ့အနာုံးက  ပင် 
တ  ုံးကပ်သွာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ြ ုံးသက်သက် ရယ်လမာပပီုံး 
ထ  ဖမင်ကွင်ုံးက  ကကည်ဲ့ကာ 
လြ င်ုံးယမ်ုံးလ  က်သည်။ န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က 



သဘာဝတရာုံး၏ လကာင်ုံးြျုီံးလပုံးြ ရသူ 

ဖ စ်သည်။ အဓ ပတ ဓာုံး၏ 

ဓာုံးဝ ညာဉ်ပင်လ င် န္ှင်ုံးပွင်ဲ့က   
သလဘာကျန္ှစ်သက်ြ ဲ့သည်။  
 

သ ို့ လသာ် န္ှင်ုံးပွင်ဲ့ န္ှင်ဲ့အတူ ရှ လနဖြင်ုံးက 

အဆ  ုံးမရှ လသာ ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်မျာုံး 
ရရှ လလရာ ပ  မှနပ်င်။ ထ ို့အဖပင် န္ငှ်ုံးပွင်ဲ့က 

ဖ  စင်ပပီုံး ကကင်နာတတ်သူဖ စ်သည်။ 
မည်သူတစ်ဦုံးတစ်လယာက်က  မ  



မလကာင်ုံးလစလ  လသာ 
ဆန္ဒမရှ ပ ။ ထ ို့ လကကာငဲ့ ်သဘာဝအတ  င်ုံး 
သူမအနာုံးတွင် လနထ  င်ရန ် 

န္ှစ်သက်ကကသည်။ 
 

ြဏအကကာတွင် ယနယ် ဲ့ သည် 

အဖပင်လလာကသ ို့  ဖပနထွ်က်လာသည်။  
ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံးလနာက် 

လနရာတွင်ပင် လပျာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ ထွက်သွာုံးပပီုံး သ ပ်မကကာြငမှ်ာပ  
ြနု်ံးမန္ငှ်ဲ့ ပမ ျှို့ကကီုံးတစ်ြ လ  ုံး မှုနဝ် ုံးလာကာ 
လပျာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ဤအြျ  နတ်ွင် ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်သည် 
ကမဘာငယ်တစ်ြ လ  ုံး 
လပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်ဟ  ဆ  န္  င်သည်။ 
 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့မှာ စကကာဝဠာအထက်၌ 

အနက်လရာင်တ မ်တ  က်ကကီုံး 



ရှ လနသလ  ပင်။ လူတ  င်ုံး၏ န္ှလ  ုံးသာုံးက   
လလုံးလ လစသည်။ 
 

ဤအဖ စ်အပျက်ပပီုံးလနာက်တွင် 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမဟာမ တ်အ ွေ့  သည် 

ယြင်ထက် 

ပ  အာုံးလကာင်ုံးလာြ ဲ့သည်။ လက်ရှ တွင် 
မဟာမ တ်အ ွေ့ သည် 

အလွနစ်ည်ုံးလ  ုံးညီညွတ်လနြ ဲ့သည်။ 
ဒ္ ကခလရာက်လနလသာ အ ွေ့ ဝင်တ  င်ုံးက   



ကူညီပ ဲ့ပ  ုံးလပုံးသညဲ့်အထ  အမှနတ်ကယ် 

စည်ုံးလ  ုံးညီညွတ်ြ ဲ့ကကသည်။ 
လူတ  င်ုံးအတွက် သ သ သာသာပင်ပြ မ်ုံး
လဖြာက်မှုမျာုံး ြ စာုံးလနရသည်။ 
 

 

ထ ို့အဖပင် အဖြာုံးမဟာလမ်ုံးစဉ် ၃ ြ သည ်

၎င်ုံးတ ို့၏သက်ဆ  င်ရာကမဘာမျာုံးက   
ြျ  တ်ပ တ်လ  က်သည်။ 
 



လလာကသ  ုံးပ ုံးဆီသ ို့  မ နတ်  င်ုံးကကီုံးတစ်ြ  
ဝင်လရာက်လာလပပပီ။ 
 

ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်မှ 

ထွက်ြွာလာပပီုံးလနာက် ယနယ် ဲ့ သည် 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး၏ 

ဆက်သွယ်မှုက   ရရှ ြ ဲ့သည်။ 
 

သူမက "နင် တစ်ြ ြ  ရှာလတွေ့ြ ဲ့လာုံး" 

 



ယနယ် ဲ့က 

“ဘာမှမဟ တ်ပ ဘူုံး။ ဘာလကကာင်ဲ့လ ။ မ
င်ုံးလည်ုံး ဘာမှ ရှာမလတွေ့န္  င်ဘူုံးလာုံး" 

 

“ဟ တ်တယ်” ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က 

လလုံးနက်စွာလဖပာြ ဲ့သည် "င  
လ  ုံးဝစ  စမ်ုံးလ ို့မရပ ဘူုံး။ လသုံးငယ်တ ဲ့ 
အရ ပ်အလယာင်လတာင် 
မကျနြ် ဲ့ဘူုံး။ ဘယ်အ ွေ့ အစည်ုံးကမှ 

ပပီုံးလဖမာက်လအာင် လ ပ်န္  င်တာ 



လ  ုံးဝမဟ တ်ပ ဘူုံး။ တဖြာုံးမဟာလမ်ုံးစ
ဉ်သ  ုံးသွယ်က ပူုံးလပ င်ုံးထာုံးရင်လတာင်မှ 

ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်က   လြျမှုနု်ံး  ို့ဆ  တာ 
မဖ စ်န္  င်သလလာက်ပ ။ အနည်ုံးဆ  ုံးလတာဲ့ 
အသ တစ်တစ်ြျက်မထွက်ဘ န ဲ့တပပီုံးလဖမာ
က်  ို့  မဖ စ်န္  ငပ် ဘူုံး။ ဒ္ လပမ ဲ့ 
ပျက်သ နု်ံးပပီုံးတ ဲ့အထ  ဘာသတင်ုံးမှ 

မကကာုံးရလသုံးပ ဘူုံး” 

 



ယနယ် ဲ့ က “ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉဲ့ 
 ျက်ဆီုံးြ လ  က်ရတာက   ဘယ်သူက 

အရင်စသ တာလ ” ဟ  လမုံးလ  က်သည်။ 
 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က “င မသ ဘူုံး”  

 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံးက လလုံးနက်မှုအဖပညဲ့်ဖ င်ဲ့ 
ဆက်လဖပာသည ်“ဒ္ီအဖ စ်အပျက်က 

ဒ္ီလလာက်မရ  ုံးရှင်ုံးပ ဘူုံး။ င ဲ့အဖမင်အရ
ဆ  နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်အဖပင် တဖြာုံး 



လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်တ ဲ့ 
အင်အာုံးစ တစ်ြ ရှ လနပပီ။ အ ဒ္ က 

လလာကသ  ုံးပ ုံးမှာ 
လကကာက်စရာအလကာင်ုံးဆ  ုံးဖ စ်န္  င်တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့ က “င  နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က   
သွာုံးလမုံးလ  က်မယ်။ သူတ ို့  တစ်ြ ြ လတာဲ့ 
သ လကာင်ုံးသ န္  င်တယ်” 

 



"ဒ္ ပ  င လတွုံးလနတာပ " ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံးက 

ဆက်လဖပာသည ်“မှနတ်ယ်၊ င တ ို့က နတ် 

မျ  ြိုုံးန္ွယ်က   ယ  န္  င်မလာုံး” 

 

“ဟ တ်တယ်...” ယနယ် ဲ့က "ဘာလ ို့လ " 

 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံးက 

"ဘာမှမဟ တ်ပ ဘူုံး။ င တ ို့ရ ှေ့ 
သတင်ုံးအြျက်အလက်ကွနရ်က်က   



ြျ  ှေ့ထွင်  ို့အတွက် သူတ ို့ န ဲ့ အတူတူ 
အလ ပ်လ ပ်ြျငပ် တယ်” 

 

“မဟ တ်ဘူုံး” ယနယ် ဲ့က ဖပနလ်ဖပာသည် 
"လျနပ်ရွှမ်ုံး၊ မင်ုံးမှာ ရည်မှနု်ံးြျက်ရှ တယ် 

င သ တယ်။ ဒ္ လပမ ဲ့ င တ ို့  တတ်န္  င်သမ  
က  ယ်ဲ့က  ယ်က  န္ှ မဲ့်ြျလနလ  က်တာ 
အလကာင်ုံးဆ  ုံးပ ။ မင်ုံးတ ို့အာုံးလ  ုံးရ ှေ့ 
လ  ဖြ ြိုလရုံးက င ဲ့အတက်ွ 

အလရုံးကကီုံးဆ  ုံးပ .... နာုံးလည်လာုံး” 



 

နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်န္ှငဲ့် 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမဟာမ တ်အ ွေ့  ကကာုံးက 

ပဋ ပကခတွင် ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံးက   
ဆွ မြျလ  ြ ဲ့လပ။  
 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က အြျ  နအ်လတာ်ကကာ 
တ တ်ဆ တ်သွာုံးပပီုံးလနာက် 

လြ င်ုံးည တ်ကာ “င  
နာုံးလည်ပ တယ်။ စ တ်မပူပ န ဲ့၊ 



င သတ ထာုံးပ ဲ့မယ်။ ဟ တ်တယ်၊ င  
ငရ ြနု်ံးမရ ှေ့အ ွေ့ ဝင်လတွက   
ဆက်သွယ်ပပီုံးပပီ” 

 

ငရ ြနု်ံးမ... 

 

ယနယ် ဲ့က သဘာဝအတ  င်ုံး မလမဲ့ြ ဲ့လပ။ 
 

 



ယနယ် ဲ့က “သူတ ို့  ဘယ်မှာလ ” ဟ  
လမုံးသည်။ 
 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံးက တြစ်ြစ်ရယ်ပပီုံး 
“နင်မသ တ ဲ့ လနရာမှာ။ ဒ္ ဲ့အဖပင် 
သူတ ို့အာုံးလ  ုံးက 

အလယ်အလတ်စျာနသ်ြင်လတွ 
ဖ စ်လနကကပပီ။ သူတ ို့ ပူုံးလပ င်ုံးလ  က်တာန ဲ့ 
ပညာရှင်လတွက  လတာင် 
အသာလလုံးသတ်န္  ငတ်ယ်” 



 

"လနာက်တစ်လယာက်ရှ လသုံးတယ်" 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံးက 

ဆက်လဖပာသည ် "အနန်နက်ျင်ုံး၊ နင် 
သူမက   မှတ်မ လသုံးလာုံး " 

 

ယနယ် ဲ့က "ဒ္ လပ ဲ့" 

 



"သူမက သ  င်ုံးဧကရာဇ်အကယ်ဒ္မီ 

မှာရှ လနတယ်" ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က 

လဖပာလ  က်သည ်

 “င ဲ့အသ အရလတာဲ့ သူမရ ှေ့ 
အဆငဲ့်အတနု်ံးက 

လတာ်လတာ်ဖမငဲ့်ပ တယ်။ ဒ္ မှမဟ တ် 

သူက ဒ္ီမျ  ြိုုံးဆက်ရ ှေ့ န ပ တ်တစ် စီနယီာအ 

စ်မကကီုံးလ ို့  လဖပာလ ို့ရတယ်” 

 



တတ ယမျ  ြိုုံးဆက်၏ န ပ တ်တစ်... 

 

ယနယ် ဲ့ သည် မလနန္  င်ဘ  
ဖပ ြိုုံးလ  က်မ သည်။ 
အနန်နက်ျငု်ံးက သူလတွေ့ ူုံးသမ  
လူမျာုံးထ တွင် 
အထူုံးဖြာုံးဆ  ုံးလသာ သဘာဝစွမ်ုံးရည်က   
ပ  င်ဆ  င်ထာုံးသူ ဖ စ်သည်။ အကယ်၍ 

သူသာ လလာက၏အဖမင်ဲ့ဖမတ်ဆ  ုံး 



နတ်ရတနာက   ပ  င်ဆ  ငမ်ထာုံးပ က 

အနန်နက်ျငု်ံးက   
လ  က်မီှန္  င်မည်မဟ တ်လပ။ 
 

 

"ပပီုံးလတာဲ့ 
လနာက်တစ်လယာက်ရှ လသုံးတယ်" 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က ရ တ်တရက်လဖပာြ ဲ့သည်  

“နင်ဲ့က  ရှာလနတ ဲ့ 
အမျ  ြိုုံးသမီုံးတစ်လယာက်ရှ တယ်။ သူမက 



နင်ဲ့အတွက် ကမဘာလပ င်ုံးမျာုံးစွာအထ က   
ရှာလ ွလနတာပ " 

 

"င ဲ့က  ရှာလနတာလာုံး။ မ နု်ံးမတစ်လယာက် 

လာုံး" ယနယ် ဲ့က မျက်လမှာင်ကကြိုတ်ကာ 
"ဘယ်သူလ " 

 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံးက ဖပ ြိုုံးလ  က်ပပီုံး "သူမရ ှေ့ 
ဓာုံးတာအ  က လ  ုံးဝက   
လကကာက်စရာလကာင်ုံးတယ်။ င ဲ့အသ ရ 



အြ လက်ရှ မှာ သူမက 

အလယ်အလတ်စျာနသ်ြင်ဆ  လပမယ်လ ို့
ပညာရှင်လတွက   တ  က်ြ  က်န္  င်ပ တယ်” 

 

"အမျ  ြိုုံးသမီုံးတစ်လယာက်၊ 
ဓာုံးသမာုံးလာုံး " ယနယ် ဲ့က 

ြဏကကာသည်အထ  စဉ်ုံးစာုံးလ  က်သည်။ 
သ ို့ လသာ် လ ဝမ်အာ န္ှင်ဲ့ စ ြျင်ုံးရီှ ကလွ ၍ 

အဖြာုံးလသာ အမျ  ြိုုံးသမီုံးဓာုံးသမာုံးက   
မလတွေ့မ လပ။ ထ ို့အဖပင် ထ  န္ှစ် ီုံးက 



ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး 
လဖပာသည်ဲ့လူမဟ တ်သည်မှာလသြျာ၏။ 
 

ယနယ် ဲ့က ြပ်လမုံးြ နုီံးတွင် သူမက 

 “နင်ဲ့အတွက် 

အ ဲ့ကသစရာတစ်ြ ထာုံးပ ရလစ။ င  သူမက   
လ  ျှို့ဝှက်  တ်လြေါ်ထာုံးတယ်။ သူမ 

ဒ္ီက  လရာက်လာ  ို့  အြျ  နသ် ပ်မကကာဘူုံးလ ို့  
င ထင်ပ တယ်။ နင်က  ယ်တ  င်ပ  



သတ ထာုံးပ ။ ဒ္ ဲ့အဖပင် 
နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်ကလန တစ်ြ ြ က   သ ရင် 
လဖပာဖပ  ို့  မလမဲ့န ဲ့” 

 

စကာုံးလဖပာပပီုံးလနာက် 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး၏အသ က 

လ  ုံးလ  ုံးလျာုံးလျာုံး 
လပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် ြဏအကကာ 
တ တ်ဆ တ်လနပပီုံးလနာက် လနရာတွင်ပင် 
လပျာက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

နတ်ဘ ရာုံးတ  က်ပွ ကွငု်ံးဖပင်  ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် နတ်ဘ ရာုံးတ  က်ပွ ကွင်ုံးဖပင် 
သ ို့  ထပ်မ လရာက်ရှ ပပီုံးလနာက် 

လဖမလအာက်ပမ ျှို့က  သာ 
တနု်ံးသွာုံးြ ဲ့သည်။ သူသည ်ပမ ျှို့အဝင်ဝ၌ 



နတ်မ စဆာလတာ်ဝင်မ လကျာင်ုံးန္ှငဲ့် 
လတွေ့ဆ  ြ ဲ့သည်။ လတာင်ငယ်တစ်ြ လ  ပင်၊ 
ပမ ျှို့အဝင်ဝ၌ လ လလျာင်ုံးလနြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က   ဖမင်လသာအြ  
တစ်ြျက်သာကကည်ဲ့ပပီုံး 
မျက်လ  ုံးဖပနမှ် တ်သွာုံးသည်။ 
 



ဤအြျ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့ သည် 

နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်န္ှငဲ့် 
အလတာ်လလုံးနုီံးစပ်လနပပီဖ စ်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ပမ ျှို့ထ သ ို့ ဝင်ပပီုံး 
တင်ုံးလရှာက်လယာင်၏လနအ မ်သ ို့  
တ  က်ရ  က်သွာုံးြ ဲ့သည်။ လမ ာ်လငဲ့်ထာုံးသ
ညဲ့်အတ  င်ုံး သူမက    လတွေ့ရသည်။ 
 



တင်ုံးလရှာက်လယာင် က "နင် ဒ္ီမှာ 
ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ် 

အလကကာင်ုံးသ ြျင်လ ို့  လရာက်လနတာလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က လြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး 
“မင်ုံးလည်ုံး အ ဒ္ က   
ကကာုံးလ  က်မှာပ ။ ဒ္ ဆ   မင်ုံးမှာ 
သ တာတစ်ြ ြ  ရှ သလာုံး" 

 



တင်ုံးလရှာက်လယာင် က "နည်ုံးနည်ုံး" ဟ  
ဖပနလ်ဖ သည်။ 
 

အနည်ုံးငယ်လာုံး ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် တင်ုံးလရှာက်လယာင်က   
ြဏကကာစ  က်ကကည်ဲ့လ  က်သည်။  
နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်၏ စွမ်ုံးအာုံးက 

သူထင်ထာုံးသည်ထက် မျာုံးစွာ 
ကကီုံးမာုံးလနပ  ရသည်။ 



 

“မှနတ်ယ်” 

တင်ုံးလရှာက်လယာင်က  ရ တ်တရက်လဖပာ
ြ ဲ့သည်  "လျနပ်ရွှမ်ုံးက   
နည်ုံးနည်ုံးလလုံးန္ှ မ်ဲ့ြျလန  ို့  
လတာင်ုံးဆ  ပ ။ သူမရ ှေ့အ ွေ့ အစည်ုံးက 

ဖမနဖ်မနဆ်နဆ်န ်

အင်အာုံးကကီုံးလာလနတယ်။ 
မဟာလမ်ုံးစဉ် ၃ ြ က ဒ္ က   
စပပီုံးသတ ထာုံးမ လာပပီ” 



 

ယနယ် ဲ့က တင်ုံးလရှာက်လယာင် က   
စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ကာ "လျနပ်ရွှမ်ုံး က   သ လာုံး" 

 

တင်ုံးလရှာက်လယာင် က ဖပ ြိုုံးပပီုံး "သူမက   
အလယ်စကကဝဠာမှာ လတွေ့ြ ဲ့တယ်" 

 

ဟ တ်လာုံး...  
ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး "နာုံးလည်ပပီ" 

 



တင်ုံးလရှာက်လယာင် က လက်က   
လဝှ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။ ထ  ြဏလလုံးမှာပ  
သူတ ို့လရှှေ့တွင် ကကည်လင်လသာ 
အဖပာလရာင်အလငု်ံးတနု်ံးတစ်ြ  
လပေါ်လာသည်။ ၎င်ုံးမှ 

ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်၏ 

ကမဘာက  ဖမင်ရလလသည်။ 
 

ဤအြျ  နတ်ွင် တ တ်ဆ တ်ပင မ်သက်ကာ 
လအုံးြျမ်ုံးလနြ ဲ့သည်။ 



 

ယနယ် ဲ့ သည် အဖပာလရာင်အလင်ုံးတနု်ံးက   
မျက်လတာင်မြတ်ဘ  
စ  က်ကကည်ဲ့လနသည်။ 
 

အသက်ရှူြျ  န ်၁၀ 

ရရှု က်စာြန် ဲ့အကကာတွငလ်တာဲ့ 
သူ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးက 

ရ တ်တရက်ကျယ်လာပပီုံး "ဒ္ က 



ဘယ်လ  ဖ စ်တာလ ... ဒ္ က 

ဘယ်လ  ဖ စ်ရတာလ ..." 

 

Translated By NyiNyiSoe 

 

May Be: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာဖပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 
အပ  င်ုံး ၂၅၀၆ - ငရ ြနု်ံးမ၊ 
လရှုံးလဟာင်ုံးဂ  ဏ်ုံး 
 



 

 နသ်ာုံးဖပင်လပေါ်တွင် 
ဧရာမအနက်လရာင်တ မ်တ  က်ကကီုံး 
ရ တ်တရက်လပေါ်လာသည်။ 
ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်၏ 

ပင မ်သက်လနလသာ 
အထက်လကာင်ုံးကငယ် ၌ 

အနက်လရာင်တ မ်တ  က်ကကီုံးထ မှ 

အမျ  ြိုုံးသမီုံးတစ်ဦုံး ဖ ည်ုံးညြှင်ုံးစွာ 
ထွက်လာြ ဲ့သည်။ 



 

ထ  အမျ  ြိုုံးသမီုံးက ယနယ် ဲ့ 
န္ှင်ဲ့အလတာ်လလုံးက  ရငု်ံးန္ှုီံးြ ဲ့သည်။ 
 

လရှာင်စီုံးလယာင်၊ 
ငရ ြနု်ံးမ၏တည်လထာင်သူ ။ 
 

မလမ ာ်လင်ဲ့ထာုံးဘ  လရှာင်စီုံးလယာင် 
ထွက်လပေါ်လာဖြင်ုံးက ယနယ် ဲ့ 
တ နလ်ှုပ်သွာုံးသည်ဲ့ 



အလကကာင်ုံးအရင်ုံးပင။် 
 

ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်  ျက်ဆီုံးြ ရတာက 

တကယ်ပ  သူမန ဲ့ ဆက်စပ်လနတာလာုံး။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် သူ့စ တ်ထ မှ 

ထ တ်လန ဲ့တ် နလ်ှုပ်မှုက   မျ  ြိုသ ပ်ကာ 
ဆက်၍ကကညဲ့်လနသည်။ လရှာင်စီုံးလယာင် 
လပေါ်လာပပီုံးလနာက်တွင ်လအာက် က်မှ 

မလရမတွက်န္  င်လသာ ပညာရှင်မျာုံး 



ထွက်လပေါ်လာပပီုံး 
အထက်သ ို့ ပျ  တက်လာကကသည်။ 
 

ဤအြျ  နတ်ွင် သူ့လရှှေ့ရှ  ဖမင်ကွင်ုံးက 

ရ တ်တရက် ရပ်သွာုံးသည်။  
 

 နသ်ာုံးဖပင် အပ အဝင် 
အဖပာလရာင်အလငု်ံးတနု်ံးလည်ုံး 
လပျာက်ကွယ်သွာုံးသည် ။ 
 



တင်ုံးလရှာက်လယာင် က ရ တ်တရက်
လမုံးလ  က်သည် "နင် သူမက  သ လ ို့လာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး “င  
သူမက   တစ်ကက မ်လတွေ့ ူုံးတယ်။ သူမက 

လအာက်စကကာဝဠာကလန လာတာပ ။ 
အတ တ်တစ်ြျ  နက် ငရ ြနု်ံးမ လ ို့လြေါ်တ ဲ့ 
အင်အာုံးစ တစ်ြ က   တည်လထာင်ြ ဲ့တယ်။ 
င ကလတာဲ့ သူမရ ှေ့ ငရ ြနု်ံးမအ ွေ့ ဝင်လတွန ဲ့ 
မ တ်လဆွလတွဖ စ်ြ ဲ့တယ်။ ဒ္ီအဖ စ်အပျ



က်က သူမန ဲ့ ဆက်စပ်လနတယ်လ ို့  င  
မလမ ာ်လငဲ့်ထာုံးမ ဘူုံး" 

 

"ငရ ြနု်ံးမ... " တင်ုံးလရှာက်လယာင် က 

အနည်ုံးငယ် 

မျက်လမှာင်ကကြိုတ်လ  က်သည်။ြဏမ ပင မ်
သွာုံးပပီုံး ညာလက်က   
လဝှ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။ ြဏအကကာတွင် 
စာလ ပ်တစ်လ ပ် 

လပေါ်လာသည်။ အလတာ်လလုံးလဟာင်ုံးန္ွမ်ုံး



ကာ စ တ်ဖပတ်သတ်လနသည်။ စာလ ပ်၏ 

အစွနု်ံးအနည်ုံးငယ်လတာင် 
လပျာက်လနသည်။ 
 

"လရှုံးလဟာင်ုံးစာလ ပ်" တင်ုံးလရှာက်လယာင် 
က ဆက်လဖပာသည ်

"င ဲ့နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်မတ  ငြ်င်က 

သမ  င်ုံးလကကာင်ုံးတြျ  ျှို့က   
မှတ်တမ်ုံးတင်ထာုံးတယ်" 

 



စာလ ပ်က    ွင်ဲ့ကကည်ဲ့လ  က်ရင်ုံး 
တင်ုံးလရှာက်လယာင် က 

မျက်လမှာင်ကကြိုတ်သွာုံးသည်။  
 

ယနယ် ဲ့ က "ဒ္ ကဘာထူုံးဖြာုံးလနလ ို့လ " 

 

တင်ုံးလရှာက်လယာင် က စာလ ပ်က   
ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  ပစ်လပုံးလ  က်သည ်

“ကကညဲ့်ကကည်ဲ့လ  က်” 

 



ယနယ် ဲ့ က  ွငဲ့်ကကညဲ့်လ  က်ရင်ုံး 
အြျ  နအ်လတာ်ကကာလအာင် 
မျက်လမှာင်ကကြိုတ်လ  က်မ သည် 
။ စာလ ပ်တွင် "ငရ ြနု်ံးမ၊ 
လရှုံးလဟာင်ုံးဂ  ဏ်ုံး..." ဟူ၍ 

လ ာ်ဖပထာုံးသည်။ 
 

အဖြာုံးလသာ 
အြျက်အလက်မျာုံးမရှ ြ ဲ့လပ။ 
 



"ဒ္ က 

သာမနအ် ွေ့ အစည်ုံးမဟ တ်ဘူုံး" တင်ုံးလရှာ
က်လယာင် က 

ရ တ်တရတ်လဖပာလ  က်သည် 
"င ဲ့နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ် မတ  ငြ်င်မှာ 
သူတ ို့ ရှ လနြ ဲ့တာ စ တ်ဝင်စာုံးစရာပ " 

 

ယနယ် ဲ့ က ရ တ်တရက်လမုံးလ  က်သည် 

"မင်ုံးရ ှေ့နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က 



သမ  င်ုံးမတင်မီလြတ်အလကကာင်ုံးက   ဘယ်
လလာက်သ လ " 

 

တင်ုံးလရှာက်လယာင် က လြ င်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ြ ယမ်ုံးလ  က်ပပီုံး “င တ ို့  
သ ပ်မသ ပ ဘူုံး။ ဒ္ီသမ  င်ုံးမတငမီ်လြတ် 

အလကကာင်ုံးက နည်ုံးနည်ုံးလတာဲ့ 
လွတ်လနတယ်။ င တ ို့ မှာ 
အြျက်အလက်အြျ  ျှို့ရှ ရတာက 

ဘ  ုံးလဘုံးရီှထျနု်ံး ရ ှေ့ နတ်စွမ်ုံးရည်န ဲ့ 



မျ  ြိုုံးန္ွယ်စ အာဏာပ  ငလ်တွလပ င်ုံးပပီ 

န ဗဗာနလကကုံးမ  က   အသ  ုံးဖပြိုထာုံးလ ို့ပ ။ 
ဒ္ ဟာ အနာဂတ်ကလူတစ်လယာက်ရ ှေ့ 
အတ တ်က   ဖပနက်ကည်ဲ့  ို့ ရည်ရွယ်ြ ဲ့တာပ ။ 
ဒ္ လပမ ဲ့ အမျာုံးကကီုံးမရြ ဲ့ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့ က လြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး 
"ဘာပ ဖ စ်ဖ စ် မင်ုံးန ဲ့ ကျ  အာ 
တ ို့န္ှစ်လယာက်လ  ုံး 
သတ ထာုံးသငဲ့်တယ်။ လလာကသ  ုံးပ ုံးရ ှေ့ 



အလဖြအလနက ပ  ပပီုံးလတာဲ့ 
ရရှုပ်လထွုံးလာတယ်။ အထူုံးသဖ ငဲ့်လတာဲ့ 
မင်ုံးရ ှေ့နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်အတွက်။ တဖြာုံးမျ  ြိုုံးန္ွ
ယ်ဖြာုံးလတွက ပစ်မှတ်ထာုံးလနတ ဲ့အဖပင် 
မဟာလမ်ုံးစဉ် ၃ ြ ကလတာင် 
အာရ  စ  က်လာပပီ။ 
နည်ုံးနည်ုံးလလုံးမှာုံးတာန ဲ့ 
ပျက်စီုံးသွာုံးန္  င်တယ်” 

 



"ဟ တ်ပ တယ်" တင်ုံးလရှာက်လယာင် က 

ဖပ ြိုုံးပပီုံး "င တ ို့  လပ ဲ့လလျာဲ့လနမှာ 
မဟ တ်ဘူုံး၊ င တ ို့ မှာ လ ပ်စရာလတွ ရှ လ ို့  
အြ လလာလလာဆယ် အတတ်န္  င်ဆ  ုံး 
န္ှ မ်ဲ့ြျလနရ ီုံးမယ် " 

 

ယနယ် ဲ့က "ပပီုံးတာန ဲ့ ဘယ်လ  လ " 

 

တင်ုံးလရှာက်လယာင် က ဖပ ြိုုံးပပီုံး 
"နင်ဘယ်လ  ထင်လ " 



 

ယနယ် ဲ့ က သူမက   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး "ဘာပ ဖ စ်ဖ စ် 

သတ ထာုံးပ ။ င ဲ့မှာ တဖြာုံးအရာလတွရှ လ ို့  
န္ှြိုတ်ဆက်ပ တယ်” 

 

ထ  စကာုံးလဖပာပပီုံးလနာက် 

လှည်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ ထွက်သွာုံးပပီုံးသည်န္ှငဲ့် ကျ  အာက 

တင်ုံးလရှာက်လယာင်၏ န လဘုံးတွင် 
လပေါ်လာသည်။ 
 

တင်ုံးလရှာက်လယာင် က သူမက   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး 
"အာုံးလ  ုံးဖပင်ဆင်ပပီုံးပပီလာုံး" 

 

ကျ  အာ က အနည်ုံးငယ် လြ င်ုံးည တ်ဖပပပီုံး 
"ြဏလလုံးပ  



သတ ထာုံးမ လ  က်တယ်" ယနယ် ဲ့ 
ထွက်သွာုံးလသာ လမ်ုံးလကကာင်ုံးက   သူမ 

လငုံးကကညဲ့်ရင်ုံး "သူက ငရ ြနု်ံးမ န ဲ့ 
ဆက်ဆ လရုံးတြျ  ျှို့ ရှ လနတာက   
င ဖမငန်္  င်တယ်" 

 

 

တင်ုံးလရှာက်လယာင် က 

“အဆင်လဖပပ တယ်။ လလာလလာဆယ်မှာ 
င တ ို့က သူတ ို့ န ဲ့လည်ုံး 



ပဋ ပကခမရှ ဘူုံး။ ဒ္ ဲ့အဖပင် 
အြ လက်ရှ အလဖြအလနမှာ 
အရာရာတ  င်ုံးက 

မှနု်ံးဆ၍မရန္  င်လပ။ ပပီုံးလတာဲ့ အ ဒ္ီလူက 

သူ့က  ယ်သူ ဖပလ  က်ပပီ။ သူမရ ှေ့ ထူုံးဖြာုံးတ ဲ့ 
ဆက်ဆ လရုံးန ဲ့ စွမ်ုံးရည်လတွက 

င တ ို့အတွက် 

တကယ်လကကာက်  ို့ လကာင်ုံးတယ်ဆ  တာ
က   မလမဲ့ပ န ဲ့” 

 



ကျ  အာ က "မလကာင်ုံးဆ  ုံးဝ ုံးယင်ဝ ညာဉ် 

က သူ့က   မတ  က်ြ  က်န္  င်ဘူုံးလာုံး" 

 

တင်ုံးလရှာက်လယာင် က လြ င်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ြ ယမ်ုံးလ  က်ပပီုံး "င တ ို့ရ ှေ့ 
လမ ာ်လငဲ့်ြျက်လတွက   တဖြာုံးသူဆီ 

အပ်လ ို့မရဘူုံး။ လွနြ် ဲ့တ ဲ့န္ှစ်လတွမှာ 
င ဲ့နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်က လမ ာ်လင်ဲ့ြျက်လတွက   
တဖြာုံးသူအလပေါ်ပ  အပ်ထာုံးမ လ ို့  
စစ်ရှု  ုံးြ ဲ့ရတယ်။ ဒ္ီတစ်ြ လတာဲ့ 



အတ တ်ကလ  မျ  ြိုုံး 
ထပ်တူအမှာုံးမျ  ြိုုံးလ ပ်လ ို့မရဘူုံး” 

 

ကျ  အာ က “မှနပ် တယ်။ လကာင်ုံးပပီ၊ 
သွာုံးရလအာင်" 

 

ြဏအကကာတွင် န္ှစ်လယာက်စလ  ုံး 
ထွက်သွာုံးကကသည်။ 
 

… 

 



ယနယ် ဲ့ သည် 

နတ်ဘ ရာုံးတ  က်ပွ ကွငု်ံးဖပင်မှ 

ဖပနထွ်က်လာသည်န္ှငဲ့် တပပ ြိုင်နက် 

ဓာုံးပျ  က   စီုံးနင်ုံးလျက် လူသာုံးကမဘာသ ို့  
ဖပနလ်ာြ ဲ့သည်။ သူသည ်

ကတ စကာုံးအတ  င်ုံး 
ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်၏ မျ  ြိုုံးဆက်သစ်က   
ပညာရှ စ တ်တ  
လပုံးအပ်ရပ မည။် ထ ို့အဖပင် 



ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်ငု်ံးရှင် က 

ထ  ပညာရှင်စွမ်ုံးအင်ကက ြိုုံးမ င်က   
လက်လဆာင်လပုံးထာုံးြ ဲ့၏။ ၎င်ုံးသည် 
သူ့အတွက် အလတာ်လလုံး 
အလထာက်အကူဖ စ်လစသည်။ 
အဘ  ုံးအ  သည ်ထ  ပညာရှ စွမ်ုံးအင်ကက ြိုုံးက   
လပုံးြ ဲ့ပပီုံး ၎င်ုံးသည ်သူ့အတွက် 

အလွနအ်လထာက်အကူဖ စ်ြ ဲ့သည်။ လ
က်ရှ တွင် သူ့ြန္ဓာက  ယ်မှ 



အလဖပာင်ုံးအလ အြျ  ျှို့ပင်ြ စာုံးလနရသည်
။ 
 

အြျ  နလ်တာ်လတာ်ကကာပပီုံးလနာက်တွင် 
ယနယ် ဲ့ သည် ်လူသာုံးကမဘာသ ို့  
ဖပနလ်ရာက်လာပ သည်။ 
 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က   
ြျက်ြျငု်ံးဆက်သွယ်လ  က်ပပီုံး 



သဘာဝဖမင်ဲ့ဖမတ်နယ်လဖမ၏ 

တည်လနရာအလကကာင်ုံး စ  စမ်ုံးလ  က်သည်။ 
ယနယ် ဲ့၏ လက်ရှ ြွနအ်ာုံးက   အလဖြြ ၍ 

 နဆ်င်ုံးရှင်တစ်ပ ုံး လရာက်မလာပ က 

ပညာရှင်မျာုံးက   
ထည်ဲ့တွက်လနစရာမလ  လတာဲ့လပ။  
 

ယနယ် ဲ့ သည် လတာင်တနု်ံးတစ်ြ သ ို့  
လရာက်ရှ လာြ ဲ့သည်။ ၎င်ုံးသည် 



လူသာုံးကမဘာ၏ လတာင် က်စွနု်ံးရှ  
လတာင်တနု်ံးတစ်ြ ဖ စ်သည်။  
အကန ဲ့အ်သတ်မရှ လသာ 
လတာင်တနု်ံးကကီုံးပ ။ 
သဘာဝဖမင်ဲ့ဖမတ်နယ်လဖမသည် 
လတာင်တနု်ံးအတွငု်ံးပ  င်ုံး၌ 

တည်ရှ ြ ဲ့သည်။ ဒ္ီအြျ  နမှ်ာ ယနယ် ဲ့က 

ဖပဿနာတက်လန၏။ "လင်ုံးရရှုယ က   
 ဘယ်လ  ရှာရမလ " 

 



အထ က   ဒ္ီအတ  င်ုံးပ  ဝင်သွာုံးရမလာုံး။ 
 

လက်ရှ အလဖြအလနအလပေါ် အလဖြြ ပပီုံး 
လ ပ်လဆာင်ပ က လူသာုံးကမဘာ၏ 

အာဏာပ  ငမ်ျာုံးက   ြျက်ြျင်ုံး 
အလကကာင်ုံးကကာုံးလပမည်။ လနာက်ဆ  ုံးတွင် 
လူသာုံးကမဘာန္ှငဲ့် အဖြာုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်စ မျာုံး 
မဟာမ တ် ွေ့ ထာုံး၏။ ၎င်ုံးသည် 
လက်ရှ တွင် 
သူရင်ဆ  င်န္  င်လသာအရာမဟ တ်လြျ။ 



 

ထ ို့ လကကာင်ဲ့ ယနယ် ဲ့က ြ  ုံးဝင်  ို့သာ 
ဆ  ုံးဖ တ်လ  က်တယ်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် 

လတာင်လဖြရင်ုံးသ ို့ လရာက်လာြ ဲ့သည်။ 
သူ့လရှှေ့ရှ  လတာင်တနု်ံးက 

ဧရာမဓာုံးရှည်ကကီုံးတစ်လြျာင်ုံးန္ှငဲ့်တူသ
ည်။ သဘာဝအလလျာက် 

ဖ စ်လပေါ်လနလသာ လတာင်တနု်ံးပင်။ ယနယ် ဲ့ 



သည် ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ရာ 
လတာင်တနု်ံးတစ်ဝ  က် 

နတ်ဘ ရာုံးစ တ်အာရ  အသ မျာုံး 
အဆက်မဖပတ် ဖပန် ဲ့န္ှှေ့ လနသည်က   
သတ ဖပြိုမ သည်။ 
 

 

 



ယနယ် ဲ့က စ တ်အာရ  အသ မျာုံးက   
လရှာင်ပပီုံး 
လတာင်လပေါ်က   တက်သွာုံးသည်။ 
 

လတာင်ထ ပ်တွင် ဖြ ဝငု်ံးတစ်ြ ရှ လန၏။ 
ယနယ် ဲ့ သည် အနည်ုံးငယ် 

လန ဲ့တ်သွာုံးသည်။ သူဝင်လ  က်သည်န္ှငဲ့် 
ဤလနရာတွင် ရ ပ်ထ တစ်ြ က   
သတ ဖပြိုမ သည်။ ၎င်ုံးသည ်



ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်ငု်ံးရှင်၏ 

ရ ပ်ထ ဖ စ်သည်။ လသြျာသည်မှာ 
သဘာဝဖမငဲ့်ဖမတ်နယ်လဖမသည် 
ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်န္ငှဲ့် 
ဆက်စပ်လနပ  ရသည်။ 
 

ဖြ ထ သ ို့  ဝင်လ  က်သည်န္ှငဲ့ ်ယနယ် ဲ့ သည် 

လမုံးဖမနု်ံး  ို့အတွက် တစ်စ  တစ် ီုံးက   
ရှာရနဖ်ပင်လ  က်သည်။ ဒ္ီအြျ  နမှ်ာ 
သူ့လရှှေ့တွင် 



သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ  ြိုုံးသာုံးတစ် ီုံးရ တ်တ
ရက်လပေါ်လာသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ရ တ်တရက် 

အ ဲ့အာုံးသင်ဲ့သွာုံးကာ 
ဘာလဖပာရမှနု်ံးပင်မသ လပ။ 
 

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ  ြိုုံးသာုံးက “မင်ုံးက 

ဘယ်သူလ ” ဟ  လမုံးလ  က်သည်။ 



 

ယနယ် ဲ့ က လြ င်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ြ ယမ်ုံးလ  က်သည်။ သူက 

သဘာဝဖမင်ဲ့ဖမတ်နယ်လဖမက   
အနည်ုံးငယ်လလ ာဲ့တက်ွမ လ  က်တာပ ။ 
ဤဖမင်ဲ့ဖမတ်နယ်လဖမမျာုံးက 

သာမနဟ် တ်ပ  မရလပ။  
 

ယနယ် ဲ့က သူ့က  ယ်လပေါ်ရှ  
အနက်လရာင်ဝတ်ရ  က   ြ တ်လ  က်သည်။ 



 

"အ ဒ္ မငု်ံးပ " သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ  ြိုုံးသာုံး
က မျက်လမှာင်ကကြိုတ်လ  က်သည်။ သူက 

ယနယ် ဲ့က   လကာင်ုံးလကာင်ုံးမှတ်မ လန၏။ 
သူ့လရှှေ့ရှ လူက နာမည်လကာင်ုံးမဟ တ်ဘ  
အရူုံးတစ်လယာက်ပင်။  
 

ယနယ် ဲ့က "င  ဒ္ီက   ဒ္ ကခလပုံး  ို့  လာတာ 
မဟ တ်ဘူုံး" 

 



သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ  ြိုုံးသာုံးက ယနယ် ဲ့က   
 စ  က်ကကညဲ့်ကာ “ဒ္ လတာဲ့ 
မှနသ်ငဲ့်တယ်။ ဘာဖ စ်လ ို့လ ဆ  လတာဲ့ 
င ဲ့ရ ှေ့ သဘာဝဖမင်ဲ့ဖမတ်နယ်လဖမက မင်ုံးက   
လစာ်ကာုံး  ို့  ဘာမှ မလ ပ်ထာုံးလ ို့ပ " 

 

သဘာဝဖမင်ဲ့ဖမတ်နယ်လဖမ သည် 

ယနယ် ဲ့အလကကာင်ုံးက   အနည်ုံးန္ှင်ဲ့အမျာုံး 
စ  စမ်ုံးြ ဲ့သည်။ ယနယ် ဲ့ သည် 



စ တ်လွတ်က  ယ်လွတ်သတ်ဖ တ်လသာ်လ
ည်ုံး မည်သည်ဲ့အင်အာုံးစ က  မှ 

မလစာ်ကာုံးြ ဲ့လပ။ ထ ို့ လကကာငဲ့် 
သဘာဝဖမင်ဲ့ဖမတ်နယ်လဖမ၏အဖမငအ်ရ 

ယနယ် ဲ့ သည် အလန္ှာင်ဲ့အယှက်မလပုံးလ င် 
ဖပဿနာမရှာတတ်လသာ 
လူအမျ  ြိုုံးအစာုံးပ ။ 
 

ယနယ် ဲ့က "မင်ုံး ဒ္ီမှာ 
ဘာအဆင်ဲ့အတနု်ံးလ " 



 

"လင်ုံးကျနု်ံး..." 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ  ြိုုံးသာုံးက 

“သဘာဝဖမင်ဲ့ဖမတ်နယ်လဖမရ ှေ့ 
အရှင်သြင်” ဟ  ဖပနလ်ဖ ပ သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး 
"ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်မှာ 
ဖ စ်ပျက်ြ ဲ့တာက   



မင်ုံးလသြျာလပ က်ကကာုံးပပီုံးပပီမဟ တ်လာုံး
" 

 

ထ  လူက “င သ တယ်” ဟ  ဖပနလ်ဖ သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က "ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်င်ုံးရှင် 
က  ယ်စာုံး တစ်စ  တစ်လယာက် က   ရှာ  ို့  
လရာက်လာတယ်" 

 



"ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်င်ုံးရှင်... 
" လင်ုံးကျနု်ံး၏မျက်လ  ုံးမျာုံး အနည်ုံးငယ် 

မှ တ်သွာုံးကာ "သူက မင်ုံးက   ဒ္ီက   
ပ ို့လ  က်တာလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်လ  က်သည်။ 
 

လင်ုံးကျနု်ံး က အသက်ဖပင်ုံးဖပင်ုံးရရှူပပီုံး 
"ညီအစ်က  ယန၊် လကျုံးဇူုံးဖပြိုပပီုံး 
င န ဲ့လ  က်ြ ဲ့ပ " 



 

ယနယ် ဲ့က   စကာုံးလဖပာသညဲ့်ပ  စ ကပင် 
လဖပာင်ုံးလ သွာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က လင်ုံးကျနု်ံးက   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး လနာက်ကလန 

လ  က်သွာုံးသည် ။ 
 



ြဏအကကာတွင်လတာဲ့ 
သူတ ို့န္ှစ်လယာက်က ြနု်ံးမတစ်ြ ဆီသ ို့  
လရာက်လာကကသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည်  

လကျာက်က လာုံးထ  င်လပေါ်တွင် 
ထ  င်လ  က်သည်။ ဤအလတာအတွင်ုံး 
လင်ုံးကျနု်ံး က "ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်ငု်ံးရှင် 
က င ဲ့လင်ုံးကလနရ် ှေ့ ဘ  ုံးလဘုံးပ " 

 



ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်ငု်ံးရှင် က 

လင်ုံးကလနရ် ှေ့ ဘ  ုံးလဘုံး လာုံး ... 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ထ  စကာုံးလကကာင်ဲ့ 
အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးသည။် 
 

လင်ုံးကျနု်ံး က ဆက်လဖပာြ ဲ့သည် 

"ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်မှာ 
ဖ စ်ပျက်ြ ဲ့တာက င ဲ့လင်ုံးမျ  ြိုုံးန္ွယ်စ က 

လမ ာ်လငဲ့်ထာုံးသမ ထက် 



လကျာ်လွနြ် ဲ့တာပ " သူက 

လြ င်ုံးယမ်ုံးလ  က်ပပီုံး 
“လမဲ့ပစ်လ  က်ပ ။ င တ ို့  ဘ  ုံးလဘုံးက 

မင်ုံးက   လစလွှတ်လ  က်ကတည်ုံးက 

အလကကာင်ုံးတစ်ြ ြ လကကာငဲ့် ဒ္ီက   ပ ို့ ြ ဲ့တာ 
ဖ စ်န္  င်တယ်ဟ တ်တယ်မလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး "င က 

တစ်လယာက်လယာက်က   ရှာ  ို့  
လရာက်လာတာပ ။ သူ့နာမည်က ရရှုယ... ” 



 

"ရရှုယ..." လင်ုံးကျနု်ံးက  

မျက်လမှာင်ကကြိုတ်ကာ "ရရှုယ လာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က "ဒ္ ကဘာလ " 

 

လင်ုံးကျနု်ံး က "ညီလလုံးယန၊် 
ြဏလစာငဲ့်။ င သူ့က  လြေါ်လ  က်မယ်" 

 

ထ  စကာုံးလဖပာပပီုံးလနာက် သူ့လဘုံးနာုံးတွင် 



အဘ  ုံးကကီုံးတစ်လယာက် 

လပေါ်လာသည်။ အဘ  ုံးကကီုံးက 

လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး ထွက်သွာုံးသည် ။ 
 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပ  ယနယ် ဲ့ 
က"င လတာ်လတာ် အ ဲ့ကသသွာုံးတယ်"ဟ  
လဖပာလ  က်သည်။ 
 

လင်ုံးကျနု်ံး က ဖပ ြိုုံးပပီုံး 
"မင်ုံးဘာက  ဆ  လ  တယ်ဆ  တာ 



င သ တယ်။ မင်ုံးက   င ဘာလ ို့  
ရနပ်င ြိုုံးမရှ တာလ  မင်ုံး 
အ ဲ့ကသလနတာမဟ တ်လာုံး” 

 

ယနယ် ဲ့ က လြ င်ုံးည တ်လ  က်သည်။ 
 

လင်ုံးကျနု်ံး က “တကယ်လတာဲ့ ဒ္ ဟာ 
င ဲ့ဘ  ုံးလဘုံးလကကာငဲ့ပ် ။ င ဲ့ဘ  ုံးလဘုံးအဆ
က်ဆက်က မျ  ြိုုံးန္ွယ်စ က   
အဖပင်လလာကပဋ ပကခလတွန ဲ့ 



လဝုံးလဝုံးလနြ  င်ုံးတယ်။ အတတ်န္  င်ဆ  ုံး 
က  ယ်ဲ့က  ယ်က   န္ှ မ်ဲ့ြျလန  ို့  အစွမ်ုံးက န ်

ကက ြိုုံးစာုံးလစြျင်တယ်” 

 

က  ယ်ဲ့က  ယ်က   န္ှ မ်ဲ့ြျလနပ ။ 
 

ယနယ် ဲ့ ဖပ ြိုုံးပပီုံး ဘာမှဖပနမ်လဖပာလပ။ 
ြဏအကကာတွင် အဘ  ုံးကကီုံးက 

လင်ုံးကျနု်ံး န လဘုံးသ ို့  



ဖပနလ်ရာက်လာသည်။ သူ့လဘုံးနာုံးတွင် 
လကာင်လလုံးတစ်လယာက်ပ လာသည်။  
အသက် ၈ ၊ ၉ န္ှစ်ဝနု်ံးကျင်လလာက်သာ။ 
 

လကာင်လလုံးက 

လတာ်လတာ်လကကာက်လနပ  ရသည်။ သူက 

ယနယ် ဲ့ န္ှင်ဲ့ လင်ုံးကျနု်ံးက   



တစ်လှည်ဲ့စီကကည်ဲ့လနသည်။ ထ ို့ လနာက် 

လင်ုံးကျနု်ံး ထ  လလ ာက်သွာုံးပပီုံး 
"ဘ  ုံး...ဘ  ုံးလဘုံး " 

 

သူ့စကာုံးသ က 

အနည်ုံးငယ်ထစ်လနသည်။ 
 

လင်ုံးကျနု်ံးက အဘ  ုံးကကီုံးက   အနည်ုံးငယ် 

လြ င်ုံးည တ်ဖပပပီုံး 
စ  က်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ အဘ  ုံးကကီုံးက 



“ရရှုယက မ ဘမ ဲ့ပ ။ သူ့အလ က င တ ို့  
မျ  ြိုုံးန္ွယ်စ ရ ှေ့ သြင်ငယ်၊ ဒ္ လပမ ဲ့… 

သူ့အလမက င ဲ့တပည်ဲ့ပ ။ အ ဒ္ လကကာငဲ့် 
သူ့က   င တ ို့လင်ုံးကလန ်ရ ှေ့ စာရင်ုံးမှာ 
မှတ်တမ်ုံးတငမ်ထာုံးဘူုံး” 

 

လင်ုံးကျနု်ံး က ရ တ်တရက် 

မျက်လမှာင်ကကြိုတ်လ  က်သည ်။ 
 



ဤအြျ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့ သည် ရရှုယ ဆီသ ို့  
လလ ာက်သွာုံးသည်။ ရရှုယ က 

သ သ သာသာပင် 
လကကာက်ရွှေ့ လနပ  ရလသာ်လည်ုံး 
လနာက်ဖပနမ်ဆ တ်လပ။ ယနယ် ဲ့က 

အနာုံးတွင် ထ  င်ြျလ  က်ပပီုံး 
တ  ုံးတ  ုံးလလုံးလဖပာလ  က်သည် "မင်ုံး 
လတာ်လတာ်ဒ္ ကခလရာက်လနပပီလာုံး" 

 



ရရှုယ က ြဏတ ို့ဆ  င်ုံးသွာုံးပပီုံး 
လြ င်ုံးည တ်လ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က "မင်ုံးသူတ ို့က   
လဒ္ သထွက်သလာုံး" 

 

ရရှုယ က လြ င်ုံးယမ်ုံးလ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က "ဘာဖ စ်လ ို့လ " 

 



ရရှုယ က တြဏမ  တ ို့ဆ  င်ုံးသွာုံးပပီုံး 
"ဆင်ုံးရ ဒ္ ကခက 

င ဲ့က  ယ်င လလဲ့ကျင်ဲ့န္  င်တယ်။ 
ထူုံးထူုံးဖြာုံးဖြာုံး အရာအာုံးလ  ုံးက   
လကျာ်လွှာုံးပပီုံး လမွုံး ွာုံးဖြင်ုံးဆီက   
ဦုံးတည်သွာုံးလ မဲ့်မယ်" 

 

ထ  စကာုံးကကာုံးလသာအြ  လင်ုံးကျနု်ံး 
ပင်လ င် ရရှုယ က   ရ တ်တရက် 

စူုံးစ  က်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 



သူ့မျက်လ  ုံးထ တွင ်မတူညီလသာ 
အလင်ုံးလရာင်တစ်ြ  ရှ လနသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က ရရှုယ၏လြ င်ုံးက   ပွတ်ပပီုံး 
"မင်ုံးစာ တ်ရတာ ကက ြိုက်န္ှစ်သက်လာုံး" 

ဟူ လဖပာလ  က်သည်။ 
 

"င အရမ်ုံးသလဘာကျတယ်" 

 



ရရှုယ က လသြျာစွာ 
လြ င်ုံးည တ်လ  က်သည်။ 
 

အဘ  ုံးကကီုံးက ရ တ်တရက်လဖပာြ ဲ့သည် 

“ဒ္ီက  လြေါ်မလာြငတ် နု်ံးက ဒ္ီကလလုံး 
စာကကညဲ့်တ  က်မှာ ထူုံးဆနု်ံးတ ဲ့ အလ ပ်လတွ 
လ ပ်လနတာက   င သ လ  က်ရတယ်။ င တ ို့  
မျ  ြိုုံးန္ွယ်စ ရ ှေ့ တဖြာုံး သြင်ငယ်လတွက 

စာ တ်ရတာက   မကက ြိုက်ဘူုံး၊ 
တ  က်ြ  က်တာလတွပ ကက ြိုက်တယ်။ ဒ္ီလတာဲ့ 



သူတစ်လယာက်ပ  စာကကညဲ့်တ  က်မှာ 
စာ တ်လနတတ်တယ်” 

 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (လလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာဖပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 
အပ  င်ုံး ၂၅၀၇ - ငရ ဧကရီ 

 



လင်ုံးကျနု်ံး က "အ ဒ္မှီာ စာသင်လနတာ 
ဘယ်သူလ " 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက ြဏတ ို့ဆ  င်ုံးသွာုံးပပီုံး 
“င လည်ုံး လသြျာ 
မလဖပာန္  ငဘူ်ုံး။ ဘ  ုံးလဘုံး၊ 
င တ ို့လင်ုံးကလနက် 

ပညာရှင်မျ  ြိုုံးန္ွယ်တစ်ြ ဖ စ်လပမ ဲ့ 
သ  င်ုံးပညာလမ်ုံးလကကာင်ုံးက  ပ အာရ  စ  က်



ထာုံးကကတာ။ ဒ္ီလတာဲ့ လက်လတွေ့မှာ 
ဘယ်သူမှ ဂရ မစ  က်ဘူုံး” 

 

ဤအြျ  နတ်ွင် ရရှုယက ရ တ်တရက် 

လဖပာြ ဲ့သည် "အ ဒ္  အ   ုံးပညာရှင်ပ " 

 

"အဘ  ုံး 
ပညာရှင်" လင်ုံးကျနု်ံး၏ြန္ဓာက  ယ်က 

အနည်ုံးငယ် တ နြ် သွာုံးသည်။ 
 



ြဏအကကာတွင် သူက ရရှုယ ဆီသ ို့  
လလ ာက်လာပပီုံး "မင်ုံးက   
ဘာလဖပာလ  က်တာလ " ဟ  
လမုံးလ  က်သည်။ 
 

ရရှုယ က 

"လူကကီုံးလူလကာင်ုံးတစ်လယာက်ဟာ 
တ  ုံးတက်  ို့  အပမ ကက ြိုုံးစာုံးလနသငဲ့်တယ်" 

 

လင်ုံးကျနု်ံး က ပင မ်သွာုံးသည်။ 



 

ဤအြျ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့က ပညာရှ စ တ်တ  
က   ရရှုယ ဆီက   ကမ်ုံးလပုံးလ  က်သည်။ 
ရရှုယက မယူဘ  အ ဲ့ဩစွာ 
ကကညဲ့်လနလလသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ဖပ ြိုုံးပပီုံး "ဒ္  မင်ုံးအတွက်ပ " 

 



သ ို့ လသာ်လည်ုံး ရရှုယ က လြ င်ုံးြ လ  က်ပပီုံး 
"မဟ တ်ဘူုံး၊ င ဒ္ န ဲ့ထ  က်တနတ်ာ 
ဘာမှမလ ပ်ြ ဲ့ဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က "ဒ္ ဟာ အရမ်ုံးလကာင်ုံးတ ဲ့ 
ရတနာပ " 

 

ရရှုယ က လြ င်ုံးယမ်ုံးလ  က်ဖပနသ်ည်။  
 



ပညာရှ စ တ်တ  က 

သာမနစ် တ်တ တစ်ြ ၏ 

အရွယ်အစာုံးအထ  ကျ  ျှို့သွာုံးသည်။ 
 

ရရှုယ က စ တ်တ က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး အနည်ုံးငယ် 

လသွုံးလဆာင်ြ ရပ  ပ ။။စ တ်တ တစ်လြျာင်ုံး 
ရ  ို့  လမ ာ်လင်ဲ့လနလသာ်လည်ုံး 
လြ င်ုံးြ လနတ နု်ံး ။ 
 



ယနယ် ဲ့ က ရရှုယ၏ အ တ်ကပ်မျာုံးက   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ရာ 
လပ င်မ န ဲ့တ်စ်ပ  င်ုံးက   သတ ဖပြိုမ သည်။ 
သူက ဖပ ြိုုံးပပီုံး "ဘာလ ို့  ဒ္ က   
မလ ပ်တာလ ။ င အရမ်ုံးဗ  က်ဆာလနလတာဲ့ 
ဒ္ီလပ င်မ န ဲ့အ်တွက် ဒ္ီစ တ်တ က   
လစျုံးဝယ်လ  က်မယ်" 

 

ရရှုယ က ယနယ် ဲ့က   လမာဲ့ကကညဲ့်ပပီုံး "အာ... 
တကယ်လာုံး" 



 

ယနယ် ဲ့ က လြ င်ုံးည တ်လ  က်သည်။ 
 

ရရှုယ က ြဏလလာက် တ ို့ဆ  င်ုံးသွာုံးပပီုံး 
လပ င်မ န် ဲ့တစ်ပ  င်ုံး က   
ယနယ် ဲ့ဆီကမ်ုံးလပုံးကာ "အစ်က  ကကီုံး၊ 
ဒ္ီလပ င်မ န ဲ့က် ဒ္ီစ တ်တ န ဲ့ မတနဘူ်ုံး၊ 
ဒ္ လကကာငဲ့် မင်ုံးန ဲ့ 
မလရာင်ုံးရဘူုံး။ လူကကီုံးလူလကာင်ုံးလတွက 

သူတပ ုံးက   အန္  င်ကျငဲ့်တာ မဟ တ်ဘူုံး” 



 

စကာုံးလဖပာလနစဉ် သူက လင်ုံးကျနု်ံး က   
ရ  လသစွာ ဦုံးညွှတ်ကာ “ဘ  ုံးလဘုံး၊ 
စာကကညဲ့်တ  က်က   တ ဖမက်စည်ုံး 
ရှင်ုံးရမယ်။ င သွာုံးလတာဲ့မယ်" 

 

ထ  စကာုံးလဖပာပပီုံးသည်န္ှငဲ့် 
ဖပတ်ဖပတ်သာုံးသာုံး 
ထွက်သွာုံးလလသည်။ 
 



စ တ်တ က 

လရွှလရာင်အလင်ုံးတနု်ံးသ ွယ်လဖပာင်ုံးလ 
ကာ ရရှုယ၏ြန္ဓာက  ယ်ထ သ ို့  
ဝင်သွာုံးသည်။ သ ို့ လသာ် လကာင်လလုံးက 

သတ မထာုံးမ ြ ဲ့လပ။ 
 

လင်ုံးကျနု်ံး က ယနယ် ဲ့ က   စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
"အ ဒ္ က ဘာလ " 

 

ယနယ် ဲ့က "ပညာရှ  စ တ်တ " 



 

လင်ုံးကျနု်ံး န္ှငဲ့် အဘ  ုံးကကီုံး၏ 

ြန္ဓာက  ယ်မျာုံး 
လတာင်ဲ့တင်ုံးလာသည်။ လင်ုံးကျနု်ံး က 

အသက်ဖပင်ုံးဖပင်ုံးရရှူရင်ုံး 
အြျ  နအ်လတာ်ကကာမှ “ဒ္ီအြျ  နက်စလ ို့  
ဒ္ီကလလုံးဟာ 
င ဲ့က  ယ်ပ  င်တပည်ဲ့ဖ စ်တယ်။ ပပီုံးလတာဲ့ 
င ဲ့လင်ုံးကလနရ် ှေ့ ဘ  ုံးလဘုံးတစ် ီုံးပ ” ဟ  
လဖပာပ သည်။  



 

သူ့အသ က သ သ သာသာပင် 
တ နယ်င်လနသည်။ 
 

ကွနဖ်  ုံးရှပ် နဆ်ငု်ံးရှင် က 

ရရှုယက  သလဘာကျြ ဲ့သလ   
ပညာရှ စ တ်တ ကလည်ုံး 
လရွုံးြျယ်ြ ဲ့သည်။ လကာင်လလုံး က 

သာမနမ်ဟ တ်မှနု်ံး 
သ သာသည်။ ယြ အြျ  နတ်ွင် 



သာမနက်လလုံးတစ်လယာက်သာ 
ဖ စ်လသာ်လည်ုံး လင်ုံးကျနု်ံးက 

အနည်ုံးငယ်မ  မတွန ဲ့ဆ် တ်ဘ  
ထ  ဆ  ုံးဖ တ်ြျက်က   ြျလ  က်သည ်။ 
 

ပညာရှ စ တ်တ ...  
 

ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်၏ န ပ တ်တစ် 

ရတနာ။ 
 



လင်ုံးကလန၏် လက်ထ တွင ်

ပ  င်ဆ  င်ထာုံးပ က 

မလမ ာ်လင်ဲ့ထာုံးလသာအရာမျာုံးဖ စ်မလာ
ြ ဲ့လ င် 
မဟာကလနက်ကီုံးတစ်ြ ဖ စ်လာလပမည်။ 
ရရှုယ ဟ လြေါ်လသာ ကလလုံးက 

အနာဂတ်တွင် ထူုံးဖြာုံးလာမည်မှာ 
လသြျာပ သည်။ 
 



အမှနလ်တာဲ့ ယနယ် ဲ့၏လတွုံးလြေါ်ပ  က 

မတူလပ။  
 

လင်ုံးကျနု်ံးက ပညာရှ စ တ်တ  လကကာင်ဲ့ 
ရရှုယက   အလွနအ်မင်ုံး 
လတွုံးလတာြ ဲ့လသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ပ 

မစဉ်ုံးစာုံးြ ဲ့လပ။ ရရှုယက 

လမွုံးရာပ စွမ်ုံးရည် 
သ ပ်မလကာင်ုံးလသာ်လည်ုံး 
လမာက်မာဖြငု်ံးမရှ လပ။ ထ ို့အဖပင် 



လကာင်လလုံးက 

စာလပသမာုံးတစ် ီုံးဖ စ်သည်။ ၎င်ုံးသည် 
အဖြာုံးသူမျာုံး မပပီုံးလဖမာက်န္  င်လသာ 
အရာမျာုံးက   ပပီုံးလဖမာက်န္  င်၏။ 
 

လူတစ်ဦုံး၏ဘဝပထမတစ်ဝက်သည ်

သဘာဝစွမ်ုံးရည်လပေါ်တွင်မူတည်သည်။
လသာ်လည်ုံး ဘဝ၏ဒ္ တ ယပ  င်ုံးက 

စ တ်န္ှငဲ့်စရ  က်အလပေါ် မူတည်သည်။ 
 



သဘာဝစွမ်ုံးရည်ထက် 

စ တ်ပ  င်ုံးဆ  င်ရာက ပ  အလရုံးကကီုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ဤအြျ  နတ်ွင် လင်ုံးကျနု်ံး က ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်ကာ "ဒ္ အတွက် င  မင်ုံးက   
လကျုံးဇူုံးတင်ရမယ်" 

 

ပညာရှ စ တ်တ က 

သာမနရ်တနာမဟ တ်လပ။ ယနယ် ဲ့က 

အပ  င်သ မ်ုံးမထာုံးဘ  လင်ုံးကလန ်သ ို့  



ယူလဆာင်လာြ ဲ့ဖြင်ုံးလကကာငဲ့် သူ့အာုံး 
အ ဲ့အာုံးသငဲ့်လစြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ြ ယမ်ုံးလ  က်ပပီုံး 
“အကကီုံးအက လင်ုံး၊ သူ့ရ ှေ့ 
ပင်က  ယ်စွမ်ုံးရည်က 

သ ပ်လကာင်ုံးတာမဟ တ်ဘူုံးဆ  တာ 
မင်ုံးသလဘာလပ က်မှာ 
လသြျာပ တယ်။ ဒ္ လပမ ဲ့ 



သဘာဝစွမ်ုံးရည်က 

အရာအာုံးလ  ုံးမဟ တ်ဘူုံး။ လွနြ် ဲ့တ ဲ့န္ှစ်
လတွမှာ င က 

အလ ပ်သမာုံးတပည်ဲ့တစ်လယာက်ပ ။ င ဲ့ရ ှေ့ 
သဘာဝစွမ်ုံးရည်က င ဲ့ဂ  ဏ်ုံးထ မှာ 
သ ပ်မဆ  ုံးလပမယဲ့် ဒ္ ဟာ 
အလကာင်ုံးဆ  ုံးလတာဲ့ မဟ တ်ပ ဘူုံး။ ဒ္ 
လပမ ဲ့ င  ဒ္ီလန ဲ့အဆင်ဲ့ထ  လရာက်
လာြ ဲ့တယ်" 

 



လင်ုံးကျနု်ံး က ယနယ် ဲ့၏ ဆ  လ  ရင်ုံးက   
သလဘာလပ က်ပ  ရသည်။ သူက 

ြျက်ြျငု်ံး လြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး 
“စ တ်မပူပ န ဲ့၊ င  သူ့က   မတရာုံး ဖပြိုမူမှာ 
မဟ တ်ဘူုံး။ သူက အသက် ၂၀ မတ  င်ြင် 
သာမာနဖ် စ်လနရင်လတာင် သူ့က   
မတရာုံးမဆက်ဆ ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့ က ဖပ ြိုုံးပပီုံး “အကကီုံးအက လင်ုံး၊ 
မင်ုံး သူ့က   



အြျ  နပ်  လပုံးရလ မဲ့်မယ်။ လသြျာပ တယ်၊ 
ကလလုံးတစ်လယာက်က   
ဖပြိုစ ပျ  ြိုုံးလထာင်ပ  ၊ ကလလုံးရ ှေ့ 
စ တ်သလဘာထာုံးက   
ဖပြိုစ ပျ  ြိုုံးလထာင်လပုံးပပီုံး ကလလုံးရ ှေ့ 
သဘာဝစွမ်ုံးရည်က   ဖပြိုစ ပျ  ြိုုံးလထာင်ပ  န ဲ့ 
ပတ်သက်ပပီုံး ပ  သ လာမှာ 
လသြျာပ တယ်။ ဒ္ီလပ င်မ န ဲ့လ်ကကာငဲ့ပ်  
င လဖပာတာ။ အလကကာင်ုံးဖပြျက်မရှ ဘ  



သူ့လပ င်မ န ဲ့က်  ယူပပီုံး သူ့က  ယ်စာုံး 
စကာုံးအနည်ုံးငယ် မလဖပာရင် 
လကာင်ုံးလကာင်ုံးအ ပ်မလပျာ်န္  င်လတာဲ့ဘူုံး” 

 

လင်ုံးကျနု်ံး က 

ထ  စကာုံးက  ကကာုံးလသာအြ  မဖပ ြိုုံးန္  င်ဘ  
"ဘာပ ဖ စ်ဖ စ် လကျုံးဇူုံးတင်ပ တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က လြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး 
“င လည်ုံး 



သွာုံးရမယဲ့်အြျ  နလ်ရာက်ပပီ။ တစ်လယာက်
လယာက်က င ဒ္ီမှာရှ လနတာက   သ ရင် 
မင်ုံးရ ှေ့မျ  ြိုုံးန္ွယ်က 

လတာ်လတာ်ဒ္ ကခလရာက်လ မဲ့်မယ်" 

 

လင်ုံးကျနု်ံး က ြဏမ  လလုံးလလုံးနက်နက် 

စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး “မလဝုံးလတာဲ့တ ဲ့ အနာဂတ်မှာ 
မင်ုံးသတ ထာုံးရင် အလကာင်ုံးဆ  ုံးပ ” 

ဟ လဖပာလ  က်သည်။ 
 



 

ယနယ် ဲ့ က လင်ုံးကျနု်ံး က   စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
"ဘာလ ..." 

 

လင်ုံးကျနု်ံး က ြဏမ  တ ို့ဆ  င်ုံးသွာုံးပပီုံး 
“င ဲ့အသ အရလတာဲ့ 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမဟာမ တ်အ ွေ့  က မင်ုံးက   
လွှတ်လပုံး  ို့  ဆန္ဒမရှ လလာက်ဘူုံး။ 
ဘာလ ို့လ ဆ  လတာဲ့ မင်ုံးမှာ 
အ ဒ္ီဝ ညာဉ်အင်ပ ယာရှ လနလ ို့အ ။ 



မျ  ြိုုံးန္ွယ်စ တ  င်ုံးက ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာက   
လ  အပ်လနပပီ။ သူတ ို့တစ်ကယ်လ  အပ်တ
ယ်။ တြျ  ျှို့ လပေါ်တယ်စနစ်လတွန ဲ့ 
အစီအရင်လတွက မျာုံးဖပာုံးတ ဲ့ 
ဝ ညာဉ်စွမ်ုံးအင်ပမာဏလ  အပ်တယ်။ 
ဒ္ီလတာဲ့ သဘာဝအတ  င်ုံး 
ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာက အ   ုံးမဖ တ်န္  င်တ ဲ့ 
ရတနာသ  က်ပ ။ ဒ္ ဆ   သူတ ို့က မင်ုံးက   
လသြျာလပ က် 



ပစ်မှတ်ထာုံးလ မဲ့်မယ်။ င ဲ့လင်ုံးကလနက် 

မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမဟာမ တ်အ ွေ့ မှာ 
အဆင်ဲ့ဖမင်ဲ့အာဏာပ  ငလ်တွမဟ တ်လပမ ဲ့ 
င တ ို့က တြျ  ျှို့အြျက်အလက်လတွက   
ရယူန္  င်လသုံးတယ်။ မင်ုံးက 

ဖမနဖ်မနပ် နု်ံးလအာင်ုံးလနသင်ဲ့တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး 
“သတ လပုံးတ ဲ့အတွက် 



လကျုံးဇူုံးတငပ် တယ်၊ဒ္ီမှာပ  န္ှြိုတ်ဆက်
ကကတာလပ ဲ့” 

 

စကာုံးလဖပာပပီုံးလနာက် 

ြျက်ြျငု်ံးလှည်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ ထွက်သွာုံးပပီုံးသည်န္ှငဲ့် လင်ုံးကျနု်ံး 
န လဘုံးရှ  အဘ  ုံးကကီုံးက 

ရ တ်တရက်လဖပာလ  က်သည် "သူက 



လကာလဟာလလတွ လဖပာသလ  မျ  ြိုုံး 
မဟ တ်ဘူုံး" 

 

လင်ုံးကျနု်ံး က လြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး 
"ကကညဲ့်ရတာ လူသာုံးအင်ပ ယာအရှငက်   
လ  ုံးဝယ  ကကည်လ ို့  မရဘူုံးပ " 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက “အ ဒ္ က 

အဆင်မလဖပဘူုံး။ သူန ဲ့ 
လူသာုံးအင်ပ ယာအရှင် ကကာုံးက 



ရနပ်င ြိုုံးက   လဖ ရှင်ုံးန္  ငလ်ပမ ဲ့ သူက 

ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာက   ပ  င်ဆ  င်ထာုံးတာပ ။ 
မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမဟာမ တ်အ ွေ့  
န ဲ့ပတ်သက်ရင် သူတ ို့က 

ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာက   
လသြျာလပ က်အရယူမှာပ ။ 
မရန္  င်ရင်လတာင် သူတ ို့က 

နတ်မျ  ြိုုံးန္ွယ်လက်ထ က   
အကျြ မှာမဟ တ်ဘူုံး။ 



တကယ်လ ို့  နတ်မျ  ြိုုံးန္ယ်ွသာ 
ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာက   ရသွာုံးတာန ဲ့ 
အလဖြအလနလတွက 

ထ နု်ံးန္  င်လတာဲ့မှာမဟ တ်ဘူုံး" 

 

လင်ုံးကျနု်ံး က အနည်ုံးငယ် 

လြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး "ဘာပ ဖ စ်ဖ စ် 

င တ ို့လင်ုံးကလန ် န ဲ့ ဘာမှ 

မဆ  င်ပ ဘူုံး။ ဒ္အီြျ  နက်စလ ို့  ရရှုယ 

က  လသြျာအာရ  စ  က်ပ ။ 



သူ့လက်ရှ ဘဝက   
မလဖပာင်ုံးလ ပ န ဲ့။ သူ့အတွက် 

အြက်အြ တစ်ြျ  ျှို့က    နတီ်ုံးပပီုံး 
သူ့လက်ရှ အလဖြအလနက   
ဖ ည်ုံးဖ ည်ုံးြျငု်ံး 
တ  ုံးတက်လအာင်လ ပ်ပ ။ အြ ြျက်ြျင်ုံး 
င တ ို့လင်ုံးကလနရ် ှေ့ 
အဓ ကပ ဂ္ ြိုလ်ဗဟ  ဖ စ်လာရင် 



သူ့စ တ်အလဖြအလနက 

ပျက်စီုံးသွာုံးလ မဲ့်မယ်” 

 

“လကာင်ုံးပ ပပီ” အဘ  ုံးကကီုံးက 

လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး ထွက်သွာုံးသည် ။ 
 

… 

 

ယနယ် ဲ့ သည် သဘာဝဖမငဲ့်ဖမတ်နယ်လဖမမှ 

ထွက်လာပပီုံးလနာက် လူသာုံးကမဘာကလန 



ထွက်မသွာုံးလသုံးပ ။ ထ  အစာုံး 
ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး ဆီသ ို့  သွာုံးလ  က်သည်။  
 

ဤတစ်ကက မ် သူ့ရည်ရွယ်ြျက်က 

ငရ ြနု်ံးမ၏ အ ွေ့ ဝင်မျာုံးအလကကာင်ုံး 
စ  စမ်ုံးရနပ်င်။ 
 

ကွနဖ်  ုံးရှပ်လမ်ုံးစဉ်၌ 

လရှာင်စီုံးလယာင်ထွက်လပေါ်လာလသာလကကာ
င်ဲ့ 



ငရ ြနု်ံးမန္ငှဲ့်ပတ်သက်သညဲ့်အရာအာုံး
လ  ုံးက   
ရှာလ ွလ ာ်ထ တ်ြျငြ် ဲ့သည်။ ဤအ ွေ့ အစ
ည်ုံးက သူန္ှငဲ့်မသက်ဆ  င်လသာ်လည်ုံး 
သတ ထာုံး  ို့လ  ၏။  
 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က အြနု်ံးတစ်ြ ထ တွင ်

အြျ  နအ်လတာ်ကကာလအာင် 
န္ှြိုတ်ဆ တ်လနပပီုံးမှ " လရှာင်စီုံးလယာင် န ဲ့ 



တကယ်က   ဆက်စပ်လနသလာုံး" ဟ  
လမုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က လြ င်ုံးည တ်လ  က်သည်။ 
 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က မျက်လမှာင်ကကြိုတ်ပပီုံး 
တ တ်ဆ တ်သွာုံးဖပနသ်ည်။ ြဏအကကာ
တွင် 
 မတ်တပ်ထရပ်လ  က်ပပီုံး 
“တကယ်လဖပာရရင် 



လလာကသ  ုံးပ ုံးတစ်ြ လ  ုံးက ကကီုံးမာုံးတ ဲ့ 
လရဝ ထ မှာ ရှ လနသလ   ြ စာုံးရတယ်။ င  
နင်ဲ့ဆီက အြျက်အလက်လတွ အမျာုံးကကီုံး 
ရြ ဲ့တယ်။ မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမဟာမ တ်အ ွေ့ ၊ 
မဟာလမ်ုံးစဉ် ၃ ြ ၊ 
သ  င်ုံးဧကရာဇ်အကယ်ဒ္မီ၊ 
သမ  င်ုံးမတင်မီမျ  ြိုုံးန္ယ်ွန ဲ့ လလာကဝ ညာဉ်၊ 
အ ဒ္ လတွအဖပင် 
သမ  င်ုံးမတင်မီမျ  ြိုုံးန္ယ်ွစ က 



ဘာဲ့လကကာင်ဲ့မျာုံး 
ထူုံးထူုံးဆနု်ံးဆနု်ံးလပျာက်ကွယ်သွာုံးရတာ
လ ။ ပပီုံးလတာဲ့ လရှာင်စီုံးလယာင် 
လည်ုံးရှ လသုံးတယ်။ငရ ြနု်ံးမ ဆ  တာ 
အရင်ကတည်ုံးကတည်ရှ ြ ဲ့တာပ ။ 
အြ  ဘယ််လ  လကကာင်ဲ့ 
ထပ်လပေါ်လာတာလ ။ ဒ္လီလာက အရမ်ုံး 
 ရ   ရ  ဖ စ်လနပ တယ်” 

 



"အ ဒ္ ပ " ယနယ် ဲ့ က “အြ  င တ ို့  
ဒ္ီလရဝ ထ မှာ ရှ လနပပီ။ င တ ို့  
မလွတ်လဖမာက်န္  င်ဘူုံး” 

 

"ြွနအ်ာုံး..." ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က ရ တ်တရက် 

လဖပာြ ဲ့သည် "နင်ဲ့ရ ှေ့လက်ရှ ြွနအ်ာုံးက 

သနမ်ာတယ်၊ 
အရမ်ုံးဖပင်ုံးထနတ်ယ်။ နင်က 

ပညာရှင်လတွက   သတ်န္  င်တ ဲ့အထ  



သနမ်ာတယ်။ ဒ္ လပမ ဲ့ 
တြျ  ျှို့အ ွေ့ အစည်ုံးလတွလရှှေ့မှာလတာဲ့ 
အာုံးနည်ုံးလနပ လသုံးတယ်။ ဒ္ လပမ ဲ့ နင်ဲ့မှာ 
ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာန ဲ့ တာအ  လမ်ုံးစဉ်ရ ှေ့ 
အ   ုံးတနရ်တနာရှ တယ်။ ဒ္ လကကာငဲ့် 
နင်ဲ့ဘဝက   ဘယ်လတာဲ့မှ ပင မ်ုံးြျမ်ုံး  ို့  
မလမ ာ်လင်ဲ့န ဲ့။ င လဖပာလနတာက နင် 
ပ  သနမ်ာလာရမယ်" 

 



ယနယ် ဲ့ က လြ င်ုံးြ လ  က်ပပီုံး 
"ဒ္ီအြျ  နြ်ဏလလုံးအတွင်ုံးမှာ င က 

ပညာရှင်အဆင်ဲ့ က   မတက်န္  င်ဘူုံး" 

 

သူသည ်သဘာဝတရာုံးက 

လကာင်ုံးြျုီံးလပုံးထာုံးလသာ 
မဟာဉာဏ်ကကီုံးရှင် မဟ တ်ပ ။ ထ ို့ လကကာငဲ့် 
သူလ ပ်ြျင်သလ   အဆင်ဲ့တစ်ြ ပပီုံးတစ်ြ  
အလျင်အဖမန ်

ြျ  ြိုုံး ျက်န္  င်မည်မဟ တ်လပ။ 



 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က အနည်ုံးငယ် 

လြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး “မှနပ် တယ်။ င  
စ တ်မရှည်လွနု်ံးဘူုံးဖ စ်သွာုံးတယ်။ ဟ တ်
တယ်၊ နင်က ငရ ဧကရီ ရ ှေ့ တည်လနရာက   
လ  ြျင်လာုံး။ 
င ဲ့မှာရှ တယ်၊ သူမဘာလ ပ်လနလ ဆ  တာ 
လသြျာလပ က် ဘယ်လတာဲ့မှ မှနု်ံးဆန္  ငမှ်ာ 
မဟ တ်ပ ဘူုံး” 

 



ယနယ် ဲ့ က "ဘာလ " 

 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က ဖပ ြိုုံးပပီုံး “သူမဟာ 
ဆရာဝနတ်စ်လယာက်ဖ စ်  ို့  တကယ်က   
သင်ယူလနပပီ။ လူနာလတွက   လန ဲ့တ  င်ုံး 
က သလနပ တယ်။ အြ ြျ  နမှ်ာလတာဲ့ 
သူမက သာယာတ ဲ့ဘဝတစ်ြ က   
ပ  င်ဆ  င်လနပပီလ ို့ လတာင် လဖပာလ ို့ရတယ်” 

 



ယနယ် ဲ့ က ြဏတ ို့ဆ  င်ုံးသွာုံးပပီုံး "င  
သူမဆီက  သွာုံးလည်လ  က်မယ်" 

ဟ လဖပာလ  က်သည်။ 
 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က "နင် သူမန ဲ့ 
မလတွေ့ရတာကကာလ ို့  
သွာုံးလည်တာဟ တ်လ ို့လာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က “မှနတ်ယ်။ သူမ 

င ဲ့အနာုံးမှာရှ ရင် 



မျ  ြိုုံးန္ွယ်ဖြာုံးမဟာမ တ်အ ွေ့  န ဲ့ 
ရင်ဆ  င်တ ဲ့အြ  
ပ  ပပီုံးယ  ကကည်မှုရှ လစလ မ်ဲ့မယ်။ သူတ ို့က   
င န ဲ့အတူ လြေါ်ြျင်လပမယ်လ ို့  
ပင မ်ုံးြျမ်ုံးတ ဲ့ဘဝက   
မလန္ှာငဲ့်ယှက်ြျငပ် ဘူုံး” 

 

ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က "နင် သူမက   
တကယ်မလန္ှာငဲ့်ယှက်ြျင်ဘူုံးဆ  ရင် 
သူမဆီက   မသွာုံးပ န ဲ့" 



 

 

ယနယ် ဲ့ က ဖပ ြိုုံးပပီုံး "သူတ ို့က   
လတွေ့  ို့လ  တာက 

င လဖပာစရာရှ လ ို့ပ ။ ဒ္ ဲ့အဖပင် မငု်ံးက 

အရမ်ုံးကကီုံး တွက်ဆလနတာပ ။ သူတ ို့က   
ဒ္ ကခမလပုံးြျင်တ ဲ့စ တ်က င သူတ ို့ န ဲ့ 
မဆ  န္  င်ဘူုံးလ ို့  မဆ  လ  ပ ဘူုံး” 

 



ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က 

"နင်ကက ြိုက်သလ  လ ပ်ပ ။ ဒ္ န ဲ့ 
အနန်နက်ျငု်ံး က   ဘယ်လ  လ ပ်မလ " 

 

ယနယ် ဲ့ က "သ  င်ုံးဧကရာဇ်အကယ်ဒ္မီ 

မှာလာုံး" 

 

သူမက လြ င်ုံးည တ်ပပီုံး "နင် သူမက   
ဆက်သွယ်လစြျင်သလာုံး" 

 



ယနယ် ဲ့ က လြ င်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ြ ယမ်ုံးလ  က်ပပီုံး "င  
က  ယ်ဲ့ဘာသာပ သွာုံးရှာလ  က်မယ်" 

 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပ  ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး က 

ထပ်လဖပာသည ်"နင် သူမက   င တ ို့ က်က   
ဆွ လြေါ်ရမယ်။ သူမရ ှေ့ 
ပင်က  ယ်စွမ်ုံးရည်က င ဖမင် ူုံးသမ ထ မှာ 
လကကာက်စရာအလကာင်ုံးဆ  ုံးပ ပ ။ သူမ 

အတည်လ ပ်လဆာင်ရင် 



နင်က  ယ်တ  င်လတာင် 
သူမက  အလတာ်လလုံးသတ ထာုံးရလ မ်ဲ့မ
ယ်” 

 

ယနယ် ဲ့ က ဖပ ြိုုံးပပီုံး "ဒ္ အမှနပ် " 

 

အမှနလ်တာဲ့ သူလည်ုံး လက်ရှ တွင် 
အနန်နက်ျငု်ံး မည်မ သနမ်ာလနသည်က   
သ ြျင်လနပ သည်။ 
 



ယနလ်ျနပ်ရွှမ်ုံး န္ှင်ဲ့ 
ြဏကကာစကာုံးစဖမညလ်ဖပာပပီုံးလနာက် 

ယနယ် ဲ့ သည် ဖပနထွ်က်သွာုံးသည်။ 
 

လူသာုံးကမဘာ၏လတာင် က်တွင် 
လဝုံးလ လြ င်သီလသာ 
နယ်လဖမတစ်ြ ရှ ြ ဲ့သည်။ 
ထ  လနရာတွင် 
ပမ ျှို့ငယ်လလုံးတစ်ြ ရှ သည်။လူဦုံးလရ 



၁၀၀,၀၀၀ ြန် ဲ့ ရှ လသာလကကာင်ဲ့ ၎င်ုံးသည် 
သာမနပ်မ ျှို့ငယ်လတာဲ့ သာမဟ တ်လပ။ 
 

ပမ ျှို့အဝင်ဝ၌ 

အနက်လရာင်ဝတ်ရ  အရ ပ်တစ်ြ  
ရ တ်တရက်လပေါ်လာသည်။ အဖြာုံးမဟ တ်
ဘ  ယနယ် ဲ့ ပ  ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ပမ ျှို့က   
လမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 



 

လဖမာက်ပ  င်ုံးနယ်စပ်ပမ ျှို့လတာ် ...။ 
 

ယနယ် ဲ့ က ပမ ျှို့ထ သ ို့ ဝင်လာကာ 
လမ်ုံးလထာငဲ့်တစ်ြ ဆီသ ို့  
လလ ာက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ ထ  လနရာတွင် 
မထင်မရှာုံး ဆ  င်ငယ်တစ်ြ  ရှ လန၏။ 
ဆ  င်ထ တွင ်အမျ  ြိုုံးသမီုံးတစ်လယာက် 

ထ  င်လနြ ဲ့သည်။ 
 



လဖြဗလာ၊ ပ တ်လြျာဝတ်ရ  ဝတ်ထာုံးလသာ 
မ နု်ံးမပျ  ြို ။ 
 

ငရ ဧကရီ ...။ 
 

ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တွင် သူမက လရှှေ့ရှ  
လဆုံးပင်၊လဆုံးရွက်န္ှငဲ့် 
အဖြာုံးရတနာမျာုံးက   
စစ်လဆုံးကကညဲ့်လနသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် ဆ  င်လလုံးဆီသ ို့  
လလ ာက်သွာုံးရနဖ်ပငလ်  က်စဉ် ပမ ျှို့ထ မှ 

ကျယ်လလာင်လသာ ဆူည သ မျာုံး 
ရ တ်တရက် ကျယ်လလာင်စွာ 
ထွက်လပေါ်လာသည်။ တစ် က်က   
လှမ်ုံးကကညဲ့်လ  က်ရာ လူငယ်တစ်ဦုံး 
လြ င်ုံးလဆာင်လာလသာ 



ဖမင်ုံးတပ်တစ်စ က လျင်ဖမနစွ်ာ 
အလဖပုံးအလွှာုံး သွာုံးလနသည်က   
လတွေ့လ  က်ရသည်။ 
 

အြျ  နလ်တာ်လတာ်ကကာပပီုံးလနာက် 

လူငယ်န္ှငဲ့် သူ၏တပ်သာုံးမျာုံးက 

ငရ ဧကရီ ထ  င်လနလသာ 
ဆ  င်ငယ်လလုံးလရှှေ့တွင် ရပ်သွာုံးကကသည်။ 
 



လူငယ်လလုံးက ဖမင်ုံးလပေါ်မှ ြ နဆ်င်ုံးကာ 
ငရ ဧကရီထ  လလ ာက်သွာုံးပပီုံး 
“မ နု်ံးကလလုံး၊ င ဲ့သည်ုံးြ မှုက 

က နသွ်ာုံးပပီ။ ဒ္ီလန ဲ့ င သ ြျင်တာက 

မင်ုံးင န ဲ့လ  က်ြ ဲ့မလာုံး" 

 

ငရ ဧကရီက လြ င်ုံးက  လမာဲ့မကကည်ဲ့ဘ  
“မဟ တ်ဘူုံး” 

 



ထ  လူငယ်က “န မ်ဲ့ကျတ ဲ့မ နု်ံးမ၊ 
င စ တ်ဆ  ုံးသွာုံးရင် ကမဘာကကီုံးက င ဲ့လရှှေ့မှာ 
တ နလ်ှုပ်သွာုံးလ မ်ဲ့မယ်” 

 

ထ  စကာုံးလကကာင်ဲ့ ယနယ် ဲ့ သည် 

အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးသည။် 
 

 

Translated By NyiNyiSoe 


