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TANNINSTANNINSالتانينات التانينات 
وتسمى أيضا ً المواد العفصية أو المواد الدباغيةوتسمى أيضا ً المواد العفصية أو المواد الدباغية��

تنتمي للبولي فينو�تتنتمي للبولي فينو�ت) ) 50005000--10001000((مواد ذات وزن جزيئي عالي مواد ذات وزن جزيئي عالي ��

تتواجد في النباتات و لھا دور مثبط ل!نزيمات تتواجد في النباتات و لھا دور مثبط ل!نزيمات ��

))تمنع تفسخھاتمنع تفسخھا((لھا القدرة على ا�رتباط مع بروتينات جلود الحيوانات لھا القدرة على ا�رتباط مع بروتينات جلود الحيوانات ��

ترسب محاليلھا المعادن الثقيلة و القلويدات و بعض الغليكوزيدات ترسب محاليلھا المعادن الثقيلة و القلويدات و بعض الغليكوزيدات ��

من من ) ) التجاريةالتجارية((على المستوى الصناعي يتم الحصول على التانينات على المستوى الصناعي يتم الحصول على التانينات ��
AcaciaAcaciaأشجار السنط أشجار السنط 

اما التانين الصيد�ني فيتم الحصول عليه  من جوز عفص نبات البلوط اما التانين الصيد�ني فيتم الحصول عليه  من جوز عفص نبات البلوط ��
))يعطي بالحلمھة حمض الغاليك و الغلوكوزيعطي بالحلمھة حمض الغاليك و الغلوكوز((
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TANNINSTANNINSالتانينات التانينات 
::تقسم إلىتقسم إلى

Hydrolysable tanninsHydrolysable tannins: : تانينات قابلة للحلمھةتانينات قابلة للحلمھة��

تتألف من عدة جزيئات من الحموض الفينولية مثل حمض الغاليك و حمض تتألف من عدة جزيئات من الحموض الفينولية مثل حمض الغاليك و حمض 
ھكساھيدروكسي دي فينيك و ترتبط بروابط استرية مع سكر الغلوكوز ھكساھيدروكسي دي فينيك و ترتبط بروابط استرية مع سكر الغلوكوز 

المركزي المركزي 
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) ) TannaseTannase((تتحلمه بالحموض أو ا�نزيمات تتحلمه بالحموض أو ا�نزيمات ��

تعرف بتانينات البيروغالول تعرف بتانينات البيروغالول ��
تتألف من وحدات حمض الغاليك تتألف من وحدات حمض الغاليك : :    Gallitanins Gallitaninsالغاليتانين الغاليتانين ��

الھماميليسالھماميليس  --القرنفلالقرنفل  - - الراوندالراوند: : يتواجد في العديد من النباتات يتواجد في العديد من النباتات 

: :   EllagitanninsEllagitanninsا��جيتانينا��جيتانين��

يتألف من وحدات حمض ھكساھيدروكسييتألف من وحدات حمض ھكساھيدروكسي

ديفينيكديفينيك  

Oak barkOak barkتتواجد في قشر ولحاء الرمان و لحاء البلوط تتواجد في قشر ولحاء الرمان و لحاء البلوط 
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Condensed tannins (proanthocyanidins)Condensed tannins (proanthocyanidins)تانينات متكاثفة تانينات متكاثفة ��

))بروانتوسيانيدات متكثفةبروانتوسيانيدات متكثفة((تعرف بالمواد العفصية الكاتشية  تعرف بالمواد العفصية الكاتشية  

مركبات � تحتوي جزء سكري و غير قابلة للحلمھةمركبات � تحتوي جزء سكري و غير قابلة للحلمھة��

FlavanFlavan--33--ololعبارة عن بولي ميرات من عبارة عن بولي ميرات من ��

، الكينا، البلوط، الراوند ،الشاي، الكينا، البلوط، الراوند ،الشايCasssiaCasssiaتتواجد في لحاء السنط تتواجد في لحاء السنط ��
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تتحول بتأثير الحموض و ا�نزيمات إلى مركبات غير تتحول بتأثير الحموض و ا�نزيمات إلى مركبات غير ��
ذوابة حمراء اللونذوابة حمراء اللون

و التي تعطي و التي تعطي      Phlobaphenes Phlobaphenesتعرف باسم الفلوبافيناتتعرف باسم الفلوبافينات��
اللون ا�حمر المميز للحاء الكينا اللون ا�حمر المميز للحاء الكينا 
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يتم اصطناعھا  الحيوي من  التانينات يتم اصطناعھا  الحيوي من  التانينات : : التانينات المعقدة التانينات المعقدة ��
�جيتانينات((القابلة للحلمھة القابلة للحلمھة ��جيتانيناتا�و التانينات المتكاثفةو التانينات المتكاثفة) ) ا

و الشاھية و الشاھية FagaceaeFagaceaeتتواجد في نباتات الفصيلة التينية تتواجد في نباتات الفصيلة التينية 
TheaceaeTheaceae

PseudotanninsPseudotannins: تانينات كاذبة �

)  الراوند(مركبات وزنھا الجزيئي منخض مثل حمض الغاليك 

)  البن(، و حمض الكلوروجينيك ) الكاكاو(والكاتشين 
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النباتات الحاوية على تانيناتالنباتات الحاوية على تانينات

Oak TreeOak Treeالبلوط الصباغي �

HawthornHawthornالبريالبري  الزعرورالزعرور��

HamamelisHamamelisالھاماميليسالھاماميليس��

AlchemillaAlchemillaا�لكامي!ا�لكامي!��

PomegranatePomegranateالرمانالرمان��

CrotonCrotonحب الملوك حب الملوك ��
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Quercus infectoriaQuercus infectoriaالبلوط البلوط 

Oak TreeOak Treeالبلوط الصباغي �

��Quercus infectoriaQuercus infectoria

FagaceaeFagaceae  ة التينيةالفصيلالفصيل��

م و يوجد في سوريا، تركيا م و يوجد في سوريا، تركيا 22نبات شجري ارتفاعه نبات شجري ارتفاعه ��
ايران، و قبرص و اليونانايران، و قبرص و اليونان

الجزء المستخدم جوز العفصالجزء المستخدم جوز العفص��

للبلوط بعد للبلوط بعد ) ) ا�غصانا�غصان((يتشكل على الفروع الفتية يتشكل على الفروع الفتية ��
وضع حشرة بيوضھا وضع حشرة بيوضھا 
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Quercus infectoriaQuercus infectoriaالبلوط البلوط 

جوز العفصجوز العفص��

:  :  يتشكل كما يلي يتشكل كما يلي )  )  انتفاخانتفاخ((نسيج غير طبيعي نسيج غير طبيعي ��

تخرج الحشرة الفتية من البيضة تخرج الحشرة الفتية من البيضة ��

تنتج مفرز يحوي انزيمات ينبه ا�نقسام الخلوي عبر تنتج مفرز يحوي انزيمات ينبه ا�نقسام الخلوي عبر ��
التحول السريع للنشاء إلى سكر فيتطور النسيج حول التحول السريع للنشاء إلى سكر فيتطور النسيج حول 

اليرقةاليرقة

عندما يختفي السكر من جوار الحشرة يحدث انكماش عندما يختفي السكر من جوار الحشرة يحدث انكماش ��
و يتشكل جوف مركزي تمر الحشرة في داخله و يتشكل جوف مركزي تمر الحشرة في داخله 

..)..)يرقة، خادرةيرقة، خادرة((بمراحل نموھا بمراحل نموھا 
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Quercus infectoriaQuercus infectoriaالبلوط البلوط 

يجمع جوز العفص و يجفف قبل أن تخرج الحشرة يجمع جوز العفص و يجفف قبل أن تخرج الحشرة ��
))عن طريق ثقبھاعن طريق ثقبھا((الناضجة من الجوزة الناضجة من الجوزة 

خ!ل تلك المراحل يمر لون الجوزة من الرمادي خ!ل تلك المراحل يمر لون الجوزة من الرمادي ��
الضارب ل!زرق إلى ا�خضر الزيتوني إلى ا�بيضالضارب ل!زرق إلى ا�خضر الزيتوني إلى ا�بيض

أزرق، أزرق، ((عادة  بعد جمع الجوز يصنف بحسب لونه عادة  بعد جمع الجوز يصنف بحسب لونه ��
))أخضر، أبيضأخضر، أبيض
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Quercus infectoriaQuercus infectoriaالبلوط البلوط 

::Aleppo gallsAleppo gallsجوز العفص الحلبي جوز العفص الحلبي ��

ملم و له سويقة ملم و له سويقة   2525--1010له شكل كروي و قطره له شكل كروي و قطره   ��
قاعدية قصيرة و عدد كبير من البروزات المدورة قاعدية قصيرة و عدد كبير من البروزات المدورة 

على السطح على السطح 

و ھو قاسي و ثقيلو ھو قاسي و ثقيل��

العفص الذي يكون بلون رمادي أو رمادي بني مفضل العفص الذي يكون بلون رمادي أو رمادي بني مفضل ��
)  )  يكون التانين فيه متفكك جزئيايكون التانين فيه متفكك جزئيا( ( عن العفص ا�بيض عن العفص ا�بيض 

و  يحوي نفق دائري تخرج من خ!له الحشرةو  يحوي نفق دائري تخرج من خ!له الحشرة

العفص الرمادي �يحتوي على فتحة و تكون الحشرة العفص الرمادي �يحتوي على فتحة و تكون الحشرة ��
 ,Dr. Ream Nayal, Phytochemistry, Dr. Ream Nayal, Phytochemistryمتبقية في جوف مركزي صغيرمتبقية في جوف مركزي صغير
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Quercus infectoriaQuercus infectoria
العفص له طعم قابض بشدةالعفص له طعم قابض بشدة��

::التركيبالتركيب��

او او   gallotannic acidgallotannic acidمن التانين ويسمى من التانين ويسمى % % 7070--��5050
مزيج معقد من مزيج معقد من ((  GallotanninGallotanninأوأوحمض التانيكحمض التانيك

و و ) ) غليكوزيدات الحموض الفينولية والتي تختلف بالتركيبغليكوزيدات الحموض الفينولية والتي تختلف بالتركيب
يحضر بتخمير جوز العفص وا�ستخ!صيحضر بتخمير جوز العفص وا�ستخ!ص

�جيك % % 44--22يحتوي على حمض الغاليك يحتوي على حمض الغاليك ����جيك و حمض ا�و حمض ا

سيتوستيرولسيتوستيرول��

نشاءنشاء��

 ,Dr. Ream Nayal, Phytochemistry, Dr. Ream Nayal, Phytochemistryاكزا�ت الكاليسيوماكزا�ت الكاليسيوم��
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Quercus infectoriaQuercus infectoria
ھو تانين قابل للحلمھة و ھو تانين قابل للحلمھة و   Tannic acidTannic acidحمض التانيك حمض التانيك ��

يعطي حمض الغاليك و غلوكوزيعطي حمض الغاليك و غلوكوز

رد رد ( ( ھناك ما يسمى بالعفص الحلبي المتوج لونه ازرق ھناك ما يسمى بالعفص الحلبي المتوج لونه ازرق ��
))فعل على الحشرةفعل على الحشرة

ا�ستعمالا�ستعمال��

قابض و مرقئ و قابض و مرقئ و : : جوز العفص مصدر لحمض التانيك جوز العفص مصدر لحمض التانيك ��
مطھر ، للدباغة و الصناعة و صناعة الحبرمطھر ، للدباغة و الصناعة و صناعة الحبر
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Crataegus oxyacanthaCrataegus oxyacantha

الزعرور الزعرور 
HawthornHawthorn:   :   الزعرور الشائكالزعرور الشائك��

��Crataegus oxyacanthaCrataegus oxyacantha

RosaceaeRosaceae

ا�وراق و ا�زھار و الثمارا�وراق و ا�زھار و الثمار: : الجزء المستخدمالجزء المستخدم��

أمتارأمتار  88شجرة شائكة يبلغ ارتفاعھا شجرة شائكة يبلغ ارتفاعھا ��

اJوراق خضراء صغيرة مفصصةاJوراق خضراء صغيرة مفصصة��

اJزھار بيضاء و الثمار حمراءاJزھار بيضاء و الثمار حمراء��

تجمع القمم المزھرة في أواخر فصل الربيعتجمع القمم المزھرة في أواخر فصل الربيع��

أما الثمار في أواخر الصيف و اوائل الخريفأما الثمار في أواخر الصيف و اوائل الخريف��
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الزعرور الشائكالزعرور الشائك
المكونات الفعالةالمكونات الفعالة��

ف!فونوئيدات ف!فونوئيدات ��

بروسيانيدينبروسيانيدين��

تيرامين تيرامين ��
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الزعرورالزعرور

::ا�ستخدام الطبي ا�ستخدام الطبي ��

مقوي للقلب و موسع لKوعية الدمويةمقوي للقلب و موسع لKوعية الدموية��

معالجة قصور القلب و اضطراب نظم القلب معالجة قصور القلب و اضطراب نظم القلب ��

ع!ج ضعف الذاكرةع!ج ضعف الذاكرة��

جدران ا�وعيةجدران ا�وعية: : مضاد ل!كسدةمضاد ل!كسدة��
::المستحضرات الصيد�نيةالمستحضرات الصيد�نية��

مضغوطات، منقوع، مغلي، صبغةمضغوطات، منقوع، مغلي، صبغة��
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الھماميليسالھماميليس

��Witch hazel Witch hazel مشتركة فيرجينيامشتركة فيرجينيا

��Hamamelis virginianaHamamelis virginiana

الفصيلة المشتركةالفصيلة المشتركة��

Hamamelidaceae.Hamamelidaceae.

م تنتشرم تنتشر  55--22شجرة صغيرة ارتفاعھا شجرة صغيرة ارتفاعھا ��

في كندا و الو�يات المتحدة ا�ميركيةفي كندا و الو�يات المتحدة ا�ميركية  

اJوراق و اللحاءاJوراق و اللحاء��
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Hamamelis virginianaHamamelis virginiana

اJوراق ذات عنق قصيراJوراق ذات عنق قصير��

سم و بيضوية قاعدتھاسم و بيضوية قاعدتھا  1212--77وطولھا وطولھا   

قلبية الشكل غير متناظرة و ذات قمة حادةقلبية الشكل غير متناظرة و ذات قمة حادة  

ذات اوردة بارزة على السطح السفلي ذات اوردة بارزة على السطح السفلي   

للورقة للورقة 

قابض و مرقابض و مر: : الرائحة خفيفة، الطعمالرائحة خفيفة، الطعم��
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Hamamelis virginianaHamamelis virginiana

:  :  تانيناتتانينات% %   3030  --1212: : المكوناتالمكونات��

بروأنتوسيانيدينبروأنتوسيانيدين��

�جيتانين، حمض الغاليك    hamamelitanin hamamelitaninالغاليتانينالغاليتانين����جيتانين، حمض الغاليك و ا�و ا
الحرالحر

ف!فونوئيدات ف!فونوئيدات ��

و آثار من الزيت الطيارو آثار من الزيت الطيار��
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Hamamelis virginianaHamamelis virginiana

BarkBark: : اللحاءاللحاء��

سم سم 1010يتواجد بشكل قطع منحنية أو أنبوبية �يزيد طولھا عن يتواجد بشكل قطع منحنية أو أنبوبية �يزيد طولھا عن ��
سمسم  22و عرضھا عن و عرضھا عن 

اللون رمادي من الخارج و وردي من الداخل اللون رمادي من الخارج و وردي من الداخل ��

و التانين و التانين ) ) حمض الغاليك مع  سكر الھمالوزحمض الغاليك مع  سكر الھمالوز((الھمامليتانين الھمامليتانين ��
المتكثف المتكثف 

قابض و مرقابض و مر: : الرائحة خفيفة، الطعمالرائحة خفيفة، الطعم��
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Hamamelis virginianaHamamelis virginiana

الھماميليسالھماميليس
::ا�ستعمالا�ستعمال��

 haemostatic haemostaticالتانينات لھا خواص قابضة و موقفة للنزف التانينات لھا خواص قابضة و موقفة للنزف ��

ومضادة ل!لتھابومضادة ل!لتھاب

الھمامليتانين و البروانتوسيانيدين المرتبطة مع حمض الغاليك الھمامليتانين و البروانتوسيانيدين المرتبطة مع حمض الغاليك ��
تأثير مضاد ل!لتھابتأثير مضاد ل!لتھاب((ليبواكسيجيناز ليبواكسيجيناز   - - 55مثبطات �نزيم مثبطات �نزيم 

  anti inflammatoryanti inflammatory((

��((
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Hamamelis virginianaHamamelis virginiana

الھماميليسالھماميليس
::ا�ستعمالا�ستعمال��

لع!ج ا�مراض الجلدية و ا�كزيمالع!ج ا�مراض الجلدية و ا�كزيما1.1.

لع!ج التھاب ا�غشية المخاطية للفم و البلعوملع!ج التھاب ا�غشية المخاطية للفم و البلعوم2.2.

))يحرض التئام الجروحيحرض التئام الجروح( ( الحروق و الجروحالحروق و الجروح3.3.

الكدمات و الرضوض الكدمات و الرضوض 4.4.
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ا�لكامي,ا�لكامي,

 lady,s mantle lady,s mantleمعطف السيدةمعطف السيدة��

��Alchemilla vulgarisAlchemilla vulgaris

��RosaceaeRosaceae

:  :  الجزء المستعملالجزء المستعمل��

اJجزاء الھوائية و اJزھاراJجزاء الھوائية و اJزھار

ينتشر النبات في أورباو أسيا و شمال اميركاينتشر النبات في أورباو أسيا و شمال اميركا��

Dr. Ream Nayal, Phytochemistry, Dr. Ream Nayal, Phytochemistry, 

lecture lecture 1                                    1                                    

2323

ا�لكامي,ا�لكامي,

المكوناتالمكونات��

�جيتانينات ) ) بيروغالولبيروغالول((تانينات تانينات % % ��7.57.5��جيتانينات ا�ا

الف!فونوئيدات الف!فونوئيدات ��

:  :  ا�ستعمالا�ستعمال��

و مضادة للنزف و مضادة للنزف   astringentastringentقابضة قابضة 

  diarrheadiarrheaمضادة ل!سھالمضادة ل!سھال

غزارة غزارة ((شعبيا استخدمت في امراض النساء شعبيا استخدمت في امراض النساء 
))menorrhagiamenorrhagiaالطمثالطمث

Dr. Ream Nayal, Phytochemistry, Dr. Ream Nayal, Phytochemistry, 

lecture lecture 1                                    1                                    

2424
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الرمانالرمان

PomegranatePomegranateالرمانالرمان��

��Punica granatumPunica granatum

 Punicaceae Punicaceaeالفصيلة الرمانيةالفصيلة الرمانية��

القشورالقشور: : الجزء المستخدم الجزء المستخدم ��

:  :  الغ!ف الخارجي للثمرة و الجافالغ!ف الخارجي للثمرة و الجاف

سم سطحھا سم سطحھا   1,51,5قطع رفيعة منحية بثخانة قطع رفيعة منحية بثخانة 
الخارجي بلون أصفر ضارب إلى البني أو الخارجي بلون أصفر ضارب إلى البني أو 

ا�حمر و تحمل بقايا الكأس أو ندبة من ا�حمر و تحمل بقايا الكأس أو ندبة من 
متبقية متبقية السويقة، على السطح الداخلي آثار السويقة، على السطح الداخلي آثار 

البذور البذور من من 
Dr. Ream Nayal, Phytochemistry, Dr. Ream Nayal, Phytochemistry, 

lecture lecture 1                                    1                                    

2525

الرمانالرمان

::المكوناتالمكونات��

�جيتانينات((من التانينات من التانينات % % ��2828��جيتانيناتا�))ا

مواد ملونهمواد ملونه��

لحاء الجذر يحوي قلويدات لحاء الجذر يحوي قلويدات :  :  م!حظةم!حظة��

شعبيا يستعمل في الھند لع!ج ا�سھا�ت و قابضشعبيا يستعمل في الھند لع!ج ا�سھا�ت و قابض��

Dr. Ream Nayal, Phytochemistry, Dr. Ream Nayal, Phytochemistry, 

lecture lecture 1                                    1                                    

2626
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حب الملوكحب الملوك

crotoncrotonحب الملوك حب الملوك ��

��Croton lechleriCroton lechleri

��EuphorbiaceaeEuphorbiaceae  الفربيونيةالفربيونية

لحاء ا�شجار عندما يجرح يعطي عصارة بلون احمر لحاء ا�شجار عندما يجرح يعطي عصارة بلون احمر ��
) ) طب شعبي في اميركا الجنوبيةطب شعبي في اميركا الجنوبية((تعرف بدم التنيينتعرف بدم التنيين

Dr. Ream Nayal, Phytochemistry, Dr. Ream Nayal, Phytochemistry, 

lecture lecture 1                                    1                                    

2727

حب الملوكحب الملوك

::المكوناتالمكونات��

))77- - 11((  %%9090البروانتوسيانيدات البروانتوسيانيدات ��

ستيرو�تستيرو�ت��

ثنائيات تربينثنائيات تربين��

البولي فينو�ت كاسحة للجذور الحرة البولي فينو�ت كاسحة للجذور الحرة ��

من المكونات ال!ئمة للجروحمن المكونات ال!ئمة للجروح  tapsinetapsineقلويد قلويد ��

Dr. Ream Nayal, Phytochemistry, Dr. Ream Nayal, Phytochemistry, 

lecture lecture 1                                    1                                    

2828
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حب الملوكحب الملوك

::ا�ستعمالا�ستعمال��

  Anti infectiveAnti infectiveمحليا مضاد ل!نتان محليا مضاد ل!نتان ��

)  )  المفرز اللبنيالمفرز اللبني((  tumortumorمضاد اورام مضاد اورام ��

 wound healing wound healingمساعد على التئام الجروحمساعد على التئام الجروح��

Dr. Ream Nayal, Phytochemistry, Dr. Ream Nayal, Phytochemistry, 

lecture lecture 1                                    1                                    

2929


