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Quer saber o nome 0%
da universidade que
quer fazer exame
antidoping? E o pais
que pretende comegar o
a expulsar strippers? e
Veja na pagina 18.

CAPA

° | JESUS: A VERDADE
Esta caveira de diamantes ° POR TRAS Do MlTo

foi criada pelo artista Qual companhia Ele nio nasceu em Belém, nio tinha
Damien Hirst e vendida LUGAS MARVEL gastou milhdes cabelo longo nem pele clara e era apenas
por um valor astrondmico. comprando estas um entre varios profetas. Descubra o que
Quer saber o prego? PIXAR  empresas? Veja historiadores, cientistas e teélogos tém

Descubra na pagina 40. ABC na pagina 42. : a dizer sobre a biografia de Jesus.

1llustragdo Alexandre Piovani
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MANUAL « Como resolver .
problemas com vizinhos
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REUNIOES:
COMO ELAS MATAM
AS BOAS IDEIAS

Vocé odeia reunides? Nio é o tnico.
Estudos comprovam que elas podem
nos deixar burros e geralmente séo
perda de tempo mesmo. Saiba por qua.

DIGNOS DE MUSEU

J4 reparou como ohjetos simples (de fosforos
a alfinetes) conseguem fazer sua vida melhor?
Conhega estas obras-primas do design. E veja
por que elas estéo no acervo do MoMA.

POR QUE VOCE DEVE
COMECAR A COMER INSETOS

Insetos nio sdo sempre nojentos, estio cheios de
proteinae, acre_dite, sdo gostosos. Listamos sete
motives para misturar arroz com larvas e baratas.

0 LADO BOM DO TEDIO

Sabe aquilo que vocé sente na aula interminavel
do professor ou na sala de espera do médico?
Pode ajudar vocs 2 virar uma pessoa mais criativa.

QUASE UMA HITCHCOCK DO PRA FOT

Além de fotdgrafa, a Queijo, doce de leite
0s PROJETOS carioca Julia Rodrigues e uma baratinha.
SEGRETOS DA APPLE foi modelo na matéria Quer outras receitas?
Ela guarda seus préximos langamentos 0 lado bom do tédio. Na pagina 77, vocé
a sete chaves. Mas existem documentos Veja os retratos tirados aprende a preparar
que permitem descobrir o que a 1 igina 70 el .
empresa est4 preparando. E o que vai por €la na pagina um dehclosolmacarrao
mostrar ao mundo nos préximos anos. - e tente ndo bocejar. com larvas gigantes.
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Os capitaes
da SUPER

Eda cabeca deles, da forma como eles entendem e
filtram o mundo, que sai a maior parte do que vocé
vé aqui. Estou falando do Bruno Garattoni, da Karin
Hueck e do Felipe van Deursen. Os capitdes da SU-
PER. Os editores. Com eles, vocé pode ter certeza:
sua revista estd em 6timas méos.

O Bruno eu conheco desde a faculdade, h4 14 anos,
quando ele era o cérebro mais fértil daquele prédio.
Navirada do século, jd estdvamos trabalhando juntos
na Folha de S.Paulo, onde o Bruno comecou a virar uma das maiores refe-
réncias do Pais no jornalismo de tecnologia. E hoje ele é mais do que isso.
Para comecar. fez com a nossa se¢do de noticias o que o Messi fez com o
Barcelona: transformou-a na mais lida e elogiada da revista. Mas se vocé
quiser entender mesmo o que o Bruno consegue fazer com a bola no pé, vd
até a pdgina 64. Lance de génio, amigo da SUPER!

E para entender do que a Karin ¢ capaz basta saber como ela veio parar
aqui, hd quase cinco anos. Depois de passar pelo funil bravo que é entrar no
Curso Abril de Jornalismo, a Karin ainda foi considerada uma das mais pro-
missoras da turma dela. E acabou chamada para um programa de treina-
mento que dava a chance de trabalhar em virias das maiores publicacdes
da Abril, passando alguns meses dentro de cada redagio (um sonho para
qualquer jornalista). Depois desses namoros com outras revistas, ela tomou
uma decisdo: casar com a SUPER. Agora os frutos da escolha dessa moca
nascida no Brasil e criada na Alemanha j4 sdo parte da nossa histéria: no
livro que langamos com as 25 melhores matérias da revista em todos os
tempos, trés sao dela. Eficiéncia germanica é isso af.

E tem a eficiéncia belga também. No caso, a do Van Deursen. Esse neto
ilustre dos Paises Baixos, nascido no Carnaval e criado no bar, chegou em
2011 e trouxe um baita gds novo: logo de cara, fez algumas das nossas re-
portagens mais originais e comentadas dos dltimos anos. Se vocé nio leu
a matéria em que ele narra como € passar um més sem mentir, compre o
livro com o melhor dos 25 anos da SUPER. Estd 14, 16gico.

Bom, matérias histéricas 4 parte, a funcio principal desse trio é coordenar
uma equipe de dezenas de repdrteres (entre eles, alids, os que j4 comecam a
virar editores também, caso do Luiz Romero, sobre quem vocé ainda vai ler
muito neste espaco). Hoje, afinal, a SUPER néo ¢ mais uma revista. £ uma
fabrica de divulgacdo do conhecimento humano. Fazemos 25 edicdes por
ano (13 normais e 12 especiais) - em 2013, vio ser 27. Isso mais blogs, edicoes
para tablet, livros e o que mais vier. Que venha mais, entdo. Porque com
esses trés qualquer trabalho fica mais fcil.

Um abraco.

ALEXANDRE VERSIGNASSI, Editor

ignassi@abril.com.br
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O vicio dos leitores

DROGAD!

DE DADOS,,

DO JOAO

Sempre que leio

alguma reportagem sobre

o cérebro, lembro da nossa
incrivel capacidade de
guardar informagdes. E fico
pensando: se leio as revistas
SUPERINTERESSANTE,
MUNDO ESTRANHO e
AVENTURAS NA HISTORIA
desde o primeiro nimero,
quantas paginas de contetido
encontrei nelas e guardei

na minha cabega?

JOAO MIGUEL

PRI LLL] SUPERINTERESSANTE

:‘I‘QRIA

7800 PAGINAS ~~,Avtnﬁimsu‘ '

6 400 PAGINAS 'ymligbbfzsﬁm}'lﬁ‘b
TOTAL 35 900 PAGINAS

12 SsuPER/DEZEMBRO 2012

O QUE ACHO GOSTOSO.
Marcos Maia

Jardine Trigueiro

DE RECUPERAGAO PARA

Karen Lopes

Jo3o, fizemos a conta

e descobrimos que vocé

leu quase 36 mil pdginas,
equivalente a devorar 29
vezes aquela edicio gigante
de O Senhor dos Anéis. Esta
é uma soma aproximada
das pdginas de contetido
dos trés titulos, sem contar
os especiais. Ficamos
pensando no espago que
essas revistas ocupam na
sua casa. Empilhadas, elas
chegariam a 70 metros.

CADA HORA ESTAS PESQUISAS
SOBRE ALIMENTOS DIZEM UMA
COISA DIFERENTE. MORRO DE
RIR E CONTINUO COMENDO

ACHO QUE QUALQUER COISA
VICIA. E PRECISO MODERAGAO
ATE NA HORA DE COMER!

SO FALTA CRIAREM UMA CLIiNICA

VICIADOS EM BATATAS FRITAS.

pelas imagens
da matéria

(A Dieta

da Ciéncia,
novembro).
Estéo lindas.
Minha duavida:
o fotégrafo
usou agriao
mesmo? Para
mim, aquilo
parece rucula,

com aquelas

folhas menores.
VALTER FRANCISCO

FALTARAM
08 GEMEOS

No especial
Como os Bebés
Funcionam,
queria ter visto
matérias sobre
gémeos. A edi-
céo seria enri-
quecida e vocés
agradariam as
maes que, assim
como eu, devem
ter sentido que
arevista estava
incompleta.

Andrezza Alencar

Valter, aquilo é
agrido.Enédoé
qualquer agrido:

s8o os mais bonitos
da bacia, escolhidos
a dedo pelo designer
Rafael Quick, o
fotégrafo Thomas
Arthuzzi e o chef
Marcio Roscoe.

A FiSICA
DO CEARA

Gostei da
regortagem
sobre o
experimento
em Sobral
Einstein no -
eard,
novembro),
por tratar de
um fato que
aconteceu
no Brasil e
HLUEqudsSE
ninguém
conhecia.
Agora,
finalmente,
comeco
a entender
essa historia
de espaco-
tempo.
TULIOBOTELHO



- O que vocé
seumdia |

tudo se apagasse
. para sempre"

o REVOLUTION

NADA MELHOR
DO QUE ASSISTIR

A UMA BOA
SERIE ENTRE
AMIGOS.

CONHECA O NOVO

| |
Cile
14 anos

cinemax-brtv . l} cinemaxBR . ,@dnemaxBR
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Momento
de erudicio

Perguntamos qual a melodia
formada na secéo Infografico
(A Musica Classica é Pop,
novembro) e o leitor Bruno
Theiss descobriu primeiro:

é Pedro e o Lobo, de Sergei
Prokofiev. Enquanto
Thiago Bezerra
sugeriu outro
classico: Danga
Espanhola, de
Tchaikovsky, que
aparece no jornal

ATRACOES
DA SUPER NA
INTERNET

CULTURA NERD

O que aconteceria se a liga
metalica que reveste 0s ossos
do Wolverine existisse de
verdade? Qual o verdadeiro
nome do Doctor Who? Como
‘aprender a lingua dos elfos?
Descubra no blog #cultura,

agora com curiosidades nerds.
= abr.io/cultura-super

NO RITMO DO SAMBA
No ultimo século, o samba
surgiu no morro, desceu para
o asfalto e vendeu milhdes de
discos. Veja a histdria do ritmo
na pagina 32 e uma versao

animada do infografico no site.
= abr.io/trem-samba

OS PROIBIDOES
Na pagina 38, vocé conhece
a historia de alguns desenhos

GELULAR

Receba todos os dias as
novidades que rolam no
mundo da ciéncia. Envie

SUPER para 80530 e assine
o canal SMS da SUPER.

FOIMAL

A velocidade da luz no
vacuo € 299 792 458 m/s,
enquanto a velocidade
daluzno ar é 299 704
645 m/s. (Banco de
Dados, setembro)

POR MAIS MANIAS

Antes de receber a SUPER,
eu acreditava ser o tinico
que sofria a sindrome da
vibracio fantasma (Internet

As fontes da corretora
Willis sdo Luiz Fabregat,
diretor de Affinity,

e Evandro Donato,
diretor de servigos
e relacionamento.

L4 ° 1 i3 f
viciar 5 nove_mbro ) . Com 22::3?;:02?8112?;:;?3” (O que Encarece seu
certeza, existem outras aos proibiddes? Muitos deles Seguro?, novembro)

manias dos viciados em
internet. Gostaria de ler

uma matéria sobre isso.
GUSTAVO SOARES

podem ser encontrados no
YouTube. Veja no site uma
lista com os videos.

= abr.io/desenhos-
censurados

O sistema que
cataloga livros se
chama ISBN, ndo IBSN.
(Futebol x Novela: Qual E
o Preferido?, novembro) -

FALECOM a gente

REDACAO PARA NJOVEM.COM.BR SERVIGO DE VENDAS DE RECURSOS EDICOES

Envie sugestoes, ANUNCIAR Quer falar com o ATENDIMENTO ASSINATURAS HUMANOS ANTERIORES
comentarios, Escreva para jovem e n&o sabe AO CLIENTE (SAC) Internet: Vocé pensa em Solicite exemplares
criticas e duvidas fernando. como? Conhega o Para consultar dados assineabril. trabalhar, estagiar antigos a seu jornaleiro.
para Adriana sabadin@ site que traz um da sua assinatura, com ou participar de 0 prego sera o da dltima
Meneghello abril.com.br banco de pesquisas ‘comunicar alteragéo de Ligue gratis: algum dos edigdo em banca mais a
pelo e-mail ou entre no site sobre esse publico e enderego, tirar dividas 0800-7752828  programas de despesa de remessa.
superleitor@ publiabril. as oportunidades sobre pagamento ou Grande treinamento da Para comprar nossos
abril.com.br, com.br. para trabalhar com entrega, renovagéo e S3o Paulo: Editora Abril? produtos, acesse

para o enderego Telefones: as marcas do Niicleo outros servigos: 113347-2121 0 lugar certo superinteressante.

av. das Nagoes SP113087-5189,  Jovem da Abril, além Internet: abrilsac.com De segunda para obter com.br/loja, escreva
Unidas, 7221, RJ 212646- dos projetos Ligue gratis: asexta, informagdes para abrilsac.lojaabril
14° andar, 8100. customizados 0800-7752112 das 8 as 22h. e enviar seu @abril.com.br

CEP 05425-902, Qutras pragas: desenvolvidos pelo Grande S&o Paulo: Sabado, curriculo é o link ou ligue para 5087-2290
S%o Paulo, SP; 113037-5769. Estudio NJovem. 115087-2112 das 9 as 16h. abril.com.br/ (Grande S3o Paulo)

ou ainda pelo fax Vendas Diretas: Acesse: De segunda a sexta, trabalheconosco. ou 0800-7718990
113037-5891. 113037-5000. njovem.com.br das 8 as 22h. Boa sorte! (demais localidades).
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Cientistas transformam
poluicao em combustivel

Nova tecnologia promete resolver dois problemas: gerar energia e
limpar o ar 20 mesmo tempo. s== TEXTO / Salvador Nogueira e Bruno Garattoni

Imagine se fosse possivel retirar o CO2 da atmosfera,
reduzindo o aquecimento global, e de quebra transfor-
mar esse gds em fonte de energia para a humanidade?
E justamente isso que cientistas da empresa inglesa Air
Fuel Syntesis dizem ter conseguido. A chave da des-
coberta estd em um processo quimico que funciona
mais ou menos assim. Primeiro, o ar atmosférico é
combinado com soda cdustica (hidréxido de sédio),
numa reacio que gera CO, puro. Depois, aplica-se
corrente elétrica para quebrar o CO,, que € decom-
posto em carbono e oxigénio. O carbono € misturado
com hidrogénio, e isso, apés mais algumas reacdes,
forma os chamados hidrocarbonetos - entre eles, ga-
solina. Pode parecer milagre, mas € apenas ciéncia.
“Os princfpios quimicos dessa reacio s3o conhe-
cidos desde o fim do século 19”7, diz o engenheiro
aeroespacial americano Robert Zubrin. Ele é presi-
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dente da ONG Mars Society, que defende
a exploragéo do planeta vermelho - onde

esse processo de transformacio do CO,
em combustivel poderia ser utilizado

para gerar energia. A Air Fuel Syntesis

quer usar a tecnologia aqui mesmo na
Terra, agora, para resolver os problemas

ambientais do planeta. Mas o grande

obstdculo é econémico. Os cientistas da
empresa gastaram dois anos e quase US$

2 milhdes para montar um reator experi-
mental que, por enquanto, produziu

apenas cinco litros de combustivel. Mas

eles acreditam que o aperfeicoamento do

processo vd tornd-lo economicamente

vidvel. Ea fumaca possa ser transformada

em combustivel - e em dinheiro. B

ViRUS DA
AIDS AJUDA
EM PESQUISA
ANTICANCER

%
O HIV sofre muta-
c¢des rapidamente,

e por isso € dificil de
matar. Mas cientis-
tas de duas universi-
dades francesas
descobriram que é
possivel aproveitar
essa rapidez para

o bem. Eles combi-
naram o virus com
uma proteina
chamada dCK, que

é fundamental no
combate ao cancer
(ajuda a quimiote-
rapia a funcionar).

O HIV foi se multipli-
cando em labora-
torio, sofrendo muta-
cdes - e, a0 mesmo
tempo, fabricou 80
versdes mutantes da
proteina dCK. Elas
foram separadas do
virus, e descobriu-se
que uma é incrivel-
mente potente:
permite matar
tumores usando

300 vezes menos
quimioterapia.
Criacéo do HIV.

llustragdes 1. Alexandre Piovani, 2. iStock, 3. Evandro Berthol
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Estudo da ONU
mede o valor das
riquezas fisicas
(iméveis, carros,
patrimonio), huma-
nas (grau de edu-
cacio da populacio)
e naturais (como
florestas e petr6-
leo) de 20 paises.
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Novo missil ataca computadores

EUA testam arma que é capaz de queimar os equipamentos
eletrdnicos do inimigo — sem causar nenhum outro tipo de dano.

@ Langado @ 0 missil emite um pulso de @ 0O missil continua

por um avigo, radiagéo eletromagnética. Ela penetra voando. Quando seu com-
o0 missil voa nos aparelhos eletrénicos (computa- bustivel acaba. ele sim-
atéolocal que  dores, televisdes, celulares, sistemas plesmente caino chio ou
seraatacado.  deradar etc.) e queima todos. no mar. Nao ha explosio.

Os americanos
ganham na
infraestrutura e na
riqueza humana

No Japdo, a
capacidade
das pessoas
compensa a
falta de recur-
$0s naturais

Fonte Inclusive
Wealth Report 2012,
[HDP (International
Human Dimensions
Programme on
Global Environmental
Change, ONU).

€€ 0S TURISTAS NAO
IRIAM DIZER ‘CHEGA DE
MACONHA’. ELES IRIAM
VARRER A CIDADE

ATRAS DE
DROGAS”,

disse o prefeito de Ams-
terdd, Eberhard van der
Laan, ao anunciar que a
cidade néo proibira que
os visitantes comprem
maconha. A proibigio, que
comegaria em janeiro, foi
considerada um estimulo
a0 crime e um desesti-
mulo 2 economia (30%
dos turistas consomem
maconha na cidade).

UNIVERSIDADE
PODE TER EXAME
ANTIDOPING
Professores da Universidade
de Cambridge (Inglaterra),
uma das mais importantes do
mundo, estéo debatendo a
realizagéo de antidoping nos
estudantes antes das provas.
O motivo é a alta no uso de
medicamentos que suposta-
mente turbinam a inteligéncia,
como ritalina e modafinil.

CANADA VAI
EXPULSAR

- STRIPPERS

O governo canadense anun-
ciou que n&o ird renovar o visto
das imigrantes que trabalham
legalmente como strippers

no pais - onde h4 700
estrangeiras nessa situagio.
Segundo as autoridades,

o objetivo é proteger essas
mulheres, que frequentemente
s8o obrigadas a se prostituir.

‘HORMONIO DO
AMOR’ PODE CURAR
ALCOOLISMO

Doses extras de ocitocina,
horménio produzido pelo
organismo durante o orgasmo,
0 parto e em situagdes de
afeto, podem ajudar a curar o
vicio em dlcool. A descoberta
& de um estudo da Universi-
dade da Carolina do Norte, em
que 11 voluntarios alcodlatras
receberam o horménio.

230 -

POR'MINUTO

€ quanto custa o
minuto de ligagdo

nas cadeias estaduais
dos EUA, onde os
presos podem
telefonar para amigos
e parentes. O alto
prego levou 200
detentos a enviar
uma carta ao governo
dos EUA. Eles
querem que a tarifa
seja reduzida para

R$ 040 por minuto.
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Abraco de urso.

Governo chinés usa o urso panda como instrumento
para fazer aliangas com outros paises - mas ele
também é uma fonte de brigas. - TExTo 7 Pieter Zalis

O crescimento econdmico e o poder comercial da China intimi-
dam. Mas, para mostrar que sdo simpdticos e querem construir
aliancas, os chineses apelam para um embaixador fofo: o urso pan-
da. A China tem o hdbito de presentear outras nacdes com esse ani-
mal. “Os pandas mostram nossa amizade pelos paises amigos”, afir-
ma Tian Min, conselheira da embaixada chinesa em Brasilia.

Atualmente, hd 46 pandas ‘diplomdticos’ distribuidos por 11 pai-
ses. A prdtica comegou a ganhar forca quando o presidente ameri-
cano Richard Nixon visitou a China, em 1972. A mulher dele, Pat, viu
a imagem de um panda num mago de cigarros, e disse que eram
bonitos. O entdo primeiro-ministro chinés, Zhou Enlai, escutou o
comentdrio - e resolveu dar dois pandas aos EUA.

Mas os ursos também podem ser fonte de discérdia. A China pla-
nejava dar um par deles de presente & cidade de Sendai, no Japio,
apds o tsunami de 2011. Mas em 2012 os paises brigaram pela posse
de um conjunto de ilhas - chamadas de Senkaku pelos japoneses e
Diaoyou pelos chineses. E o Japio ndo quer mais os ursos.

Em Taiwan, onde hd dois pandas enviados pelos chineses (Tuan
Tuan e Yuan Yuan), os bichos tém atraido criticas de politicos nacio-
nalistas. Eles dizem que os pandas sdo uma tentativa de ganhar a
simpatia da populacio e forgar a reincorporacio de Taiwan 4 China.
Faz sentido, pois “tuan yuan” significa reunifio, em mandarim. Por
isso, os nacionalistas pedem que ninguém visite os ursos - que estao
no zoolégico da capital do pafs, Taipei. Pobres pandas. B
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A diplomacia dos pandas
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GENTE INTELIGENTE
FALTA MENOS

Um estudo feito pela King’s
College (Inglaterra) com 23 mil
pessoas concluiu que, quanto
maior o seu grau de inteli-
géncia, menos vocé falta ao
trabalho. Quem vai mal na
escola tem 3 vezes mais chance
de ser obrigado a tirar licenga
médica durante a vida adulta.

GAS LETAL AJUDA
NA GRAVIDEZ

O monéxido de carbono (CO)
é venenoso. Mas, durante a
gravidez, pode até fazer bem.
Cientistas alemies injetaram
pequenas doses de CO em ratas
gravidas - que, gracas a isso,
tiveram uma gestagio mais
tranquila e sem problemas.

A suposta explicacdo € que o
gds diminui a agdo da enzima
HO-1, que atrapalhaa
formacio do feto.

SER MEDROSO
PODE MATAR

Por dois anos, cientistas
da Universidade de Chicago
observaram 28 roedores.

Um grupo era calmo, mas

o outro tinha medo de tudo.
Os ratinhos medrosos viveram
em média 20% menos.
Segundo os pesquisadores,
isso acontece porque neles

o cortisol (horménio do
estresse) ficava sempre
em niveis altos, o que
causa danos ao organismo.

e
==



SUPER NOVAS

Como aasa
delta explica
o medo

Instrutor e pesquisador estuda 2 mil
pessoas em saltos de asa delta - e cria
um método para superar o receio de voar.
== TEXTO / Camilla Costa

Vocé vai saltar de asa delta. Respira fundo e co-
meca a correr. Até o salto, serdo alguns segun-
dos de adrenalina. E medo também. Mas anali-
sando esse medo, € possivel descobrir por que
ele existe - e superd-lo. E o que acredita o ca-
rioca Ruy Marra, instrutor de asa delta com 20
mil voos realizados. Ele estudou 2 mil alunos,
registrando suas expressoes faciais, respiracéo
e ritmo cardiaco, e aplicou um questiondrio so-
bre a relacio da pessoa com os pais, sua infdncia
e vida adulta. £ uma mistura de psicologia, fi-
siologia e asa delta, na qual Marra se baseou
para criar um método que promete ajudar a
vencer o medo na hora do salto.

Segundo ele, as pessoas que sentem mais
medo respiram pelo térax (sem usar o diafrag-
ma) na hora do salto, o que oxigena menos o

.sangue. “A pessoa precisa respirar mais vezes, €
o0 coragdo acelera”, diz. Com isso, o corpo libe-
ra hormonios de estresse e aciona a amigdala,
regido do cérebro relacionada ao medo. Ou seja:
a sensacio de perigo desencadeia uma reacio
fisiol6gica que alimenta o medo, num circulo
vicioso - contra o qual Marra ensina a fazer
exercicios respiratérios. J4 o questiondrio serve
para que ele conheca melhor o aluno, e a partir
daf construa o que chama de visualizacio: a
lembranca de um momento ou coisa que € im-
portante para ela. A pessoa deve associar isso a0
salto - pois dessa forma ndo prestard atencfio ao
medo que estd sentindo. Marra escreveu um li-
Vro a respeito e pretende transformar a pesqui-
sa em artigo cientifico. “O cérebro pode se re-
organizar, formando novas memorias € novas
habilidades”. Inclusive aprender a voar. B

Asas para
Mo coragio-e
o cérebro

Foto Daryan Dornelles
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007 Contraa
Estrela da Morte[8

O fimda
criatividade
em Hollywood

As grandes produtoras tentam se salvar investindo
praticamente s6 em sequéncias, personagens
conhecidos e formulas manjadas. Mas a histéria
deixa claro: isso é um tiro no pé.

s TEXTO Alexandre Carvalho dos Santos
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O melhOl’ cartdo de visita do planeta tem

0 22 letras: The name is Bond. James Bond. J4 vém 2
cabeca um dry martini “mexido, nio batido” e o ar
senal de gadgets mortiferos. Todo o imagindrio do
agente secreto mais charmoso do mundo, que se fir
mou a0 longo de 50 anos nas telas: de 007 Contra ¢
Satanico Dr. No - a estreia em 1962, com Sean Con
nery - ao novo Skyfall, com Daniel Craig. Sgo 23 fil
mes, a maior franquia da histéria do cinema.

E agora um vildo com mais de 30 anos de tela vai
voltar das cinzas - ou da Estrela da Morte: Darth Va.
der. E pelas maos do Mickey Mouse. Porque a Disney
acaba de fechar um negdcio das galdxias, comprando
a Lucasfilm - a produtora de George Lucas - por US$
4 bilhGes. A nova dona da marca Star Wars ndo perdeu
tempo em anunciar mais uma trilogia, para 2015. E
outra aposta a prova de azar de uma empresa que nio
quer saber de riscos, investindo em marcas que ji che-

llustragdo André Toma



vt 4. |

gam ao cinema com um ptiblico formado — as outras
foram a Pixar e a Marvel (veja mais na pig_42).

Natural: as franquias s3o uma aposta segura. Bat-
man: O Cavaleiro das Trevas Ressurge alcancou USS$
447 milhGes nas bilheterias americanas. Os Vingado-
res, entdo, US$ 623 milhGes. Para efeito de compara-
¢do, o ultimo filme do Woody Allen - Para Roma,
com Amor - fez US$ 16 milhGes. Na primeira semana
de exibicio, de cada US$ 3 gastos com ingresso para
cinema nos EUA, um ia para o filme com os heréis da
Marvel. A tendéncia é clara: os fas fazem fila para ver
personagens que jd conhecem. Caso contrério, pre-
ferem ficar em casa com suas TVs de Led.

Por conta disso, as produtoras decidiram colocar
todos os ovos na cesta das franquias. Em 2008, por
exemplo, a Warner fechou duas subsididrias espe-
cializadas em filmes independentes — a Warner In-
dependent Pictures e a Picturehouse - alegando
foco no “custo x beneficio”. A prépria Disney, que
tinha comprado a indie Miramax em 1993, repas-
sou-aem 2010 para o Filmyard Holdings, um grupo
de investimentos. Naquele mesmo arno, outra inde-
pendente famosa, a Weinstein Company, s6 se sal-
vou do buraco porque vendeu os direitos de mais de
200 de seus titulos para o grupo Goldman Sachs.

Esse eterno retorno as sequéncias pode parecer
bom no momento para os cofres das produtoras,
mas acaba sendo ruim para o cinema - e sobrando
para o lado delas também. A falta de renovacio, afi-
nal, enfraquece a prépria vontade do espectador de
sair da sua casa, pagar estacionamento e pipoca
para ver mais do mesmo. Ou seja: até os blockbus-
ters acabam sofrendo o baque. Nos EUA, a bilheteria
de 2012 foi a pior desde 1995. Com Batman e tudo.

No fim das contas, abdicar da renovacao sai caro
para a industria. Nos anos 70, foi um grupo de jo-
vens criativos e ousados que tirou da lama o cinema
americano - entdo num pogo sem fundo por conta
da concorréncia da TV e do conservadorismo dos
estiidios, que ndo acompanhavam a revolucio com-
portamental da época. A venda de ingressos, que
em 1946 tinha atingido o auge histérico de US$ 78,2
milhGes por semana, despencou para US$ 15,8 mi-
IhGes em 1971. Esses jovens, veja bem, eram Steven
Spielberg, Francis Ford Coppola, Martin Scorsese...
0 préprio George Lucas. Eles romperam com a tradi-
G0 e se arriscaram em filmes “de autor”, 2 moda
europeia, nos quais o estilo do diretor tem de estar
acima dos padrées do estudio. Optaram muitas vezes

A GERAGAO DE
SPIELBERG E
SGORSESE S0UBE
GERAR MILHOES GOM
FILMES OUSADOS.

por atores pouco conhecidos, personagens anti-he-
r6is e tramas sem final feliz. Acertaram na Mega Sena.
O principal ingrediente da nova férmula era justa-
mente a independéncia (em relagdo ao que o estidio

imaginava que fosse dar certo). Se os produtores fi-
cassem com a ultima palavra, o baixinho Al Pacino,
por exemnplo, ndo passaria do primeiro ensaio para O

Poderoso Chefdo. Coppola teve de bater o pé e se fin-
gir de surdo para manter seu Michael Corleone.

Mas, no comeco dos 70, os estidios estavam tdo
desnorteados com a crise que toparam deixar a res-
ponsabilidade para aqueles hippies com cAmera na
m3o. Resultado: Taxi Driver (Scorsese), Tubardo
(Spielberg), além do préprio Chefdo - e de Star
Wars. Filmes que nio tinham nada a ver com a f6r-
mula hollywoodiana dos anos 50 e 60. O priblico
adorou. As bilheterias venderam horrores, e os es-
tidios foram salvos. Justamente porque contraria-
ram as préprias regras.

S6 que agora as produtoras estdo na contramio
disso. Em vez de dar espago para a invencgo, elas
estdo amarrando diretores criativos em padrdes jd
testados. O diretor dos tiltimos Batman, Christopher
Nolan, foi celebrado como um artista original em
2000, com Amnésia, um filme contado de trds para
a frente. Na época, o diretor levou s6 25 dias para
filmar tudo, e desistiu de incluir Paranoid Android,
do Radiohead, na trilha sonora porque o custo nio
cabia no or¢camento, de US$ 9 milhoes. Agora, diri-
gindo a franquia do justiceiro de Gotham, ele pode
gastar US$ 250 milhGes. Mas com a obrigacéo de ndo
sair da férmula do heréi blockbuster.

Os estiidios podem usar nimeros recentes para
alegar rejeicdo do puiblico a criatividade. Vencedo-
res do Oscar como O Artista (filme P&B e mudo) e
Guerra ao Terror (que desbancou Avatar na premia-
qﬁo) fizeram sucesso com a critica, mas se deram
mal nas bilheterias. S6 que, olhando s6 por esse
lado, os produtores talvez estejam sofrendo da mes-
ma amnésia do filme de Nolan. Porque a geracio dos
70 mostrou que a liberdade criativa ndo serve ape-
nas para revelar génios do cinema: ela também ¢
6tima vendedora de ingressos e de pipoca. B
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O cineasta hip-hop

As vésperas de langar seu novo filme - o primeiro faroeste -, o cineasta Quentin Tarantino (Pulp Fiction, Cdes
de Aluguel, Kill Bill, A Prova de Morte, Bastardos Ingldrios...) falou com exclusividade com a SUPER. Famoso
pelo sangue nos filmes, ele frisa, com bom humor, a importancia do riso.  w=TexTos Evelyn Rodrigues, de Los Angeles

Por que vocé é tiao obcecado
por violéncia?

Nzo sou. E s6 uma coisa
divertida para fazer. Acredito
que, junto com o riso, se vocé
configurar o cenario para a
vingancga e o fizer de maneira
satisfatdria, esse é um dos
gatilhos emocionais mais
efetivos em um filme. Ndo
estou falando de vida real. E
um filme. Vocé pode ficar com
pena do mocinho e raiva dos
vilées. Em situagdes de
vinganga na vida real, eu nunca
me senti bem. Assisti outro dia
aquele filme 50% no cinema
com uma garota. Quando

o personagem do Joseph
Gordon-Levitt vira

a mesa sobre a menina que
estava traindo ele, eu estava
rindo muito, do tipo: "Isso, se
ferrou, sua vacal". Quando
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acabou o filme, a menina soltou
um comentario do tipo: “Uau,
alguma garota deve ter feito
algo muito ruim para vocé

ter tido aquela reagio”, e

eu disse: “Légico que nio,

era so umfilme e ela era

uma vacal" (risos).

Além de kung fu, ha outras

. influéncias em seu trabalho

que nao sdo tdo perceptiveis?
Acho que sim. Por mais que

eu ame filmes, ha exploracdes
literarias. Minha forma de
narrar é, as vezes, similar 4 de
um livro. Na maioria das vezes,
ele comega a histéria de um
ponto na metade da trama e
desenvolve de forma irregular
até o fim. Além disso, escritores
contam as historias por
capitulos - ja fiz isso também.
E parte do meu cinema.

O que Django Livre, seu
primeiro faroeste, tem

de especial?

Eu me considero um estudante
de filmes de velho oeste e
estava criando um mundo
especifico neste caso. Boa parte
é rodada no Mississipi, onde
entram aqueles clichés com
vinganga e 0 mogo mais novo
tendo um mentor. Nés ja vimos
essa historia muitas vezes, mas
fazer isso com um ex-escravo
que vai até as plantagbes para
salvar a mulher, acrescentando
as convengdes ocidentais e
misturando com os livros de
histdria... Eu nunca vi isso antes.

O ator Jamie Foxx (astro de
Django Livre) o definiu como
um artista hip-hop. Vocé
jaseviu assim?

E porque néo tenho medo de me

"Era s6 um filme!
E ela era uma vaca!"

apropriar de coisas e
transforma-las em algo novo. Eu
pego scripts de outros filmes e
os fago ficar do meu jeito. E mais
OU menos o que os artistas

de hip-hop vém fazendo nos
ultimos 20 anos. E o que eu
tenho feito nesses 20 anos.

Todos os seus filmes tém um
personagem comico. Qual o
significado do riso para vocé?
Gosto que minhas histérias
sejam engragadas. Gosto de
manipular o publico, ¢ uma das
minhas coisas favoritas. Do tipo:
"Ria, ria, ria, agora pare de rir,
pare de rir, ria de novo!" (risos).
Eu me sinto orgulhoso de poder
fazer as pessoas rirem de coisas
que nio sdo engragadas. Quero
fazé-las rir pensando: “Oh, meu
Deus, sera que eu deveria estar
rindo disso?”. ©

llustragéo Estidio Meio
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Monteiro Lobato? ;
Nao com o hosso dinheiro

Pedrinho e Tia Nastacia cairam no meio de uma polémica: suas histérias estio
sendo consideradas racistas. Serd que o Sitio do Pica-Pau Amarelo deve ser

comprado com dinheiro publico, entdo?

O mOVimeIltO negro me odeia. Desde que

mostrei, com o livro Guia Politicamente Incorreto da Histé-
ria do Brasil, que Zumbi mantinha escravos no Quilombo de

Palmares, os ativistas das cotas nfo estdo contentes comigo.
Do lado de c4, eu também me irrito com boa parte do que

eles defendem. Mas, existe um ponto em que eu preciso con-
cordar com eles: a polémica dos

livros do Monteiro Lobato.

Se vocé acaba de despertar de um
coma. o que aconfeceu foi que, em
2010. o Conselho Nacional de Edu-
cacdo decidiu impedir a distribui-
¢do do livro Cag¢adas de Pedrinho
em bibliotecas publicas. Disseram
que esse cldssico da literatura in-
fantil era racista por causa de frases
como “Tia Nastdcia trepou que nem
uma macaca de carvio” ou “Néo vai
escapar ninguém, nem Tia Nastdcia,
que tem carne preta”. Muita gente
esperneou contra a decisio, afir-
mando que se tratava de um exage-
ro, uma patrulha ideolégica e um
ato de censura contra um dos maio-
res autores brasileiros.

E verdade que é preciso entender a
época de Monteiro Lobato, quando o
racismo era regra néo s6 entre bran-
€0s, mas mesmo entre africanos. Até
Gandhi, o lider mundial do bom-
mocismo, escreveu e repetiu frases |
igualmente racistas nos 20 e poucos R N
anos que viveu na Africa do Sul.

A questdo, porém, ¢ outra: o go-
verno deve investir em obras que parecem preconceituosas
a parte da populagio? O Conselho Nacional de Educacio ndo
defendeu a proibi¢do dos livros de Monteiro Lobato: foi
contra apenas a distribuicdo bancada pelo governo. Pois
bem: o Ministério da Educagio deve gastar seu disputado
dinheiro com esses livros? Eu acredito que ndo.

Os negros que pagam impostos e os outros contribuintes que
consideram Monteiro Lobato racista ndo devem ser obrigados
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0S NEGROS QUE PAGAM IMPOSTOS
NAO DEVEM SER OBRIGADOS A
BANCAR EDIGOES DO ESCRITOR.

== TEXTO/ Leandro Narloch*

a bancar edi¢Bes do escritor. E mais ou menos essa a posicio
do economista Walter Williams, um dos principais intelectuais
libertdrios dos EUA. Defensor da ideia de que o Estado deve se
meter o minimo possivel na vida, nas escolhas e no bolso das
pessoas, esse economista negro prega a liberdade de se fazer o
que quiser desde que isso ndo implique violéncia a terceiros.
Se um grupo quiser, por exemplo.
criar um clube de ténis s6 para bran-
cos, ou s6 para negros, tudo bem -
desde que nio use verba publica e
ndo tente proibir manifestagoes de
repudio. Se tiver verba publica, ndo
pode discriminar.

Para libertdrios como Williams,
ninguém, nem o governo, tem o
direito de ameacar ou praticar vio-
léncia contra individuos pacificos.
Nio € correto ameacar um indivi-
duo de prisdo por sonegagio fiscal
se ele ndo topar contribuir com
essa ou aquela prdtica do governo.
Um grupo de politicos que defende
uma guerra com o Iraque nfo deve
obrigar os cidaddos a contribuir
para essa guerra. Do mesmo modo,
se uma turma acredita ter uma boa
ideia ao criar uma universidade.
um estddio de futebol ou um festi-
val de curtas-metragens, essa ideia
deixa de ser boa quando se baseia
numa violéncia, ou seja, quando
implica a ameaca contra aqueles
que nio querem contribuir.

Nada impede, ¢ claro, que os au-
tores dessas ideias tentem convencer as pessoas de que seus
projetos merecem contribuicGes. E o que fazem hd séculos as
melhores universidades americanas, as instituicges de carida-
de, alguns tipos de fundos de investimento e, hd poucos anos,
os sites de crowdfunding, o “financiamento coletivo”. Nada
impede, também, que os admiradores de Monteiro Lobato se
organizem, retinam doagdes e publiquem quantas ediges qui-
serem das 6timas histcrias do Sitio do Pica-Pau Amarelo. B

Hustragédo Rafael Quick *Leandro Narloch éautor do Guia Politicamente Incorreto da Histéria do Brasil



PRAZER DOS DEUSES

As pessoas amam chocolate.
Tanto que muita gente
o prefere até ao sexo:

as
mulheres

...contra
2,7 g/dia
deles.

Isso equivale a
cercade 16,7% de
um bombom.

22% DO CONSUMO
DE CHOCOLATE ACONTECE ENTRE
AS 20H E A MEIA-NOITE.

HIIIHIIHIIIHIIH .

f Y

PAISES CHOCOLATRAS

1o suica 5,6
20 BELGICA 5,5
32 IRLANDA 4,0
4° NORUEGA 3,9
52 ALEMANHA 3,7
282 BRASIL 1,20y

MEDIA
MUNDIAL:

0,6*.

*Valores em kg
per capita ao ano.
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Chocolate

Ligado a paixdo e ao amor, delicioso em todas as suas
formas. Para muitas pessoas, ele € a coisa mais gostosa

que existe. Mas também tem um lado que vocé ndo conhece.
=m==u INFOGRAFICO / Raphael Soeiro e Ricardo Davino

A ECONOMIA DO CACAU

74,8% desse fruto é produzido na Africa.
Veja os maiores produtores mundiais:

1500 000 ton/ano
000 000
62BRASIL 200 000

4°NIGERIA 240 000
59 (AMAROES 229 000
| 72EQUADOR 161 000

3°|NDONESIA 440 000

PREVISAO PARA A
SAFRA DE 2011/2012:
SERAO PRODUZIDOS
3,96 MILHOES o&

TONELADAS DE CACAU.

Hoje, a tonelada do cacau custa mais de

USS 2 600

EM JANEIRO DE 2005, VALIA US$ 15800
o preco subiu 73% em 7 anos.

As sementes do cacau, usadas para fazer chocolate,
representam apenas 10% do peso do fruto. Recentemente,
os produtores encontraram uso para os 90% que sobravam - e

passaram a fabricar geleia, destilados e até sucos de cacau.

PRODUTO
NACIONAL

EM CADA
NO BRASIL,
95% DO CACAU 10
VEM DA BAHIA, ———
08 OUTROS TONELADAS
5% SE DIVIDEM ENTRE PRODUZIDAS NO
ESPIRITO SANTD ——— BRASIL SAQ
EAREGIAD AMAZONICA.— EXPORTADAS.

thatdattdntantantnnttntsd
thddatddantdsnntdatatitsg

ENTRE 40 E 50 MILHOES DE PESSOAS N0
MUNDO DEPENDEM DO CULTIVO DO CACAU PARA SOBREVIVER.

O LADO AMARGO .

A producdo de chocolate =
depende do trabalho infantil.

S MILHAO

de criancgas trabalhando
em plantacées de cacau s6 em
Gana e Costa do Marfim.

A PRODUGAO TAMBEM AFETA A NATUREZA

CADA ‘ . )

SAUDE. OU FALTA DE

Fonte de antioxidantes, combate
o envelhecimento e o cdncer.

AO MEIO-  AMARGO
& LEITE

AMARGO

Até 40% 56%
cacau 40% abb% a85%

Anti-
oxidante

70mg 170mg 350mg

(a cada 100 gramas de chocolate)

Chocolate
rico em cacau,
consumido
de1a3vezes
por sefnana,
diminui
oriscode
mortalidade.

MAS, PARA ANIMAIS DE ESTIMAGAO, ELE

E VENENO - PORQUE CONTEM TEOBROMINA,
UMA SUBSTANGIA TOXICA QUE 0S BICHOS
TEM DIFICULDADE DE METABOLIZAR:

DOSE LETAL PARA GATOS -
CHOCOLATE AO LEITE:
130 GRAMAS / KG DO ANIMAL
MEIO AMARGO:

14 GRAMAS  KG DO ANIMAL

DOSE LETAL PARA CAES
AO LEITE:
162 GRAMAS / KG DO ANIMAL

MEIO AMARGO:
18 GRAMAS / KG DO ANIMAL

Fontes Cadbury Chocolate, The World Atlas Of Chocolate / Simon Fraser University, CEPLAC - Comiss3o
Executiva do Plano Da Lavoura Cacaueira; ICCO Quarterly Bulletin of Cocoa Statistics, World Cocoa

Fe ion, Or Inter

do Trabalho, FAO, Tulane University e Water Footprint Network.



A
EMAGRECE,
BRASIL!

Fibras para
blindar o peito

Rechear o cardap/o com alimentos
fibrosos, caso da aveia e das frutas,
ajuda a manter o peso e ainda
favorece as artérias

vaso
sanguineo

ESTOMAGO

gordura

biliares :

E E BAIXA DA BILE... 9 «..E DO COLESTEROL
Quando chegam ao intestino, as Para repor o estoque de )
fibras soltiveis — da aveia e de frutas bile, o figado passa a recrutar mais %
como a maca — contribuem para a unidades de colesterol, oriundas gﬂ(
el eliminacdo da bile, liquido proveniente da circulacéo. Esse mecanismo §§
Nao tem o leitor QR Code? da vesicula que contém colesterol em colabora para a reducéo das taxas da %é t
Sescmavictombiloomi sua formula. Assim, o organismoficacom  gordura que serve de estopim para 55
aso seu celular ndo seja compativel, S
digite a URL: http;/abrio/16Xv uma espécie de déficit de sais biliares. o entupimento dos vasos sanguineos.  £3

0 VEJA MAIS NO SITE WWW.EMAGRECEBRASIL.COM BR ©

Realizagao: Patrocinio:
1 = 2
BOA FORMA SAIDE %Abril MiDIA é’@%
Parceria: Apoio: ‘
mderuiner.  BOLY e e e BIRBSIE

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA
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Quem nio gosta de samba... finalmente vai entender o que é samba
de raiz, samba-maxixe, samba-cancio e de onde surgiu o pagode.
Se perder este trem... bem, ai ndo vai saber mesmo.

=== INFOGRAFICO / Karin Hueck, Fabricio Miranda Fred Di Giacomo,
Daniel Apolindrio, Otdvio Cohen, Raquel Sodré e Pedro Piccinini

SEMROUPAS =

ALO, MUTRETA? 3

Pelo Telefone, de Donga, é - AinspiragiodeNoel SAUDADES

apontado sempre como o 'Rosa para o classico No comeco do século

primeiro samba da histéria. Com que Roupa foi . 20,'viveu também Mario

Mas ha uma polémica nessa uma anedota pessoal. Lago, poeta, escritor, ator
versio: ja existiam outras ‘Certa vez, sua mie resolveu % : e radialista. Junto com
musicas muito parecidas com esconder suas roupas e P Ataulfo Alves, ele compoés
_aregistrada por Donga em para que ele ndo saisse - % Amélia, sucesso absoluto *
1916, e ele acabou acusado ‘mais. Mas a musica é * SR do carnaval de 1942, e que

de ter se apropriado de uma ‘também o retrato de P s acabou virando sindnimode *

criacao coletiva. e ‘um pais pobre. = g TN : * mulher submissa. Coitada.

.. s D

P
# Donalvone,
3 - Lara

S O S o
b) &t ¥
S & ol
W
&

K ;
*. il
: ; DEIXA SAMBAR O MORRO TEM VEZ :
; .\, Surgida em 1928, a Deixa Falar foi a Em 1964, o samba mais popular, do -
§w primeira escola de samba. Criada no morro, se encontrou com a bossa
£ bairro do Estécio de 84, as musicas nova dazelite: era o show Opinigo,
produzidas ali ?ram mais batucadas estrelado por Zé Kétie Nara Ledo. .
# do que melédicas, sem acompanha- Nele, os dois géneros foram mistu-
'ﬁ:‘ mento de orquéstra, e tinham um rados e deram origem a hits, como
: assunto favoriigo: amalandragem. a famosa Diz que Fui Por Ai.

: Fontes Almanaque do Samba: a Histéria do Samba, o Que Ouvir, o Que Ler, Onde Curtir, Estagao Primeira de
32 SUPER / DEZEMBRO 2012 | Mangueira, Grémio Recreativo Escola de Samba Portela, Instituto de Radiodifusio Educativa da Bahia.
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 SAMBA NA ESCOLA

- surgiam das escolas de samba.
Também sairam de I3 alguns dos
maiores nomes, como Cartola,

- Jamelio e Nelson Cavaquinho.

- E até hoje elas produzem

~ musicas para animar chur-
~ rascos, como Explode, coragcio/
~ Na maior felicidade... ou Diga,
espelho meu/ Se ha na avenida
~alguém mais feliz que eu.

Como teve origem nos escfavos,
0samba n4o era visto com bons
olhos. Assim, as primeiras musi-

“nobres”, como orquestragoes.

SAMBA—GHORO .

0 samba e 0 choro sfo ritmos
contemporaneos. O primeiro
surgiu no terreiro, e 0 segundo
- eramisicada alta sociedade.

SAMBA DE RAIZ

violdo, violdo de sete cordas,
surdo, cavaquinho e cuica.
ERA DO RADIO
Apesar do jeito rasgado

de cantar, foram esses
“cantores os primeiros a

gravar (e fazer sucesso com)
0s sambas mais anttgos

ESCOLAS DE SAMBA
No inicio, 0s grandes miisicos
aprendiam a fazer samba nas
~ escolas(daionome).

- PARTIDO ALTO
- Dois musicos se desafiam
nas rimas durante as estrofes
€ terminam num refrio animado.

- Foram inspiradas nas marchas

populares portuguesas. Compos-

- tasparaocarnaval, as letras
~_eram cheias de duplo sentido.

LA O SAMBA E ALTA BANDEIRA
Criado nos anos 60, o bloco Cacique

de Ramos deu o pontapé inicial para o
pagode. Novos instrumentos - como o
banijo, o repique de mio e o tanti - foram
introduzidos no samba. E o bloco langou
nomes como Zeca Pagodinho, Almir
Guineto, Arlindo Cruz e Jorge Aragio.

SE EU PERDER ESSE TREM

* Também em 1964, Adoniran Barbosa aprovei-
tava suas viagens de trem para compor e estava
precisando de uma rima para “manh3”. Foi quando
se lembrou do bairro do Jagani: “Achei bonito o
nome”, disse em uma entrevista de 1974. Quarenta
anos depois, Trem das Onze foi escolhida a

~ musica com “a cara da cidade” de S3o Paulo.

SUPER / DEZEMBRO 2012 3

- cassofriam influéncia de géneros

Eotradicional:leva pandeiro,

- MARCHINHAS DE CARNAVAL

.... Dwgo Noguetm

Vejanosite:

sawsa A sscos TREM DAS CORES

SAMBA- GAN(}AO :
‘Tem melodias mais elaboradas
‘e letras sobre amor; solido,
ciime. Também era chamado
_de “samba de meio de ano”,

porque tocava entre 0s carnavais.

BOSSA NOVA
Surgida na década de
1950, ela junta a2 harmonia
do jazz com o ritmo do

-samba, tudo misturado

naquela batida de violdo
‘criada por Jodo Gllberto

SAMBA-ROCK

0 samba-rock nasceu

_ em S&o Paulo nos anos 60/70,
 inspirado no rock,nosoul
-enojazz. Marcou aentrada

das gurtarras e de Jorge Ben)

- nosamba.

‘SA0 PAULO

As letras do samba paulista
foram influenciadas pelos
imigrantes italianos.

PAGODE =
Originaimente, pagode era

0 nome que se dava as festas
nas favelas e cortigos do Rio no
comego do século 20. Mas o do
Cacique é da década de 1960,

PAGODE ROMANTICO
Filho do pagode com as misicas
populares roméanticas (e bregas)
do Brasil, este subgénero se
consagrounosanos90.

0) Raca Negra

Art Popular

0) S6 Pra Contrariar
. ) Molejo

o Revelagﬁn

TR




Peza
do pau oco.

Agua muda o gosto da cerveja?

A Brahma feita em Agudos é melhor que a de outras cidades? E a Guinness de
Dublin? Depende de onde vocé estiver. s TEXTO / Ana Prado e Felipe van Deursen

Cidades como Agudos e Ribeirdo Preto, em Sio
Paulo, e Petrépolis e Nova Iguagu, no Rio de Janei-
ro, levam a fama de terem fontes purissimas de

dgua, o que seria refletido na qualidade tinica de

suas cervejas. Logo, a cerveja X, de um desses luga-
res, seria melhor que a mesma marca, s6 que feita
em outro Estado. Balela de botequim. Isso s6 fazia
sentido até o século 19, quando cervejarias precisa-
vam se instalar perto de boas fontes de d4gua. Dai
veioafama de cidades como Pilsen (Reptiblica Che-
ca) ou Munique (Alemanha), por exemplo. Porém,
desde que se tornou possivel alterar as caracteristi-
cas fisico-quimicas da 4gua, no inicio do século 20,
essa relagdo entre local e qualidade foi eliminada.
“A um custo baixo, qualquer industria consegue
purificar 4gua de sarjeta e dotd-la das caracteristi-
cas ideais para cada tipo de cerveja”, diz Mauricio

36 SsuPER / DEZEMBRO 2012

Beltramelli, autor de Cervejas, Brejas &
Birras. Ou seja, se hd alguma diferenca
na dgua, ela deixa de existir. “Isso se
chama dgua cervejeira. Em qualquer
captacio, em qualquer pafs, ela é tratada
para ficarigual”, diz Jaime Pereira Filho,
cervejeiro artesanal e dono de um bar
especializado em S&o Paulo. Luciano
Horn, mestre-cervejeiro da Ambev,
dona das trés marcas mais consumidas
no Pais (Skol, Brahma e Antarctica) diz
que a empresa faz questio de desmentir
alenda. “A Brahma de Agudos é famosa.
Mas € igual a de outras cidades. Quere-
mos que o consumidor encontre sempre
o sabor esperado”. E igual, mas pode ser
melhor. Leia ao lado por qué. B

0 QUE
REALMENTE
IMPORTA

Agua é mito. Mas
estes dois aqui, nio.

TRANSPORTE

0 chacoalhar de navios

e caminhdes, o local de
armazenagem, mudangas
bruscas de temperatura

e variagdes de luz podem
detonar a bebida. "A cerveja
é tdo sensivel quanto um
vinho (as vezes até mais)’,
diz André Cancegliero,
organizador do festival Beer
Experience, em Séo Paulo.

DICA Compre em locais
especializados. Se preferir o
supermercado, escolha cerveja
de lata, pois a de garrafa tem
mais chance de oxidar e ficar
com gosto de ferrugem.

DATA DE
FABRICACAO
Diferente do vinho, quanto
mais nova a cerveja, melhor.
0 problema é que, as vezes,
elavem de longe e demora
para chegar. E o tempo
altera as propriedades da
bebida. Logo, quanto menos
a cerveja viajar, melhor. Isso
confirma um ditado: ‘A
melhor cerveja do mundo é
aquela que se toma olhando
achaminé da cervejaria’.
Em Agudos ou em Pilsen.

DICA Verifique adatade
fabricagéo e preste atengfio s
condigoes de armazenamento.
Luz constante e calor
estragam a cerveja.

Hustracéo Raul Aguiar
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Quais desenhos anima-
dos ja foram censurados?

Bob Esponja é gay, Cartman, de South Park, é pornografico e Homer Simpson é preconceituoso. Pelo
menos na visdo de quem quis proibir essas atragées ao redor do MUNJO. me= TEXTO / Carolina Vilaverde

O personagem mais polémico da atua-
lidade ¢é, possivelmente, Bob Esponja.
O porifero amarelo j foi alvo de criti-
cas muitas vezes, devido a sua suposta
orientacio sexual. A ultima delas foi
na Ucr4nia, em agosto, onde a Comis-
sdo Nacional de Protecdo da Morali-
dade Publica entrou com um pedido
para que o desenho seja proibido. “E
um pais com tradigdo de autoritaris-
mo. E a homofobia é uma questio cul-
tural em toda a ex-Unido Soviética”,
diz Christian Lohbauer, professor do
Instituto de RelacGes Internacionais
da USP. A censura a programas infan-
iis € comum. Em 1999, grupos cris-
30s americanos declararam guerra
a Teletubbies porque Tinky Winky,
o da bolsa vermelha, seria gay. J4 Os
Simpsons, que irritou vdrios paises ao
satirizar estereétipos (o Rio ameacou
processar o desenho), ¢ proibido nas
manhds da Venezuela desde 2008. De-
talhe: foi substituido na programacio
por Baywatch e suas mogas correndo
de maib. E desenhos adultos, claro,
sofrem mais. Promotores russos qui-
seram proibir South Park em 2008,
acusando-o de pornogrifico e imoral.
Mas represdlias ndo sfo exclusividade
de desenhos novos. Cldssicos também
jé sofreram. Veja mais ao lado. B

CONEXOES

Bob spoja
»

DA ERA PRE-
POLITICAMENTE
CORRETO

O outro lado de
cldssicos da infdncia.

PERNALONGA DO MAL
Na década de 1940,
Pernalonga imitou negros
pedindo para nao apanhar
e tirou sarro de orientais,
indigenas e esquimés.
Esses episddios foram
retirados do ar nos EUA
em 1968 por serem consi-
derados ofensivos. Mas
estédo no YouTube.

MICKEY RACISTA

0 filme da Disney A
Cangéo do Sul (1946) foi
acusado de racismo pela
Associaggo Nacional para
0 Progresso de Pessoas de
Cor, pois mostrava "uma
relagéo idilica entre
senhor e escravo". Por
conta disso, o filme nunca
foi langado em DVD.

PRESUNTINHO BEBADO
Tiny Toontem um
episddio banido nos EUA.
Os personagens ficam -
bébados, roubam um
carro policial, batem

e morrem. A ideia era
ensinar as consequéncias
do abuso do alcool.
Também tem no YouTube.

=== TEXTO / Fabio Marton

GANGSTA RECESSAQ

Gangsta é uma corruptela DOS ANOS 80

de gangster, termo que Entre 1979 ¢ 1981, 0s EUA
designa um estilo de rap no viveram um periodo de esta-
qual o cantor faz pose de gflagéio - economia parada e
bandidéo - independente- inflagéo subindo. Isso deixou
mente de ele realmente ter revoltada ndo s6 a juventude
ou néo um passado crimi- da periferia, como também o
noso. 0 gangsta rap eleitorado em geral. Por
surgiu nos anos 80 a partir conta da economia ruim, o
do hardcorerap,orapraivoso  democrata Jimmy Carter
que havia surgido poucos perdeu a reeleigéo em favor
anos antes, durante a... do conservador...

38 SUPER/DEZEMBRO 2012

RONALD REAGAN
Reagan era um reles ator de
faroestes, e detestado pela
esquerda. Mas, durante seu
governo, a recessao acabou e
0 Muro de Berlim caiu - e ele
ganhou popularidade com
isso. Sua formula para o
sucesso foi um conjunto de
politicas econdmicas que
estudiosos batizaram de
Reaganomics. E que no resto
do mundo se chamava...

NEOLIBERALISMO
0termo vem do liberalismo
econdmico, o livre-mercado
de Adam Smith resgatado
por economistas como
Ludwig von Mises. Consiste
em privatizagGes e dimi-
nuigéo de regulamentagdes,
burocracias e impostos.

Foi 0 modelo adotado pelos
Tigres Asiaticos. E um de
seus maiores simbolos esta
em Seul, no distrito de...

GANGNAM

Gangnam é a parte mais rica
de Seul, que por suavez é a
capital do tigre asiatico mais
rico, a Coréia do Sul. Essa
regido foi imortalizada pelo
cantor coreano PSY na
musica Gangnam Style.
Aletra fala sobre uma mulher
estilosa, de Gangnam, que
PSY quer conquistar. E bem
leve e futil. Exatamente o
contrario do gangsta rap.

llustragao Gabriel Renner
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Como se calcula a
sensacio térmicar
N&o ha uma férmula definitiva. Mas existem

tabelas que ajudam, baseadas na velocidade
do vento e na umidade. TEXTO/ Ana Becker

Trés varidveis determinam a sensagfo térmica: umidade do ar,
velocidade do vento e temperatura real. H4 diversas formulas
e tabelas padronizadas que facilitam a medigfio. “As pessoas nio
se importavam tanto com ela, pois nem sabiam que fazia dife-
renca no dia a dia. Hoje, o interesse sobre a sensacgao térmica
vem aumentando”, diz Marcia Seabra, meteorologista-chefe da
Segao de Previsdo do Tempo do Instituto Nacional de Meteoro-
logia (Inmet). A sensacio térmica, afinal de contas, vale mais
10 nosso cotidiano do que aquilo que o termdmetro marca. Ali-
35, 2 temperatura real propriamente dita s6 é calculada em um
2brigo especial. isolado do Sol e do vento. Longe do bafo quen-
' adas de ar frio. Longe da realidade. B

RELATIVIDADE DO TERMOMETRO

Veja a influéncia do vento e da umidade do ar.

SOPRO GELADO

Um grande culpado por vocé bater queixo enquanto o
termémetro da praga (quando esta funcionando, claro)
marca amenos 22°C é o vento. Ele faz a sensagéo térmica
despencar porque é capaz de retirar calor dos corpos.

O principio é 0 mesmo que assoprar uma xicara de café
para que ela esfrie mais rapido.

%]

5

2]

TEMPERATURAREAL  VELOGIDADEDOVENTO  SENSAGAO TERMICA
Een o

20°C 11 KMIH = 30

20°¢ 50 KM/H e

DICIONARIO

caveira s. f. (do lat. calvaria) 1. simboliz
3. rebeldia. 4. acompanhada de ossos ou esj
pirata. 5. icone fashion.

HISTORIA No século 17, guerras e pragas
tendéncia voltaria no século 21. A caveira,
Alexander McQueen. Em 20086, a design
blusas com o tema, que fizeram o caminh

ao langou uma linha

Fonte Adriano Alves Fiore, doutorando em Comu

studioso do tema.

R

| Janeiro de moletom.
i

BAFO INFERNAL

Quando 30°C parecem transportar vocé para um forno,
avild é a umidade. Nos dias mais timidos, a sensagio de
calor aumenta. Isso acontece porque a evaporagéo do
suor, que resfria o corpo, diminui. Com esse mecanismo
de regulagido térmica natural em baixa, sentimos que,
além de quente, o dia esta abafado.

TEMPERATURAREAL  UMIDADE DO AR SENSACAO TERMICA
o

29°¢ 40% 380

29°¢ 60% —

=== TEXTO / Ana Prado

1 e da morte. 2. sabedoria.
) Jolly Roger, tipica bandeira

ram popular, a ponto de virar moda em pingentes, anéis etc. A mesma
estilista Alexandre Herchcovitch, estampou, em 2005, lengos de

acessorios de caveiras. 0 sucesso inspirou

) dos hits da moda: das passarelas aos mercados populares de rua.

Caveira de diamantes,
de Damien Hirst, vendida
por US$ 100 milhoes em 2007.

AN \}\\
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llustragéio Dalts
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{INFOGRAFIGO}

INFOGRAFICO / Felipe van Deursen
Jorge Oliveira e Otavio Cohen

1999 MANNESMANN/
E VODAFONE
Nunca uma grande empi
alema havia sido vendid
~estrangeira. Mas, em 19
uma proposta irrecusay

QUAIS
SAO AS

VALOR DA COMPRA

202,8 Bl

VODAFONE GROUP PIC
US$ 71 BI

princ

Quando uma gigante compra

pav

utra, o resultac

2°

1999 AOL

E TIME WARNER

A Aol, provedor de internet
que mais crescia, comprou
a Time Warner. A parceria
acabouem2009.

AMERICA

VODAFONE MANNESMANN ONLINE TIME WAR'

REINO UNIDO ALEMANHA EUA EUA

US$ 5,42 BI US$ 23,57 BI US$ 4,7 BI uUs$ 27,3

1999 - 2008 S

AMBEV E US$3,8B

~ ANHEUSER-

BUSCH

Quando a Inbev

comproua dona da

Budweiser, o Izg‘&po

passoua ter A

do mercado de ANTARCTICA ggzg\l]— o

> : INTERBREW INBEY

cerveja mundial. %l;;sﬁ‘S BI US$ ;,2 BI BELGICA BELGICA %gﬂEUSER-BUSGH
: US$ 10 BI US$ 11 BI US$ 16,7 BI

2007 - 2011 %8s 4,251 2011

GOL, VARIG SADIAE

E WEBJET PERDIGAO

Em 2007, a Gol Para a fusdo ser

comprou a Varig, liberada pelo

em crise desd; : governo, a Perdigdo

2000. Em 2012, foi teve de tirar alguns

o) VARIG G W <

a vez da Webjet. &ss’ 1,8 BI [PSL$; 4,5 BI UESB$"§,12 BI %Ps$ 4 BI produtos de linha.

DONAS & , =, =

DOMUND) D —s S Wy

Fxteale et desgrupos  DISNEY  \ycASFIM MARVEL  PIXAR ABC VOLKSWAGE

aumentaramseus portfdlios.  Ussq1er  CHEND Am Aem (5 Y2580 USS 2219

é Valor da compra



participac}ﬁono
ontrole apés fusdo

fusoes xaunesss

Empresa i Empresa2 Nova empresa

pode ser um monstro presente em todo o planeta. Ouum baita fracasso. : Beniangans daooenioh

“ Aomsu;ﬁl-:s “ FUSOES

VALOR DA COMPRA - 2007RBSE VALOR DA GOMPRA _
- 164,7BI e GG 5B ,&
- O banco escocés RBS 5
ge junttz'u com f?o - =
antander e o Fortis
para comprar e dividir A crise de 2008 abalou
0 ABN, da Holanda. 0s trés compradotes, e
0 negécio ndo deu’certo.
O RBS foi salvo pefo
governo inglés e oque
restou do ABN vir¢u um
 banco estatal holandes

RBS

= ABN-AMRO

REINO UNIDO HOLANDA
US$ 77,4 BI - ~ - US$ 65,631

AOL TIME WARNER
US$ 30 BT :

- UNIBANGB
- US$ 15 BI

 ITAU
~ US$28BI

~ [TAUUNIBANCO
 USS66BI

2008 ITAU E UNIBANGO

y . Criado em 2008, 80 ftaiu-Unlbanco1z =
= um colosso de 4.8 mil agenclas e
%}‘S';Bgﬁs]‘ﬂ 0D milhdes de chentes :

- Fontes: Conselho Administrativo
de Defesa Econémica (Cade);

€—9©  Nes

2 . - Eduardo Kazuo Kayo, professor de
i : : : Z 2 : economia da USP; Gilberto Braga,
LAMBOBGH“" BENTLEY DUGATI NESTLE - PURINA PFIZER professor de Economia do Ibmec-
o $ SUfca i RJ; Rafael Noda, mestrando em
ék y é éu US$§89,2 BI é 10,3 bi é 1,85 bi economia na USP e sites oficiais

das empresas citadas;




Negociacio de reféns

Um cenario complexo que envolve a troca de recompensas, invasdes
e atiradores. Em jogo, estdo vidas - da vitima e do sequestrador.

GOMO

FUNGIONA

A CENA

A tenséo comega muito
antes da negociagéo: o
lugar onde o0 sequestro
estd acontecendo precisa
ser isolado. Sem tamanho
especifico, precisa ser
grande o suficiente para
manter aimprensa e 0s
curiosos afastados.

y BT~ -

AS ALTERNATIVAS
Uma opgdo é cortar luz
e 4gua, para que sua reati-
vagao vire um item de
negociagéo. Outros

1 elementos podem ser
usados, como comida,
cigarros e uma conversa
com familiares. Mas
existem limites: armas,
por exemplo, estéo fora
de cogitagéo.
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0 CARA

Por telefone ou cara a cara,
o negociador se apresenta
a0 sequestrador e fala em
qual setor trabalha. E impor-
tante que ele ndo tenha

um cargo alto: quanto mais
poder tiver, maiores séo

as exigéneias que o seques-
trador pensa que pode fazer.

¢

2 U°

equipe
de invasio

AS CONSEQUENCIAS

Se as vitimas ainda néo
foram liberadas, a equipe
recorre a saidas extremas.
Uma das opgoes € atirar.
Neste caso, 0 seques-
trador é direcionado para
um ponto visivel, como
ajanela da casa, onde
sera atingido pelo atirador
de elite. Outra opgéo

é invadir o local.

==== INFOGRAFICO / Nathan Fernandes, Luiz Romero e Paula Bustamante

0S ORACULOS

Perto da cena, a equipe de gerencia-
mento de crise levanta informagtes
sobre o passado do sequestrador,
como o histérico criminal e familiar.
Podem usar uma base mével ou

ficar num prédio dentro do perimetro. Duracéo
meédia de uma
negociagao.

O TEMPO
DO NEGOCIO

Prazo maximo que
o negociador tem.
Passado este tempo
e as conversas ainda
ndo comecarama
evoluir, a policia cogita
usar a forga.

N
Tempo minimo que k N
1ma pessoa precisava >
ser casada, segundo

uma regra em desuso,

para virar negociador.

0 objetivo: experiéncia

em negociacao diaria.

0 ABUSADO
Existem perfis de sequestrador.

0 “comum”, que pode estar fugindo de
um assalto e acaba cometendo o crime.
E o “passional” ou “terrorista’, que age
de forma mais intencional e pode ndo
ter planos de sobreviver.

Ntimero de casos
solucionados pelo
major Diégenes Lucca,
que atuou no sequestro
de Silvio Santos. Com
fama de competente,
chegava a ser solicitado
pelos préprios R
sequestradores. ‘

llustragéo Luciano Veronezi Fontes Marcos do Val, instrutor da SWAT (Armas e Taticas
Espeoiais, na sigla em inglés) e fundador do CATI (Centro Avangado em Técnicas de
Imobilizagao). Negociagéo de Reféns, de Wanderley Mascarenhas de Souza.
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super.abril.com.br/
blogs/oraculo

Quando as pessoas
comecam a odiar?

Perguntas capciosas o Oraculo tem. Alcool nutritivo,
cabo de elevador e caixa de blu-ray. Cédigo de barras
e 6dio de neném. Se vocé ndo ler, algo ndo vai bem.

GRR!

A partir de que idade
podemos sentir 6dio?

Cadu Confort, Rio de Janeiro, RJ
Da para dizer com conforto
que é por volta dos seis anos.
O é6dio é algo complexo. Para
que ele exista, o sistema
nervoso central e o lobo
frontal do cérebro precisam
de certo grau de amadureci-
mento, que geralmente
aparece no sexto ano de vida
(coincidentemente, a época
em que a escola comega de
fato). “Até essa idade, as
vivéncias emocionais decor-
rentes de situagdes ndo
prazerosas provocam mais
medo que raiva”, diz Antonio
Serafim, coordenador do
Programa de Psiquiatria
Forense e Psicologia Juridica
do Hospital das Clinicas da
USP. A partir dos seis anos,
experiéncias interpretadas
ou vivenciadas como nega-
tivas podem configurar o
sentimento de raiva dura-
doura, o famigerado édio.

nim

Por que no cédigo de barras
ha tantos zeros?

Regina Guerra, Sdo Paulo, SP
Muitos zeros na embalagem e
muitos noves na etiqueta, né,
amiga? A fung3o deles é
garantir que as barras sdo
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verdadeiras. Cada algarismo
(s30 no maximo 44) serve
para que as instituigdes
bancérias possam checar
diversas informagcdes. Eles
carregam dados sobre tipo
de cobranga, valor, identidade
do credor etc., explica a Fede-
racio Brasileira dos Bancos.

AAH!

Apés consultar entende-
dores do assunto (em
vao0), apelo ao Oraculo:
por que cargas d’agua
bebidas alcodlicas ndao
tém informacdes nutri-
cionais nas embalagens?
Eduardo Pavani, Maringd, PR
Ah, vocé é desses que vé na
cerveja o pao? “Bebida alco-
dlica ndo é para ser consu-
mida com objetivos nutricio-
nais”, diz Bernardo Medina,
chefe da Divisdo de Bebidas
do Ministério da Agricultura.
0 alcool é destinado a degus-
tagio (e a outras coisas,
sabemos). Mas uma lata de
cerveja, por exemplo, tem
fésforo, magnésio e antioxi-
dantes que protegem o
coragéo. Ai vi vantagem.

>

Por que caixas de blu-ray
sfo menores que de DVD?
Pedro Ferreira, Contagem, MG
Questio mercadoldgica. Se

elas fossem do mesmo
tamanho, vocé nao iria reco-
nhecé-las tdo facilmente,
sabicho. “Inicialmente, era
necessario diferenciar o
blu-ray das embalagens de
HD DVD [tecnologia falida
rival do blu-ray]”, diz Denise
Dantas, professora do curso
de Design da Faculdade

de Arquitetura e Urbanismo
da USP. Mas isso ndo é um
padrdo mundial. As embala-
gens de blu-ray na Europa,
por exemplo, tém espessura
igual as nossas de DVD.

PLOFT!

Existe um jeito de se
salvar quando um
elevador cai?

Vinicius Queiroz, Brasilia, DF
O mais importante é proteger
a cabega, e a melhor maneira
de fazerisso é deitar no chéo

e se encolher ao maximo,
explica Ricardo Breigeiron,
coordenador da Residéncia
em Cirurgia Geral e do
Trauma do Hospital de Pronto
Socorro de Porto Alegre. “Se
vocé ficar em pé, a chance

de bater a cabega e desmaiar
& maior”, avalia. Consciente,
mesmo que ferido, vocé teria
mais chance de pedir secorro.
Mas relaxe. Elevadores tém
até 12 cabos de tragéo, além
de um sistema de freio em
caso de aumento brusco de
velocidade. Mas ndo va
balangar o elevador para
checar - brincadeira chata.
Em vez disso, aperte os
botdes e finja levar um choque.

PERGUNTE
AO ORACULO!

Escreva para
superleitor@abril.com.br
com o assunto “Oraculo” e
mencione sua cidade e estado.

Edig3o Felipe van Deursen Reportagem Fronteira - Agéncia de Jornalismo llustragéo Julia Bax
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~ Soubéssemos quando
Vamos morrer? ¢

As pessoas escolheriam o caix3o da mesma forma que decidem o
vestido de noiva. E o sistema previdenciario iria para a cucuia, assim
omo a popularidade dos esportes radicais. === TExTO l:Raphael Soeiro

FESTANO APE

BALADA PRE-MORTE. BUNGEE
JUMPING SEM GRAGA. RREMOTO
A VISTA. E CARRO TAMBEM A VISTA.

morte”, dll‘la o despertador Encarar o fim
seria parte do cotidiano de todos. Hoje, ha
ONGs ‘como a Bucket LISt Foundation, que
-ar ecadam fun os para realizar sonhos de
paclentes terminais. Em um mundo em que
“se sabe a hora da morte todas as pessoas

: sasentlrlam comopacnentes terminais.




VELHOS AMEACADOS
U et dos brasileiros morre
ant=s o= aposentadoria.

Se soubessem disso, dificilmente
ComEmibuanam para a previdéncia.
Se o d=ficw do INSS em 2011 ja foi
de BS 385 bihoes, dificiimente ele
resistine messas circunstancias.

O sistem=z previdenciario,

se existisse. teriza de mudar.

—_

ESTILOMR.WHITE
Em S3o Paulo, irés de cada dez
pessoas tém algum transtorno
mental (que pode ser estresse
ou até psicose). Quem fosse
morrer em pouco tempo
poderia pirar. Haveria gente
saindo do bar sem pagar, =
ficando nu na praga etc. Talvez
até tivesse professorde
quimica virando traficante,
como na série Breaking Bad.




CAPA

erdade
por tras
do mito

Historiadores, cientistas e te6logos des-
mentem mitos criados em torno de Cristo.
E abrem as portas para uma nova biografia
do fundador da maior religido da Terra.

[=——-]
EDICAO / Alexandre Versignassi REPORTAGEM/ Cristine Kist
DESIGN/ Jorge Oliveira FOTO/ Arthuzzi
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A APARENCIA CIENTIFICAMENTE CORRETA
DE CRISTO: UM HOMEM TiPICO DO ORIENTE
MEDIO. E DE CABELOS CURTOS.

Producio Cintia Sanchez llustracéo (quadro) Daniel Rossin

~ TR,

3 ) Pensou em Jesus, pensou em
deserto. Pelo senso comum, a paisagem
onde Cristo viveu € aquela que sempre
aparece nos filmes sobre ele: areia, gente
esfomeada, mais areia... S6 que ndo. A
regido em volta do Mar da Galileia, onde
Jesus passou a maior parte da vida, ndo
tem nada de deserto. Estd mais para uma

, daquelas paisagens suicas de propaganda
de chocolate: um lago de 4gua doce, com
uma vegetacao colorida em volta. Tudo

| emoldurado por montanhas. Cartdo postal.
| | E o que o lugar tem de bonito, tem de

fértil. Ha dois mil anos, as vilas que

pontuavam os 64 quilometros de circtinfe-
réncia do lago produziam toneladas de
azeite, figos, nozes, timaras - itens
valiosos num tempo sem iPads, Galaxies
ou TVs de Led. Escavacoes arqueoldgicas
mostram que a cidade onde Jesus se
estabeleceu, Cafarnaum, era o centro

i comercial de onde esses alimentos partiam

i para o resto da Palestina. A pesca também

i era industrial. Magdala, a cidade de Maria

: Madalena, a 10 quilémetros de Cafarnaum.

W

(T O e T

-

&AL abrigava um centro de processamento de
peixes, onde as tildpias do Mar da Galileia

eram limpas, conservadas em sal do Mar
Morto, e exportadas para outros cantos do
Império Romano. O ambiente era de
fartura, pelo menos para os padroes da
Antiguidade. Tanto que o préprio milagre
i da multiplicacdo dos paes e dos peixes nio
! v'ﬁ aparece na Biblia como uma “acdo de
‘ combate a fome”. Mas como um lanche de
2 fim de tarde mesmo. Segundo os evange-
lhos, uma multido tinha seguido Jesus até
um lugar ermo para ouvi-lo. Estava
i anoitecendo. Os apdstolos alertaram o
mestre de que, no lugar onde estavam, o
pessoal ndo teria onde comprar comida.
Entdo operou-se o milagre. Sem drama.
Aideia de que Jesus pregava num deserto
famélico € s6 a ponta de um iceberg de
mitos que povoam o senso comum quando
o0 assunto € Cristo. Nas proximas pdginas
vamos ver o que a histéria, a arqueologia e
a propria Biblia tém a dizer sobre o0s outros. .,
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Ele nao nasceuem
Belém, nem no Natal

» O sino-que bate nas cang¢des natalinas  mentado. E nio hd registro de censo’

nio € o de Belém. E também ndo foi no
dia 25 de dezembro que ele nasceu. Tudo
o que sabemos sobre o nascimento de
Jesus estd nos evangelhos de Mateus e
Lucas - e sdo versdes bem diferentes.
Em Mateus, José e Maria aparentemente
viviam em Belém quando ela deu a luz.
No evangelho de Lucas, eles moravam
em Nazaré, esé se deslocaram até Belém
porgue Augusto. o imperador romano,

_decretou que todos os habitantes do im-

‘perio deveriam ir até a cidade onde nas-
ceram seus ancestrais para participar de
um censo. Como José, segundo a narra-
tiva, era descendente do rei Davi, que
nasceu em Belém, ele e a esposa foram
até 1. Evangelhos a parte, hoje é con-
senso entre os historiadores de que Je-
sus nasceu mesmo em Nazaré. “Tanto
Mateus quanto Lucas dizem que Jesus
nasceu em Belém com o objetivode di-
zer metaforicamente, simbolicamente,
que ele € o ‘novo rei Davi’”, diz o ted-
logo americano John Dominic Crossan,
um dos maiores especialistas na histo6-
ria do cristianismo. Crossan e outros
descartam Belém por um motivo: do
ponto de vista dos evangelistas, seria
mais simples dizer que ele nasceu e
cresceu em Belém mesmo - e entdo
mudou para o Mar da Galileia, onde co-
mecou a pregar. Mas como os textos se
ddo ao trabalho de dizer que ele veio de
Nazaré, uma cidade que ndo tinha nada
de especial, 0 mais provivel é que ele
tenha nascido 14 mesmo. Mais: o moti-
vo que Lucas dd para José e Maria terem
ido a Belém ndo existiu. O governo de
Augusto é extremamente bem docu-
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nenhum. Menos ainda um em que as
pessoas teriam que “voltar a cidade de
seus ancestrais”.

Outro consenso é o de que Jesus nas
ceu “antes de Cristo”. A fonte ai € a
propria Biblia. Mateus e Lucas dizem
que ele veio a0 mundo durante o reina-
do de Herodes, o Grande (ndo confun
da com Herodes Antipas, seu filho, o
soberano da Galileia durante a fase
adulta de Jesus). Bom, como esse rei-
nado terminou em 4 a.C., ele nio pode
ter nascido depois disso. E sobre o dia
do nascimento a Biblia € clara: nido diz
nada. “No inicio, o cristianismo nio
tinha uma data exata para o nascimen-
to de Jesus. Entdo, lugares diferentes
celebravam em datas diferentes”, diz o
tedlogo Irineu Rabuke, da PUCRS. O
dia 25 de dezembro acabou adotado, no
século 4, porque nessa data os romanos
ja comemoravam uma festa importan-
te, a Natalis Solis Invicti, ou “Nasci-
mento do Sol Invencivel”. Era uma
comemoracio pelo solsticio de inver-
no, o dia mais curto do ano. I que, de-
pois do solsticio, os dias vao ficando
cada vez mais longos. A festa, entio, é
pela vida, que a partir dai volta a flo-
rescer. Por isso mesmo, o solsticio-de
inverno foi celebrado com festa em boa
parte das culturas humanas, desde
sempre. O circulo de pedras de Sto-
nehenge, por exemplo, jd era palco de
festas assim 3 mil anos antes de Jesus
nascer, por exemplo. Por esse ponto de
vista, da para dizer que 0 monumento
pré-histérico inglés é, no fundo, uma
enorme drvore de natal.
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Os trés reis magos nao
eramreis. Nem eram trés

Esta no evangelho de Mateus (e s6
nele): “magos do oriente” ficam
sabendo do nascimento de Jesus e
seguem uma estrela que os leva até
Jerusalém. La eles vao até o palacio
real e perguntam a Herodes onde é
que vai nascer o “rei dos judeus”.

O soberano consulta estudiosos das
Escrituras Sagradas, e informa aos
magos que o nascimento deve
acontecer na cidade de Belém.
Entao pede que eles voltem para
confirmar o paradeiro de Jesus.

Os homens mais uma vez seguem a
estrela, agora até Belém (a 10
quilometros de la). Entao oferecem
ouro, incenso e mirra ao recém-
nascido. Depois, sdo alertados em
um sonho que nao devem contar a
Herodes onde Jesus esta, e voltam
para casa por um caminho
alternativo. Herodes, que era ele
mesmo o “rei dos judeus”, nédo queria
ser destronado, entio mandou seus
soldados matarem todos os meninos
com menos de dois anos na regiio.
Essa € uma histéria tipica da
mitologia em torno de Jesus -
nenhum historiador busca

evidéncias de magos e estrelas- i
guias, claro. Acreditar nela ou ndo é

questao de fé. Mesmo assim, alguns

elementos dessa fé distanciaram-se

do que esta na Biblia. Por exemplo:

nao ha mencgao a “reis”. “A tradicao

popular é que definiu isso, porque

trouxeram presentes caros”, diz

Irineu Rabuke. O evangelho, alias, )
nem diz que eles eram trés: s6 se o
sabe que eram mais de um, ja que
sdao mencionados no plural. Os
nomes deles também niao aparecem.
As alcunhas “Gaspar”, “Melquior” e
“Baltazar” sao de textos do século 5.
O mais provavel, enfim, é que esses
personagens de Mateus sejam
inspirados em sacerdotes do
zoroastrismo, uma religido persa
ligada a astrologia - dai a “estrela de
Belém” e o “vindos do oriente”, onde
ficava a Pérsia (que hoje se chama
“Ira”). Bom, se eles foram imaginados
como persas mesmo, essa historia
tem algo de inusitado do ponto de
vista geopolitico, como lembra o
americano Crossan: “Acho irénico
que, N0 meu pais, nés tenhamos trés
iranianos nos nossos presépios”.

-

A POSSIBILIDADE DE JESUS
TER NASCIDO NO DIA 25 DE
DEZEMBRO E BAIXA: UMA EM 365.




_cabelo curto

sobre a aparéncia de
berdade para que ar-
issem a imagem de Cristo
om suas proprias interpre-
enascimento, por exem-
am Jesus a imagem e se-
bres do norte da Itdlia.
em que ficou.
s vamos 2 ciéncia: esqueletos
do século 1 indicam que a al-
tura média deles era de mais ou menos
_ 1,55 m. E que a maioria nao pesava mui-
mais do que 50 quilos. Entdo o fisico
sus estaria dentro dessa faixa. E
se fosse bem alto para a época,
m, por exemplo, ainda seria
para os padroes de hoje. Deter-
o rosto € mais dificil. Mas uma
pesquisadores britanicos lide-
hard Neave, um especialista
cia forense, conseguiu uma
fimacdo boa. Usando como base
cranios do século 1, eles lancaram
mao de softwares de modelagem 3D
para determinar qual seria o formato do
dos olhos, da boca... enfim, do
e um adulto tipico da época. O
foi uma face parecida com a do
e abre esta reportagem. Ndo
lo seja de fato o rosto de Cristo.
que se trata de uma aproximacio
nente confiivel, se trata.
a cor da pele, a hipétese mais
1 é que fosse morena, como era,
1 sendo, a da maior parte das
Oriente Médio. E como seria
amente qualquer um que
da toda ao ar livre naquele
r. Bom, sobre o cabelo dele
pista € a propria Biblia.

No livro 1 Corintios, Paulo diz que “ca-
belo comprido é uma desonra para o
homem”. O maior divulgador do cris-
tianismo no século 1 provavelmente niio
diria isso se Jesus tivesse sido notério
pela cabeleira. Na verdade, as primeiras
representacdes conhecidas de Cristo,
feitas no século 3, mostram um Jesus de
cabelo curto. E sem barba, até. “A ideia
era mostrar que se tratava de um jo-
vem”, diz Chevitarese. A inspiracio
desses artistas eram as esculturas de
Apolo e Orfeu, deuses gregos também
retratados como jovens imberbes. Por
volta do século 5, essa primeira imagem
de um Jesus jovial e imberbe perdeu es-
paco para uma outra, em que ele estd de
barba e cabelos longos e escuros.

Esse Jesus moreno e barbudo surgiu
no Império Bizantino e é conhecido
como Cristo Pantocrator (“todo pode-
roso” em grego). “Os bizantinos come-
¢am a atribuir a figura de Jesus um ca-
riter de invencivel. E essa representacio
de alguma forma coincidia com as que
eles faziam dos proprios imperadores
bizantines”, diz Chevitarese.

Os renascentistas, depois, também
fariam um Jesus 2 imagem e semelhanca
das pessoas que conheciam, e que acha-
vam mais bonitas. Dai a pele clara, os
cabelo dourado e os olhos azuis. Nas ul-
timas décadas, porém, artistas (e cine-
astas) tém se esforcado para nio repre-
sentar Jesus como um nordico. Em A
Paixdo de Cristo (2004), de Mel Gibson,
o protagonista Jim Caviezel chegou a ter
os seus olhos azuis transformados em
castanhos. Mas ainda falta um filme re-
alista para valer nesse quesito.




PROFETAS
CONDENADOS A
MORTE OU

= ASSASSINADOS
AM ALGO cOmMUM
NA PALESTINA.

Cristo viveu em um periodo favoravel para o surgi-
mento de profetas. S6 no livro Guerra dos Judeus (do
historiador Flavio Josefo, que viveu no século 1) da
para identificar pelo menos 15 figuras semelhantes
J a Jesus, que viveram mais ou menos na mesma
| época dele. A Biblia cita outros quatro. Um é Joao
? Batista, que anunciava o fim do mundo aos seus
w seguidores, e de quem os cristdos herdaram o ritual
do batismo. “Cerca de cem anos depois da morte de
Jodo Batista, seus discipulos ainda diziam que ele era
maior que Jesus”, diz Chevitarese. Para o historiador,
Joao Batista era um concorrente de Cristo. Os dois
eram profetas apocalipticos (ja que pregavam o fim
| dos tempos) e viviam na mesma regido. A diferenca é
que Jodo chegou primeiro. “Ele nio se ajoelharia na
frente de Jesus e diria que n3o é digno de amarrar a
sandalia dele, como esta nos evangelhos. Pelo
contrario”, diz. Segundo ele, foi a redacao da Biblia,
evidentemente favoravel a Jesus, que transformou
Batista num coadjuvante: “Os textos pré-Jesus é que
vao amarrar o Batista a tradicdo de Jesus. Jodo
Batista é um dos melhores exemplos gque nés temos
" de um candidato messianico marcadamente popu-
lar”. O segundo desses profetas contemporaneos é
Simao, o Feiticeiro. Conforme o livro Atos dos
Apéstolos, do Novo Testamento, Simio é conhecido
por “praticar magica”, e quando ouve os apéstolos
falarem sobre Jesus, oferece dinheiro a eles para ten-
tar comprar o dom de Deus (os apéstolos recusam a
oferta, claro). O terceiro desses é Bar-Jesus, que os
apostolos encontram quando chegam a Gréciae a
guem nomeiam como “falso profeta”. E o tltimo é o
“egipcio”, com quem Paulo é confundido no templo de
Jerusalém. O egipcio era um candidato a Messias que
viveu por volta do ano 40, e prometeu levar os seus
seguidores para atravessar o leito do Jord4o, que, ele
dizia, se abriria quando eles passassem. Chevitarese
conta que eles sequer tiveram tempo de chegar as
margens do rio: “Os romanos, quando ficaram
sabendo disso, mandaram a tropa aniquilar todo
mundo. Vai que o rio abre mesmo?”.
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{ 1S, por exemplo foia
g eeledéénfase o’as :

res” palavra Hoje,
pode serautor porquetod' undo sabe
1 - mento. O cnterio da Igreja. foi
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Judas pode nao
ter sido um traidor

» Judas, um dia, foi nome. Hoje, virou ad-

jetivo, sindnimo de auséncia de cardter.
Mas Judas Iscariotes, que teria entregue
Jesus aos romanos em troca de 30 moedas
de prata, pode ser um injusticado. Essa
histéria aparece nos quatro evangelhos -
com uma ou outra variacdo. Para alguns
estudiosos, porém, ela ¢ uma farsa. A
maior evidéncia estaria nos textos de
Paulo, os mais antigos entre os do Novo
Testamento, escritos por volta do ano 50
d.C. Numa passagem na Primeira Episto-
la aos Corintios Paulo diz que, depois de
ressuscitar, . Jesus apareceu para os 12
apostolos, e ndo parall: “Ele foi sepulta-
do e, no terceiro dia, foi ressuscitado,
como estd escrito nas Escrituras; e apare-
ceu a Pedro e depois aos 12 apostolos”
(Corintios, 15:5). Ou seja, Judas estaria l4.
Nio teria se matado apds a famosa trai-
cdo, como dizem os evangelhos. Essa
epistola foi escrita pelo menos dez anos
antes de Marcos, o primeiro dos quatro.

Outro documento que defende o supos-
to traidor é o Evangelho apocrifo que fi-
cou conhecido como “Evangelho de Ju-
das”. Uma copia desse manuscrito foi
revelada em 2006. Pesquisadores acredi-
tam que o texto foi escrito originalmente
por volta do século 2, jd que ele foi men-
cionado em uma carta escrita pelo bispo
Irineu de Lyon em 178 d.C. Segundo o tex-
to, Judas teria apenas acatado um pedido
de Jesus ao entregd-lo para as autoridades
romanas. Nessa versdo, Iscariotes era o
apostolo mais proximo do mestre - dai o
pedido ter sido feito a ele.
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Mesmo se levarmos em conta s6 0s
evangelhos canonicos, alguns pesquisa-
dores acham pouco verossimeis as passa-
gens que incriminam Judas. E o caso de
John Dominic Crossan: “Para ser sincero,
eu vou e volto com essa questao. Mesmo
quando respondo afirmativamente [que
Judas de fato traiu Jesus|, penso nisso
como remotamente possivel”, diz ele.
Durante a sua ultima semana de vida, Je-
sus era protegido pela presenca da multi-
ddo durante o dia (“Procuravam entao
prendé-lo, mas temeram a multiddo”,
Marcos, 28:12), e se protegia ao sair de Je-
rusalém e ir para Betinia, onde estava
hospedado, durante a noite. Na opinido de
Crossan, as autoridades romanas nao pre-
cisariam da ajuda de Judas para encontrar
Jesus: “Certamente as autoridades teriam
descoberto por si proprias o lugar exato
para interceptar Jesus. Entdo, Judas era
mesmo necessario? Essa ¢ minha maior
objecdo com a figura histérica de Judas
como traidor”. Por esse ponto de vista, o
episodio da traicdo de Judas teria sido
criado para facilitar a conversio dos ro-
manos ao cristianismo. Na época, parte da
populacdo do império ji comegava a se
converter, e nio ficaria bem se a maior
parte da responsabilidade pela morte de
Jesus recaisse justamente sobre um roma-
no, Poncio Pilatos. E o que Chevitarese
defende: “Pessoas vindas do ambiente po-

" liteista, principalmente das elites roma-

nas, ja estavam se convertendo ao cristia-
nismo por volta de 70 d.C. Por isso, os
evangelhos fazem Pilatos lavar as mdos”.

JUDAS: UM BODE
EXPIATORIO PARA
ALIVIAR A CULPA

DE ROMA?



Agradecilﬁ?ﬁto Marcela Caldéron

O Reino dos
Céus era
na Terra

Todo ano, antes de avisar a Jesus Cristo que ele esta aqui, Roberto
Carlos olha para o céu e vé uma nuvem branca que vai passando. O
céu virou sinénimo de paraiso, é de 4 que Deus observa os nossos
movimentos e é pra la que vai quem ja morreu. Mas o jovem Jesus,
quando tentava convencer seus ouvintes a se comportarem de
maneira justa, nao dizia exatamente isso. O Reino de Deus (ou Reino
dos Céus) que Jesus pregava iria acontecer aqui na Terra mesmo.
Os proprios evangelhos deixam isso claro. Em uma conversa
com os discipulos pouco antes de morrer, Jesus diz que alguns
deles estardo vivos para ver o reino de Deus chegar: “Dos
que aqui estdo, alguns ha que de modo nenhum provario a
morte até que vejam o Reino de Deus ja chegando com poder”
(Marcos, 9:1). Em outro momento, Jesus chega a afirmar que o
Reino de Deus ja chegou: “Ora, depois que Joio foi entregue,
veio Jesus para a Galileia pregando o evangelho de Deus; e
dizendo: O tempo esta cumprido, e é chegado o reino de Deus.
Arrependei-vos, e crede no evangelho” (Marcos, 1:15).

Os discipulos, portanto, acreditavam que o Reino de Deus seria =

instaurado imediatamente. “No tempo de Jesus, era muito forte a
esperanca de que se fosse fazer um reino nos moldes do Rei Davi, do
Rei Salomio. Quando Jesus falava em ‘reino’, as pessoas achavam
que s6 podia ser um reino desse tipo”, diz Irineu Rabuske. Mas Jesus
era um profeta apocaliptico, e o que ele defendia é que Deus faria
uma intervencio em breve e daria inicio a um reino de paz e justica.

E verdade que também existem na Biblia diversas passa- =

gens em que Jesus fala sobre um pés-morte. Uma delas esta
em Lucas. E sobre um homem rico e um mendigo que costu-
mava pedir-lhe esmolas. Depois de morrer, o rico vai para uma
espécie de inferno, onde “atormenta na chama”.E o mendigo é
consolado por Abraio. Cristo é mais claro ainda no evangelho
de Joao. Ele diz a Pilatos que “seu reino nio é deste mundo”.

S6 que Lucas e Joido sio textos mais recentes que Marcos.
E para boa parte dos pesquisadores, é por isso mesmo que
eles dio énfase a ideia de um Reino do Céu no “céu”.

“Essas referéncias foram sendo acrescentadas conforme o
inicio do reino nio ocorria”, diz o arqueélogo e especialistaem
cristianismo Pedro Paulo Funari, da Unicamp. Ou seja: chegouum
momento em que os cristios tiveram que lidar com o fato de que o
reino de Deus talvez nio estivesse tio proximo assim. A partir dai,
comecou um processo de reinterpretacio. A pregacgio de Jesus, |
de que os bons seriam recompensados e os maus punidos num
julgamento que marcaria o fim de uma era no mundo, foi sendo
alterada. E o julgamento passou a acontecer no final da vida de cada
um. Faz todo o sentido: do ponto de vista argumentativo, é uma
versao mais sofisticada. S6 quem ja morreu pode contesti-la. |S

PARA SABER MAIS

Jesus Histérico. Uma Brevissima Introduciao
Andre Chevitarese e Pedro Paulo Funari, Kline, 2012
Quem Jesus Foi? Quem Jesus néo foi?

Bart Ehrman, Record, 2011
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“OS PROJETCS SE(

Ela desenvolve novos
produtos sob sigilo
extremo. Mas,

para evitar que

a concorréncia

roube suas ideias, é P
obrigada a patentea-
las: registrar tudoem . =
documentos oficiais | ~
que sido guardados N
pelo governo dos
EUA (mas podem ser
acessados por
qualquer pessoa). .
Analisando esses
papéis, é possivel
saber no que a Apple
esta pensando - e

as surpresas que
reserva para os
proximos anos*.

procurada pela SUPER, a empresa n3o quis 3 7 §
comentar as patentes descritas nesta reportagem. 3 4 = —

64 SUPER/ DEZEMBRO 2012 v



Béie-papo
_via iMessage

CHANCE DE VIRAR
REAL! E

iTv

Controle
~ virtual

0 QUE E: O ultimo projeto em que Steve Jobs trabalhou, antes
de morrer, foi uma televisio. Ele achava as TVs atuais muito
complicadas e decidiu reinventar a maneira como interagimos
com elas. “Eu finalmente consegui”, disse ao jornalista ameri-
cano Walter Isaacson. A TV da Apple ainda no foi langada (e,
oficialmente, a empresa nem admite que o produto exista).
Mas vérias patentes indicam como ela pode ser:

SUPER-LCD
Devera usar a
tecnologia Fringe
Field Switching
(FFS), que é uma
nova geragao de
telaLCD - com
mais brilho, mais
cores € mais
contraste do que
as televisdes
atuais. Essa tecno-
logia existe desde
2003, mas sé
funcionava em
telas muito
pequenas. A Apple
conseguiu resolver
o problema, e
criou umatela FFS
de 40 polegadas.

TV SOCIAL
Atelevisdo da
Apple devera
rodar aplicativos
deiOS, que
poderao exibir
conteudo da
internet
relacionado ao
programa que
vocé estd assis-
tindo. E o iPhone,
se vocé tiver um,
vai mostrar quais
dos seus amigos
estdo vendo
aquele mesmo
programa - e vocé
podera bater papo
com eles via
iMessage.

CONTROLE
REMOTO
ATVsera
controlada por
um iPhone, que
também coman-
daré os outros
eletrénicos da sua
casa. O legal é
como ele aprende
afazerisso: basta
tirar uma foto dos
controles remotos.
Afoto é enviada
viainternet para a
Apple, que identi-
fica os modelos
dos seus gadgets
e configura auto-
maticamente
oiPhone.
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Pixels Imagem
TOUGH SKIN AGHS0S form?d:I Z:::
0 QUE E: Um tecido eletro- pig

nico sensivel ao toque.
COMO FUNCIONA: O tecido
poderia ser usado para
revestir raquetes de ténis,
tacos de golfe, painéis e
volantes de carro - que
passariam a reconhecer

toques e gestos do
usuario. Para controlar : y
o ar-condicionado ou o i i de luz
radio do carro, por :
exemplo, bastaria Esferas de Esferas de LCD
: pigmento aceso pigmento apagado

deslizar o dedo por deter-
minada area do volante.
E o fim dos botdes.

o
5%

CHANCE DE
VIRAR REALIDADE

A ideia é 6tima. Mas como a
Apple nZo fabrica raquetes,
tacos nem carros, néo teria tanto
assim a ganhar com a invengio
(no maximo, poderia licencia-la a
outras empresas).

N7

o

SINTETIZADOR

DE VOz

0 QUE E: Um aplicativo

que & mensagens de texto
enviadas pelos seus amigos
- utilizando as préprias
vozes deles.

COMO FUNCIONA: O iOS
grava e analisa as vozes das
pessoas com quem vocé
fala ao telefone. Ai, quando
vocé receber SMS ou e-mail
delas, podera pedir ao
iPhone que leia as mensa-
gens em voz alta. Em vez de
usar uma voz robética, o
software consegue imitar

hibrit — 5N

0 QUE E: Uma tela hibrida, que combina as melhores w

qualidades do LCD e do papel eletrénico. A tela hibrida é um
sonho ambicioso, que

a voz do seu amigo. COMO FUNCIONA: Para ler livros e textos longos, ndo existe tera de vencer desafios
nada melhor do que um Kindle - pois sua tela de papel técnicos consideraveis.
Mas vale o esforgo,

". eletrénico é muito mais agradével aos olhos. Para todo o

pois a recompensa

1/5 4

CHANCE DE VIRAR
REALIDADE

Mirabolante demais.
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resto, LCD (ou OLED) ¢é a tecnologia ideal, porque tem muito
mais resolugio e qualidade. A Apple quer juntar as duas coisas
e criar uma supertela que seja LCD e papel eletronico. Como?
Sobrepondo duas camadas de tela num sé6 aparelho.

seria espetacular -
imagine ter um iPad
que fosse capaz de se
transformar em Kindle
quando vocé quisesse
ler um livro.



Tela

\ Areas

\ \ \ sensiveis
’ N\ ~_\ao toque

Bobina

CARREGADOR
CINETICO

0 QUE E: Um iPhone que se

e,

autorrecarrega enquanto vocé anda. @ 2 /5 ‘

COMO FUNCIONA: O gerador é uma CHANCE DE VIRAR

pequena peca que fica dentro do REALIDADE

iPhone e é formada por uma bobina Outras empresas .
também estio

e umimé. Conforme vocé anda, o buscando essa solugo.
telefone balanga dentro do seu bolso ou | O problema é que, como

2 Sk - 0 ima e a bobina sio
bolsa. Com isso, 0 im4 se movimenta pequenos, geram pouca
em relagéo a bobina - gerando uma energia - nao o sufi-

b S ciente para alimentar
corrente elétrica que carrega o iPhone. | ym smartphone.

- FONE SEM,
ENROLAGAO

0 QUE E: Fones que

ndo embaragam.

COMO FUNCIONA: Os fios

sao revestidos por um

material de elasticidade

variavel (cada trecho / / 7 AN /
tem uma resisténcia // \ / / \\
diferente). Isso evita que / u > :
o cabo dé voltas sobre i orda inteli gente

- e 5 £y ;
:Tnif):rzc_;azzlzabe # Trecho 2 0 QUE E: Uma nova maneira de usar o iPad.

COMO FUNCIONA: A faixa preta que contorna a tela do iPad, e que
hoje ndo serve para nada, podera reconhecer comandos - vocé
podera dar duas batidinhas nela para ligar ou desligar o aparelho
ou deslizar o dedo para ajustar o volume. E quando estiver jogando,
aparte de tras do iPad também se torna sensivel ao toque
(bastaria tocar e deslizar os dedos por ela para controlar o game,
substituindo os atuais controles touchscreen).

ey
5

CHANCE DE VIRAR
REALIDADE

Hoje, os fones de ouvido da Apple
néo sio nenhuma maravilha,
principalmente por uma questiio
de custo (como eles vém com o
iPhone e o iPod, tém de ser o mais
baratos possivel). 0 cabo anti-

fg%‘ . Afaixa inteligente seria uma novidade bem dtil. Ja a

duzi 3 5 / 5 superficie traseira sensivel parece algo ousado demais,
enrolamento pode ser produzido 9 que a Apple provavelmente nio ira adotar - porque
a custo haixissimo, e seria CHANGE DE acabaria confundindo os usuérios.
um diferencial interessante.

VIRAR REALIDADE
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a reinvencao

o

do teclado

0 QUE E: Um teclado mutante.

COMO FUNCIONA: E uma superficie sensivel ao toque. As teclas s30 virtuais
s6 aparecem quando necessério e podem variar conforme o que vocé
est4 fazendo (quando vocé entra no Twitter ou no Facebook, por exemplc.
~—~__ poderiam surgir teclas como “like” e “retweet”). Para que a digitagéo seja
mais facil e confortavel, a superficie do teclado é flexivel: pedacos dela
teréo a capacidade de se elevar, formando teclas fisicas temporarias.

Teclas
personalizadas

ot

L4514
CHANCE DE
VIRAR REALIDADE

Superficie tecnologia ainda

sensivel ao toque

é cara e primitiva,
mas ja existe.

Mecanismo
de atuagéo

Rolagem da tela

Olhar do usuario

RASTREADOR DE OLHOS

0 QUE E: Um sistema que monitora os seus olhos.
GOMO FUNCIONA: O iPhone e o iPad saberiam para qual parte
da tela vocé est4 olhando, e reagiriam a isso. Para rolar um

P\
@5/5%%

CHANCE DE
VIRAR REALIDADE

Muito provavel - principalmente considerando
que o Galaxy S lil, da Samsung, ja possui uma
verséo primitiva dessa tecnologia (o celular sabe
que vocé estd olhando pra ele, e evita que a tela
seja apagada para economizar bateria).
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texto, por exemplo, bastaria olhar para a parte de baixo da tela.

Imagem

Imagem
distorcida w

decodificada

OCULOS ANTIXERETA

0 QUE E: Um sistema para impedir que outras pessoas
espiem o seu iPhone ou iPad.

COMO FUNCIONA: Com um clique, vocé ativa o modo anti-
xeretas, e ai aimagem da tela fica toda embaralhada - e sé
vocé, que esté usando um 6culos especial, consegue 1&-la.

350

CHANCE DE
VIRAR REALIDADE

Usar éculos eletronicos so6 pra evitar que as
pessoas espiem a tela do seu iPhone? Mais do ¢
paranoico, seria ridiculo. Mas é possivel que, en
algum momento, a Apple desenvolva um par de
éculos digital (até porque o Google promete
langar um em 2013). Se isso acontecer, o modo
antixeretas devera ser uma de suas fungdes.




TERROR DAS
OPERADORAS

0 QUE E: Um sistema que
muda automaticamente de
operadora de celular.

COMO FUNCIONA: O sistema
dispensa os chips de opera-
dora - e permite que o iPhone
troque automaticamente de
rede conforme a situacéo.

Se vocé for ligar para um
amigo que & cliente da opera-
dora X, por exemplo, o iPhone
percebe e usa essa rede,
para que vocé economize

na conta.

-,
5%

CHANGCE DE

VIRAR REALIDADE

0 grande obstaculo é politico - as
operadoras provavelmente iriam
detestar, porque ndo querem
perder faturamento nem clientes.
Mas os consumidores iriam adorar.
E vale lembrar que, na década
passada, a Apple conseguiu dobrar
um setor conservador: a indistria
fonogrifica, que foi convencida

a vender suas mitisicas pelo iTunes.

ALTER EGO VIRTUAL

0 QUE E: Um clone seu

na internet.

COMO FUNCIONA: Hoje, quando
vOGé navega na internet, é
monitorado silenciosamente
por varias empresas - entre
elas o Google e o Facebook,
que tém como saber os ende-
recos de alguns dos sites que
vocé acessa. Contra isso, a
Apple propde um software de
defesa, que seria instalado no
seu computador e criaria um
perfil falso, com dados falsos,
sempre que alguma empresa
tentasse seguir vocé.

CHANGE DE VIRAR

REALIDADE

Ajudar as pessoas a fornecer dados
falsos na internet? Nio iria pegar
bem para a Apple.

IPHONE INQUEBRAVEL

0 QUE E: Sistema que protege de quedas.
COMO FUNCIONA: A tela do iPhone teria uma
espécie de amortecedor, que ajudaria a
protegé-la se o celular caisse no chio.

R‘ “ Infelizmente, é pouco

= -
&y 1 3 ‘ provavel - porque o
= amortecedor deixaria o iPhone
CHANCE DE mais grosso, 0 que a Apple

VIRAR REALIDADE  certamente niio ir4 querer.

OUTRAS EMPRESAS

A Apple ndo é a Gnica com
pesquisas e ideias instigantes.
Veja algumas coisas que estio
sendo estudadas por outras
gigantes da tecnologia:

NOKIA

TATUAGEM DIGITAL

0 QUE E: Uma tatuagem
tempordria que avisa quando
chegou e-mail ou SMS.

COMO FUNCIONA: Vocé colaria
pequenas etiquetas, que parecem
tatuagens, na pele. Ai, o seu
smartphone emitiria um sinal
capaz de fazer essas etiquetas
vibrarem - alertando vocé
quando chegasse uma nova
mensagem.

CHANCE DE VIRAR REALIDADE:
2/5 I Hoje parece
bizarro. Mas daqui a dez anos
pode muito bem estar na moda.

GOOGLE

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

0 QUE E: Um software capaz de
interpretar os videos do YouTube
COMO FUNCIONA: Quando um
video é enviado para o YouTube, o
software analisa as imagens e
compara com os clipes que ja
estdo no acervo do site. Dessa
forma, consegue identificar sobre
o que é o video — e até os nomes
das pessoas que aparecem nele.

CHANGE DE VIRAR REALIDADE:
b/b 2 O programa
Picasa, do Google, j4 oferece
algo similar para fotos.

INTEL

DETECTOR DE ESTRESSE

0 QUE E: Um aplicativo que sabe
quando vocé esta nervoso.
COMO FUNCIONA: Enguanto vocé
fala ao telefone, esse app analisa
sua voz para identificar sinais de
estresse (como aceleragio da
fala e tonalidade mais aguda).

A partir dai, ele poderia tomar as
medidas adequadas, como
bloquear todas as chamadas e
SMS por algum tempo.

CHANCE DE VIRAR REALIDADE:
TN Um prototipo
jafoi testado - segundo seus

criadores, com 81% de acerto.

PARA SABER MAIS

US Patent and Trademark Office
www.uspto.gov
Patently Apple
www.patentlyapple.com
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Nao aguenta mais o papo do chefe? Ou o bla-
bla-bla do professor? Agarre esta oportunidade.
Sentir tédio é uma béncéo mental: vai fazer de
VOC€ uma pessoa mais criativa e inovadora.

EDICAO / Karin Hueck
REPORTAGEM / Laura Folgueira
DESIGN/ Paula Bustamante
FOTO/ Julia Rodrigues

. T

e Sl -

“Querido mundo, estou deixando vocé porque estou en-
tediado.” Foi com esse recado que o ator americano dos anos 50 Ge-
orge Sanders se despediu da vida. Assim como ele, o jornalista e be-
berrao Hunter Thompson reclamou em sua carta suicida que era um
baita tédio ter vivido 17 anos além dos 50 - e que ndo via a hora de se
mandar. E mesmo Kurt Cobain deixou claro em suas ultimas palavras
que n3o viz mais graca nenhuma em tocar para as multiddes e estava
de saco cheio de fazer muisica. Tudo indica que, quando o tédio bate
de jeito. 2 histéria pode acabar mal. Mas a verdade para a grande
maioria das pessoas é bem menos dramdtica. Sentir tédio tem 14 as
suas vaniagens - € daquelas pequenas irritacbes cotidianas essenciais
para a nossa satide mental.




GRANDES

ENFADOS

Depois de sentir
tedio, grandes
personalidades
fizeram grandes
revolucées.

ALBERT EINSTEIN
Einstein no eramau
aluno, comodiza
fenida - era umalung
entediado, ja que as
matérias nao o desa-

. fiavam. Mas tornou-se

grande defensor do
tédio e considerava-o

““o mais elevado
estado mental”. Foi
levando uma vida
monotona (como ele
dizia), que teve tempo
para criar a teoria da
relatividade.

STEVE JOBS
 mundo sente

tedio, poucostiraram
tanto dele quantoo
fundador da Apple,
que afirmou ser
grande defensordo-
sentimento. Ele acre-
ditava que do tédio

- surgiria a curiosi-
dade - e, dela apare-
ceria todo o resto.
Tipo o seu iPhone.

WOODY ALLEN
0 cineasta declarou
gue nao terminou a
faculdade porque era
- muito entediante, e

~ também gue néo se
diverte com quase
nada. Ainda assim,
ou talvez por causa
disso, Allen ja dirigiu
43 filmes desde 1965
~ um ou mais por ano
desde 2001,

WINSTON
CHURCHILL

_ Sero primeiro-
ministro britanico
durante a Segunda
Guerra Mundial ndo
salvou Churchill do
tédio. Prova disso é
que suas ultimas
palavras, antes de
entrar num coma
(e morrer nove dias
depois) foram: “Estou

entediado com tudoisso”.

Todo mundo jd sentiu tédio, mesmo que nio saiba

defini-lo: é uma estranha sensacio de vazio, mas
bem diferente da preguica ou do cansago. “E um
leve sentimento de repulsa, produzido temporaria-
mente em circunstancias previsiveis e inevitdveis”,
define Peter Toohey, professor da Universidade de
Calgary, no Canad4, e autor do livro Boredom: A
Lively History, que pesquisa esse sentimento hd
anos (isso que € gostar de tédio). Quem pensou em
tarefas repetitivas e pouco estimulantes, como pas-
sar roupa ou longas viagens de avifio, acertou. Ou-
tro pesquisador, John Eastwood, da Universidade
de York, no Canad4d, define o enfado de forma dife-
rente. Segundo ele, é uma “experiéncia aversiva de
querer, mas nfo conseguir, se engajar em uma ati-
vidade satisfatéria”. Ele aparece quando nio temos
estimulos, e piora quanto mais obcecados estiver-
mos com ele. Ou seja, simplesmente pensar que
estamos entediados j4 aumenta a sensacio.

O sentimento é tio comum que j4 houve até ten-
tativas de quantificd-lo em nosso dia a dia: em 2009,
uma pesquisa na internet concluiu que um habitan-
te britinico sofre com o tédio por cerca de seis ho-
ras semanais, e a New Economics Foundation con-
cluiu que a Gra-Bretanha € o pais mais entediado da
Europa. J4 nos EUA, uma pesquisa com estudantes
da Nova Inglaterra descobriu que 9% deles consi-
deravam o tédio um problema sério em suas vidas.
Por aqui ndo hd pesquisas, mas quem nunca?

O tédio causa alteracoes no funcionamento do
cérebro. Uma pesquisa da Universidade de Michi-
gan resolveu investigar o que acontecia na cabega
de voluntdrios entediados. A tarefa era identificar
letras numa tela durante uma hora inteira, enquan-
to eram examinados numa mdquina de ressonancia
magnética. A conclusdo: quando ficavam entedia-
dos, as dreas do cérebro ligadas a visdo, linguagem
e autocontrole se desconectavam umas das outras.
Por isso o tédio tira nossa atengdo de qualquer ati-
vidade, ou faz com que a gente coma mais sem pen-
sar. E aquele hébito de abrir a geladeira s6 para ver
o que tem 14 dentro - afinal, quem estd entediado
nio se controla e ataca a pizza de anteontem.

Apesar de parecer que o tédio ¢ um fenémeno da
modernidade, que surgiu quando inventamos m4-
quinas que pudessem fazer o trabalho duro por nés,
pesquisadores reconstituem sua existéncia até pelo
menos a Idade Média. Naqueles tempos, o senti-
mento era sinal de status: apenas quem nio tinha
nada a fazer, porque nfo passava o dia carpindo ter-
ra, por exemplo, podia senti-lo. Hoje em dia, ter
tédio é quase sinal de falta de status no meio de tan-
tos recursos criados para evitd-lo. A TV € o maior
deles. “Ndo hd motivos para assistir a horas segui-
das de televisdo, a ndo ser matar o tempo”, diz Too-
hey. Mas também celulares, e-mails e atualizacbes

do Facebook servem para esmagar o en-
fado. E isso ndo € 14 o melhor dos mun-
dos. O tédio pode fazer de vocé uma pes-
soa muito mais interessante.

JA INOVOU HOJE?

Entre os pesquisadores do tema, ndo hd
duvidas de que o tédio esteja relacionado
a criatividade - e de que mentes criativas
sofram mais com ele. Por isso, escritores
como Sartre, Flaubert e cia. debateram
tanto o tema, jd que sofreram na pele os
males. “O tédio muitas vezes encoraja a
criatividade. Individuos que se entediam
facilmente geralmente também ficam
mais insatisfeitos com dogmas sociais -
sdo artistas, cientistas, empreendedo-
res”, diz Toohey. “A criatividade € um
antidoto para o enfado, entfo essas pes-
soas produzem coisas criativas para
‘medicar’ seu problema.”

Essa relacfio pode ser explicada de for-
ma ficil: quem fica entediado procura
novas formas de fazer a mesma coisa.
Vocé jé deve ter sentido isso em tarefas
repetitivas, como lavar louga. Cansado
de ensaboar os pratos do almoco de do-
mingo? Monte uma piramide com as pe-
cas limpas no final. E pronto: vocé terd
inovado na lavagem. Um estudo da Uni-
versidade Vanderbilt, EUA, mostrou que
0s mais propensos a ir atrds de novida-
des sdo aqueles que possuem menos re-
ceptores de dopamina, um neurotrans-
missor do sistema de recompensa do
cérebro. Claro, quem ndo se sente satis-
feito com as atividades normais vai atrds

“de novas emogdes. E adivinhe? As pesso-

as mais propensas a ficar entediadas so
justamente as com menos receptores.
Defato, o tédio € um indicativo de que
algo estd errado - e pode dar aquele em-
purriozinho para vocé levantar e sacudir
a poeira. Toohey explica que a 16gica é
parecida com a do nojo. O nojo tem fun-
cdo de protecdo: quando estamos em
frente a uma comida que parece estraga-
da ou cheira mal, nos recusamos a comé-
la, porque pode nos fazer mal. O tédio,
por essa légica, funciona da mesma for-
ma em termos sociais. “O tédio foi pro-
jetado para encorajar as pessoas a mudar
seu comportamento e se proteger de to-
xinas sociais. Talvez o tédio devesse ser
visto como a gota, ou a angina, ou pe-
quenos derrames: como um sinal de que




coisas piores virdo, a nfo ser que se mude o estilode
vida”, escreve. E essa seria também sua funcio evo-
lutiva. Se ele ajuda a nos distanciar de coisas enfa-
donhas, nos ajudou também a chegar até agui.

O daydreaming, aquele famoso periodo em que
vocé “viaja” de olhos abertos, também tem a ver
com as duas questdes - o tédio e a criatividade. Isso
porque ele ¢ muitas vezes uma consequéncia de
longos perfodos entediantes. E af, o que acontece é
que as dreas do cérebro que antes estavam desliga-
das acabam se tornando muito ativas - especial-
mente a chamada “rede executiva” do cérebro, drea
ligada & resolucdo de problemas. “Quando vocé so-
nha acordado, nfo est4 atingindo seu objetivo ime-
diato, como ler um livro ou prestar atencio a uma
aula, mas sua mente pode estar resolvendo questdes
mais importantes da sua vida, como sua carreira ou
sua vida amorosa”, diz Kalina Christoff, psicéloga e
pesquisadora da Universidade de British Columbia,
no livro Boredom, a Lively History.

“MELHOR MORRER DE
VODCA DO QUE DE TEDIO”

Era isso o que achava o poeta Vladimir Maiakovski
(que, coincidéncia ou ndo, também acabou se ma-
tando). E ele no é o unico a pensar assim. Como o
tédio faz com que as pessoas busquem novas formas
de se excitar, ele costuma também ser caminho di-
reto para compulsées, como drogas, dlcool, comida
ou fazer compras. Esses vicios agem exatamente
nos tais receptores de dopamina, que recebem uma
carga extra durante a atividade e ficam mais esti-
mulados. Essas pessoas também se tornam mais
impulsivas. “Pessoas com baixa tolerincia ao tédio
tém mais chance de cometer atos violentos do que
quem o tolera mais”, explica Svendsen. :

E vem mais encrenca por ai. Uma pesquisa do De-
partamento de Epidemiologia e Satide Publica, da
University College London, entrevistou 8 mil traba-
Ihadores sobre seus niveis de tédio e concluiu que ele
pode tirar anos da vida de alguém. Cerca de 20 anos
depois do inicio da pesquisa, os cientistas voltaram
para ver quais deles jd estavam mortos: quem passou
a vida mais enfadado tinha 37% mais chance de
morrer no meio da pesquisa, conclufram, principal-
mente porque acabava fumando ou bebendo para
compensar. Os outros viveram felizes até entdo. Ou
seja: se vocé anda entediado demais, t4 na hora de
tirar a poupanga do sofd. Vailer um livro, aprenda a
tocar trombone, abra uma empresa de aplicativos
para celular. Pode salvar a sua vida. B

PARA SABER MAIS

Boredom, a Lively History
Peter Toohey, Yale University Press, 2012.

A Philosophy of Boredom
Lars Svender, Reaktion Books, 2005.

ABRE 0 OLHO/

O corpo fala. Se seus funcionarios ou
sua namorada estiverem com essa cara,
esta na hora de inovar no repertorio.

1

Os entediados dobram

0 pescogo para o lado,
mostrando que ndo querem
ouvir ou lidar com o que a
outra pessoa est4 dizendo.

Eis o sinal mais
inconfundivel:
colocar a méo no
queixo, apoiando 0
cotovelo na mesa. Se
for durante uma
longa reunido, entio...

Quem estd sem
paciéncia para
conversar ndo olha
diretamente para
o interlocutor, mas
parece focalizar
algo bem longe,
fora do contexto.

Apoiar os bragos N\

no quadril é sinal
tanto de tédio
quanto de repulsa.




Larvas e baratas estfo prestes a chegar ao seu prato. E sdo essenciais para o futuro da alimentagéo. Conheca sete razoes
(e trés receitas) que podem convencer vocé a encarar estes insetos do mesmo jeito que olha para o arroz e o feijo.

RE

EDICAO E REPORTAGEM / Luiz Romero

0NOJO
QUE VOQE

Insetos podem, sim,

ser bons substitutos para
bois, porcos e frangos. No
“pasto”, eles ajudariam a
economizar dgua e
custariam menos, além

|4
R E L AT I V 0 de serem mais nutritivos
do que outras carnes.

Tudo muito legal se nio fosse um detalhe:
imagine como seria mastigar uma larva. Sentir
a textura do bicho e o jeito que ele explode
dentro da sua boca. Ruim? Saiba que o nojo que
voce sente € natural, mas pode ser domesticado.
Tanto que existem provas de gente capaz de
comer insetos espalhadas pelo mundo todo.
Dos indios brasileiros, que adoram formigas,
aos glutdes japoneses, viciados em gafanhotos,
passando por povos do México e aborigenes da
Austrdlia. Vocé também pode dizer que a questao
nio estd s6 na cabega, mas no préprio bicho:
eles s3o sujos. Bom, nem sempre.
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DESIGN / Ricardo Davino
FOTO / Alex Silva

A A Estd vendo as larvas
N AO S AO deste macarrio?
Elas cresceram
protegidas da sujeira,
comendo ragio em
fazendas especializadas

S U d 0 S na criacio de insetos.
Para Gilberto Schickler,

um dos responsdveis pelo desenvolvimento
deste gado meio diferente, nenhum animal
€ sujo por natureza. “Tudo depende do jeito
que vocé cria. Porcos, por exemplo, podem
crescer em granjas ou em lixdes.” Schickler
trabalha na Nutrinsecta, que forneceu

os bichos mostrados nesta matéria. Com
planos de produzir insetos para consumo
humano, a empresa de Minas Gerais

foi a primeira do Brasil a consultar o
Ministério da Agricultura sobre o assunto.
Agora, planejam abrir um restaurante

na regido para divulgar a iguaria.

NO MUNDO
Veja as regides
onde inseios sdo
mais populares.

E quantas espécies
eles podem comer.

Espécies
comestiveis

Paises que
consomem

Africa J
324
349

152
América)
679
Europa
41

62%

¥

10,

58%

%

@
=
©

Lodh |
[ - B
B

Fonte Edible Forest Insects,
Organizagao das Nagées Unidas
para Agricultura e Alimentaggo.



“Gosto de
grilos, mas
recomendo
as larvas
de mariposa,
que sio
as minhas
favoritas.
Para insetos
mais
selvagens,
coma cupins,
formi%as S
gafanhotos.”
DAVID GEOR'GE
GORDON, BIOLOGO
E AUTOR DO LIVRO

DE RECEITAS THE
EAT-A-BUG COOKBOOK.

Yakisoba
bichado.

MACARRAQ COM
LARVAS GIGANTES*

INGREDIENTES
100 g de macarrio / 50 g de larvas
igantes de besouro / 40 g de brécolis
750 gde cenoura em tiras / 40 g de
tomate em cubos / 40 g de cogumelo
shitake /1 dente de alho picado / 40 g
de cebola picada / 30 mi de shoyu
/30 ml de azeite / Sal e pimenta

MODO DE PREPARO
Esquente uma frigideira, coloque azeite
e frite 0 alho e a cebola. Depois, frite os
insetos e os vegetais (cenoura, brécolis,
tomate e cogumelo) e acrescente shoyu.
Cozinhe 0 macarrfio com um pouco

de sal, escorra e adicione 2 frigideira.
Tempere com sal e pimenta.

E GOSTOSO?

0 macarrio é uma delicia, mas vocé
vai precisar fazer forga para esquecer
que isso é uma larva. Ela explode

na boca e espalha uma gosma nojenta.
0 gosto é amargo, o mais desagradavel
dos quatro insetos que experimentei
para fazer esta matéria.
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PIZZA COM LARVAS DE BESOURO E MOSGA™

INGREDIENTES

1 disco de pizza / 25 g de larvas
de besouro / 25 g de larvas de
mosca / 156 ml de azeite de oliva
/ 60 g de mugarela / coentro

MODO DE PREPARO
Coloque as larvas de besouro

e mosca sobre a pizza e acrescente
o coentro. Cubra com a mugarela
cortada, regue com azeite de oliva
e asse em forno pré-aquecido
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2180° C. Sirva depois que 0 queijo
dourar e derreter.

E GOSTOSO?

Entre todos os bichos que
mostramos, as larvas de
besouro séo as mais gostosas.
Elas lembram nozes. Além
disso, larvas de mosca, que
sio bem salgadas, podem

ser um bom aperitivo para
combinar com cerveja.

“Larvas de
mariposa sao
uma delicia.
Elas crescem
comendo mel
e trigo - ¢
acabam tendo
gosto de nozes
e cogumelo.
Grilos também |
s30 gostosos.”
DANIELLA MARTIN,
COLUNISTA DO HUFFINGTON

POST E APRESENTADORA DO
PROGRAMA GIRL MEETS BUG




INSETOS
ESTAO
CHEIOS DE
ENERGIA

Adicione um

fator importante

a limpeza: eles sdo
ricos em proteina.

E costumam carregar
mais deste nutriente

do que outros bichos.

Compare: enquanto

a carne de boi € composta por apenas 28%
de proteina, o corpo de moscas e mosquitos
chega a quase 59%, e libélulas tém 58%
(veja mais no grdfico). “Eles também sdo
ricos em vitaminas, principalmente a B,

e minerais, como ferro e cdlcio”, enumera
Marcel Dicke, professor de entomologia da
Universidade de Wageningen, na Holanda.
Para terminar, possuem dcidos graxos
essenciais, um tipo de gordura também
encontrada em peixes, que ajuda

nosso corpo a metabolizar energia.

QUANTIDADE DE PROTEINA
Moscas tém quase o dobro de
proteinas que bois. Veja a quantidade

de nutrientes de outros insetos.

QUANTIDADE DE RACAO
A mesma quantidade de alimento
produz muito mais carne de inseto

ELES

A Estd mais
N AO S AO convencido?
Pronto para encarar
8 E M P R E uma pizza de larvas?
Se aresposta for

negativa, olhe para
N J o0 pote branco bem

ao lado da pizza,
com uma colher dentro. A proteina, as
vitaminas e a gordura estéo todas neste
potinho, porque isso € larva de mosca.
E vocé nem desconfiou. Até mesmo uma
inofensiva porgéo de pdo de queijo pode ter
baratas dentro. Nio, vocé nio vai encontrar
asas ou patas no meio da mordida. Nesse
caso, o bicho é esquentado, triturado
e transformado em p6 antes de ser
misturado & massa. Isso faz com que todos
os nutrientes do inseto fiquem escondidos
na comida. Ou seja, a repulsa causada pela
aparéncia pode ser evitada com um simples
triturador. A Organizacéo das NagGes
Unidas para Agricultura e Alimentacgo
acredita nesta farinha. E defende que seja
usada para reforcar a comida distribuida
a povos que sofrem com a falta de comida.

GRIAR
INSETOS
E MAIS

Além de mais
nutritivos do que
outros tipos de carne,
€ mais barato criar
insetos do que gado.

do que carne de boi.

10 KG | [1KG DE CARNE DE BOI

BARATO

“Por terem sangue
frio, eles precisam

DERAGAO [ '8 KG DE CARNE DE INSETO |

DESPERDICIO DE CARNE
Boa parte dos animais € perdida.
Mas, em média, apenas 20% do corpo
dos insetos ndo vai para o prato.

Fonte Edible Forest Inseces, Org=mizac3odas
Nagdes Unidas para Asricuiter= = Aimentacio.

de menos comida”,
explica Lynn Kimsey, professora de
entomologia da Universidade da Califérnia,
nos Estados Unidos, “e essa ra¢do é mais
simples e barata de produzir”. Além disso,
os bichinhos ocupam menos espaco e se
reproduzem mais rdpido do que os outros
animais que estamos acostumados a ver
em pastos. E, no final do processo, sdo
mais bem aproveitados. Afinal, muitas
partes do boi ndo sdo consumidas - pense
em pés, dentes, 0ssos e pele. Enquanto
isso vocé pode mandar uma larva numa
mordida, de uma vez sé.
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BIFES
SERAQ

Ainda prefere arroz e bife?
_No futuro, talvez esta nfo

seja uma boa escolha. Porque,
em algumas décadas, carne
serd uma iguaria de luxo.

A previsdo, da Organizacio

O AV I A R das Nagdes Unidas para
Agricultura e Alimentacio,

diz que o pedaco de terra destinado a criagdo de
animais precisard crescer em 70% para alimentar
a populacdo do planeta em 2050, que deve chegar
a 9 bilhdes de pessoas. “E simples: ndo teremos
alimento se continuarmos usando a pecudria
como a grande fonte de proteina”, resume Marcel
Dicke, da Universidade de Wageningen. Ajuda
lembrar que, mesmo com a pouca quantidade

de insetos que pode ser consumida por humanos
(sdo apenas 1 600 tipos comestiveis entre 1,5
milhio de espécies catalogadas), o ritmo frenético
com que eles se reproduzem transforma a carne
de insetos numa fonte de comida abundante.

Se vocé ainda nio se

VOCE VAI
G 0 S T A R convenceu, chegou
a hora do argumento
D E 0 O M E R final: eles sdo gostosos.
E eu ndo precisei ouvir
l N S S isso dos entrevistados.
E T O Experimentei as trés
receitas que vocé vé
nesta matéria (além de ter comido apenas os
insetos, sem molhos e temperos, antes e depois
do preparo) e descobri que eles sio apetitosos.
A tinica dificuldade € esquecer a natureza dos
bichinhos. Para ajudar, lembrei que muitos
dos alimentos que consumo no dia a dia jd vém
com pedagos de insetos. “Porque ¢ impossivel
separd-los da comida”, explica Daniella Martin,
jornalista especializada em gastronomia de
insetos. “Sempre que colhemos uma safra,
colhemos os bichos que andam pelas plantas
também. E eles aparecem em muitos produtos
vendidos no mercado.” No fim das contas,
acabei superando as impressoes iniciais e até

comeria uma segunda rodada de larvas. E vocé?
Toparia um prato de arroz e baratas no jantar? B
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COMER OU NAO COMER
Na divida, ndo coma: existem 1,5 milhdo
de espécies de insetos no mundo, mas
epgnas 1 662 sdo comestiveis.

‘eja a divisdo.

3 piolhos
1 traga 29 libélulas
: | 49 moscas e mosquitos
468 ¥ 4 61 cupins

b _ :
e NUMERO | T8 cigarras e cigarrinhas
DE ESPECIES ;
COMESTIVEIS | 102 percevejos
\ b, —— 253 horboletase

———— S mariposas
351
formigas, 267 gafanhotos,

abelhas e vespas baratas e grilos

Fonte Edible Forest Insects, Organizagéo das
Nag&es Unidas para Agricultura e Alimentagao.

Uma barata
no meu omelete.

“Insetos
podem ser
servidos da
mesma forma
que qualquer
outro tipo
de carne.

E njo se
preocupe
com o sabor:
ele fica muito
fraco, pois o
inseto pega

o tempero

do prato.”
ROSSANO LINASSI,
CHEF DE COZINHA
ESPECIALISTA EM
INSETOS E AUTOR DAS

RECEITAS MOSTRADAS
NESTA MATERIA.

Producéo Andrea Silva (objetos)
e Silvia Marques (culinaria).



0 M E I_ E T E 0 O M INGREDIENTES oMELETE Bata as claras em neve. Frite a cebola,

3ovos /80 gde baratas /20 g acrescente as baratas e o queijo. Adicione as

B A R AT A 8 = de maisena / 100 g de mugarela gemas s claras batidas e mexa levemente. Junte
[ 2 folhas de alfavaca / 150 mi essa mistura as claras e salpigue com a cebolinha.

— de vinho branco / 50 g de cebola Deixe assar, vire e enrole a omelete. Sirva com

/1dente de alho / Sal e pimenta aredugéo por baixo e a omelete por cima.
MODO DE PREPARO E GOSTOSO?
REDUGAO Aquega o vinho Eu nunca comi uma arvore, mas barata
branco em uma frigideira e deixe tem gosto de madeira. E aqui surge um
reduzir 1/3. Junte as folhas de paradoxo: é um dos insetos mais gostosos

alfavaca. Ajuste a consisténcia e também um dos mais dificeis de
com a maisena dissolvida em mastigar. Vocé simplesmente nio consegue
agua. Tempere com sal e pimenta. esquecer que esta comendo uma barata.

* Nas receitas, a SUPER usou
insetos tratados, mas que
n&o estdo a venda.




ZOOM

Escondidas na sua
rotina, estas pequenas
obras-primas do design
representam o equilibrio
perfeito entre forma

e fungio. Tanto que
foram parar no acervo
do Museu de Arte
Moderna de Nova York.
Descubra a histéria
desses objetos

e entenda por que eles
sao dignos de museu.

EDICAO / Luiz Romero
DESIGN / Ricardo Davino
FOTO / Studio Oz
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PALITO DE FOSFORC

Foram séculos de aprendizado

e algumas mortes no caminho, pois os
compostos usados na ponta do fésforo
eram venenosos. Causavam doencas
ao0s operarios que faziam as caixinhas
e matavam as criangas que colocavam
o palito na boca. Isso até 1910, quando
uma empresa dos Estados Unidos
descobriu uma gquimica inofensiva,
mas ainda inflamavel. “Entéo, de
forma humilde, a humanidade
conquistou um poder que sempre
buscou: o dominio total sobre o fogo™,
explica Paola Antonelli, curadora do
Museu de Arte Moderna de Nova York.




ALFINETE

A historia do alfinete é a
historia de um endividado.
O americano Walter Hunt
inventou a maquina de
costura, mas nao registrou
a ideia. Por isso, acabou
‘pobre. A solucao veio do
‘acaso: depois de entortar
um arame por algumas
horas, Hunt encontrou
este exemplo de design
perfeito: o alfinete.

E, dessa vez, registrou
acriacao e vendeu

a ideia por US$ 400.

pequena borracha que
rasse o metal do conteu
protegendo o liqu d

“Um bom produto precisa
responder as necessidades
de um publico”, diz Sidney
e SRR gg}&' e — R’ufca, do Centro Un|v_erS|-
: ;"‘@?@;‘8‘1 S e . : S e, tario Belas Artes. E foi essa

~%’§f" 2 g S S urgéncia que moveu Earle
ool 3 Dickson. Vendo que sua
mulher queimava os dedos
s ao co_zinhar, ele criou

2 “:;5;3;}:35*5: e adesivos com algodio para

SESSI
S

et

oL

os machucados. A invencéio
resultou na promocio do
americano, que passou de
comprador a vice-presidente
da Johnson & Johnson.
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M&M’S

Sio pedacos de chocolate
envoltos em acucar colorido.
Nada que lembre o horror

da guerra. Mas foi durante

a Guerra Civil Espanhola que
Forrest Mars teve aideiade
criar os M&M’s, depois de
ohservar soldados comendo
algo parecido com o doce. Em
1941, 0 americano tirou a ideia
do papel. Como nao derretem,
eles sobreviveram as malas
dos soldados que viajavam
para a Segunda Guerra
Mundial - e viraram mania.

FRISBEE

Ele nio nasceu para
voar. No comeco, servia
como bandeja das tortas
vendidas pelo americano
William Frisbie, ainda no
século19. O que ele ndo
contava é que estudantes
da Universidade Yale,
nos EUA, criariam uma
brincadeira que consistia
em arremessar as
bandejas, inspirando

o langcamento do
brinquedo, registrado
como frisbee.
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MOLA MALUCA

Foi mais um acidente. O americano
Richard James observou o objeto caindo
de uma prateleira, na oficina em que
trabalhava como engenheiro mecanico,
€ percebeu que o movimento que produzia
era divertido. Segundo Rufca, muitos
produtos lidicos nascem do acaso.

“E o mérito fica com a pessoa que tem

a sacada de transformar o acidente

em produto.” Mas estes projetos nunca ;
nascem prontos. James ainda teve

de passar dois anos pesquisando as
medidas e as proporgoées ideais da mola.
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CAMISINHA '

Ela voce conhece. Quem v

o preduto, depols de a;udar a proteger rel
Charles Il (e suas varias amantes) da sifilis, :
ainda na Inglaterra do século 17. Essa é a origem

mais aceita para o nome em inglés da camlsmha, LE:

“condom?”, mas ela existia havia algunsseculos.
S6 que, N0 cComeco; era bem diferente:feita da
bexiga de animais e, por ser cara, acabava
sendo usada repetidas vezes. Foi somentea
partir da metade do século'19 que ela passou
a serfeitade borracha, €0 prego caiu.
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CAMISETA

“Cada pessoa tem uma
leitura diferente de um
‘objeto. E ele passa a ser
tnico dependendo do
modo como vocé o
enxerga”, diz Rufca.
Aideiase aplica a
‘camiseta, que era
usada por baixo do
uniforme dos marinheiros
americanos, mas virou
moda depois da década
de 1950, popularizada
pelos atores Marion
Brando e James Dean.

CANETA BIC

Ela guarda muita
engenhosidade. Uma bola
na ponta gira para passar
a tinta para o papel. Eum
pequeno buraco ajudaa
caneta a respirar, para que
a tinta desca. Para Rufea,
o design é tao funcional
(e consagrado) que
dificilmente seria
substituido. “Ela funciona
tao bem que vocé nao
consegue realizara
mesma atividade de uma
forma mais simples.”
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océ se prepara, faz a licio de casa, respira fundo
e senta 4 mesa. Seu chefe e a equipe j4 estdo 14,
mas aquele colega atrasadinho nio - e o grupo
espera meia hora por ele. Vocé estd irritado por-
que desperdicou um tempo precioso, mas sabe
que o pior estd apenas comecando. Um apoés o
outro, os personagens tipicos de reunifo se apresentam. O ta-
garela, o puxador de tapetes, o despreparado, o oportunista, o
indeciso, o bajulador. Todo mundo fala, fala, fala por horas e
horas, batendo cabega e girando em falso até que, por mero
cansaco, uma ideia qualquer ¢ eleita a vencedora. Acabou a
reunido. E vocé, no meio desse turbilhdo de bobagens, nio
conseguiu nem se explicar direito - ou, se conseguiu, ninguém
deu muita bola. A coisa € tdo grave que, nas empresas em que a
confirmacio por e-mail em uma reunifo inclui automatica-
mente o hordrio na agenda pessoal, muitos funciondrios inven-
tam compromissos nos hordrios em que precisam trabalhar de
verdade - e assim a agenda fica travada para mais perdas de
tempo com conversas de grupo que nio levam a lugar nenhum.
Mas se todo mundo odeia reunides e sabe que elas sio um pro-
blema, por que fazemos tantas? Nio existe mesmo uma alter-
nativa melhor, ou um jeito de torn4-las mais produtivas?

Talvez as reunibes da sua empresa nio sejam exatamente
desse jeito. Mas provavelmente elas tém alguma semelhanca
com o cendrio descrito acima. Tanto € que, numa pesquisa fei-
ta com 2 mil executivos brasileiros, 69% disseram que odeiam
reunides. E estamos falando de executivos, que sdo especialis-
tas em fazer reuniGes; entre os demais cargos, a ojeriza tende a
ser maior ainda. “Se vocé conversar com qualquer pessoa, ale-
atoriamente, ela vai dizer duas coisas: que ganha mal e perde
muito tempo em reunifo”, afirma Marcos Minoru, professor de
administracdo de empresas na Fundacio Escola de Comércio
Alvares Penteado (Fecap). A mesma pesquisa constatou que
70% das reuniGes nio chegam a lugar nenhum, e uma empre-
sa média, de 100 funciondrios, desperdica R$ 500 mil anuais
com o tempo perdido nelas. Ou seja: além de vocé estar sofren-
do na reunido, o seu patrio estd jogando R$ 5 mil fora.

Mas espera af. Reunir vdrias pessoas para debater um proble-
ma nio deveria ser a melhor forma de resolvé-lo? Deveria, mas
na prética acaba nio sendo. E o problema estd justamente no
estilo moderno de fazer reunido: o chamado brainstorming,
onde todos os presentes podem opinar sobre todos os assuntos
em debate. E a maneira mais democratica de fazer reunido, e a
mais comum hoje em dia. Ela foi inventada pelo publicitdrio
americano Alex Osborn, que passou 20 anos estudando os me-
canismos do trabalho e, em 1953, publicou o livro Applied Ima-
gination, onde apresentou o termo brainstorming e o concei-
to de reunido livre, onde todo mundo pode falar. Para Osborn,
oimportante era criar um ambiente descontraido, que gerasse
muitas ideias. Em meio ao turbilhio de ideias bestas, fatalmen-
te surgiriam algumas geniais. A quantidade levaria 4 qualidade.

“Era uma tentativa de acabar com os bloqueios psi-
colégicos que poderiam barrar a apresentacio de
sugestoes”, diz a psicloga americana Linda Spears-
Bunton. E as reuniGes democréticas ganharam o
mundo. Mas ndo deram certo. “Hoje sabemos que
apenas uma em cada quatro reunioes de brainstor-
ming gera resultado concreto”, afirma Linda.

Como sabemos? E que um estudo publicado neste
ano aponta que as pessoas sdo mais inteligentes, e
tomam melhores decisées, quando estdo sozinhas.
Psicélogos da Universidade de Haifa, em Israel,
apresentaram uma bateria de perguntas e proble-
mas para que voluntdrios resolvessem. Metade dos
voluntdrios trabalhava sozinha. A outra metade se
reunia em grupos. Resultado? Os-solitdrios sempre
foram melhor do que os grupos. Acertaram mais
respostas e propuseram solucdes mais pertinentes.
“Ngo hd divida de que o pensamento solitdrio é
mais produtivo”, diz o psicélogo Asher Koriat, autor
da pesquisa. Segundo ele, isso acontece por dois
motivos. O primeiro ¢ que, durante as reunides, 0s
individuos mais extrovertidos sempre acabam do-
minando o debate - e colocando os mais timidos
para escanteio. E os extrovertidos nio sdo necessa-
riamente mais competentes. Mas s30 mais persua-
sivos, e conseguem convencer o grupo das majores
bobagens. O outro motivo € que, quando uma pes-
soa pensa sozinha, consegue exercer mais senso cri-
tico e ndo se distrai com a interacdo social.

Isso significa que devemos acabar com as reuni-
des, entdo? N3o. Koriat propde um meio termo. “O
intercambio de ideias deveria envolver menos pes-
soas, € s6 acontecer depois que cada profissional
tivesse feito a respectiva licdo de casa”, afirma.
“Quando o brainstorming acontece no comego de
um projeto, a chance de uma bobagem dita com es-
tilo se tornar regra, e atrapalhar todo o processo dali
para a frente, é muito grande.”

COMO NA ESCOLINHA

A falta de objetividade nas reuni6es de trabalho ¢
cultural. Lembra dos seus trabalhos de escola? A
professora passava uma tarefa em grupo e um dos
alunos convidava os outros para se reunir na casa
dele. Cada um chegava numa hora, a maioria dos
colegas ndo estava a fim de nada, e sempre apare-
cia a mie do dono (ou dona) da casa para conferir
se todo mundo estava se comportando ou oferecer
um lanche. Alguém sempre sugeria deixar para
depois e aproveitar a tarde para jogar bola. Claro

que todo mundo voltava para casa sem que o tra- »
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balho estivesse pronto. “Se vocé aborda um des-

conhecido na rua, € porque quer uma informacio
objetiva, como a direcdo de uma rua ou que horas
sd0. Mas organizamos reunides sem saber exata-
mente qual problema queremos solucionar. E
como se o simples fato de todos sentarem ao redor
de uma mesa fosse resolver tudo”, diz Adrian Fur-
nham, psicélogo especializado em gestio empre-
sarial e professor da University College London.
“Parece que muitas vezes a sala onde a conversa
vaiacontecer e a comida que vai ser servida é mais
importante do que o assunto que vai ser tratado”.
Vai dizer que vocé nunca sugeriu que o trabalho
da escola fosse feito na casa onde o lanche era mais
gostoso? “Fazemos a mesma coisa na fase adulta,
s6 que com terno e gravata e ganhando dinheiro
para isso”, afirma o consultor empresarial Chris-
tian Barbosa, autor do livro Estou em Reunido e
organizador da pesquisa com 2 mil executivos que
citamos no infcio desta reportagem. Ou seja: nas
reunides, agimos como criancas.

E, sempre € bom lembrar, como bichos também.
No fundo, a vida profissional ndo é assim tdo dife-
rente da dindmica social enfrentada por lobos e ma-
cacos, com disputas e demonstragdes de poder. “Da
mesma forma que os lobos arrepiam os pelos e arre-
ganham os dentes para mostrar forca, os executivos
convocam reunibes para reforcar sua posicio de po-
der”, diz Linda Spears-Bunton. Preste atencio
aquele chefe que vive marcando reunibes: no fundo,
ele precisa dessas demonstragtes publicas de con-
trole sobre o grupo. Nio é uma falha de cardter. E
uma tendéncia natural. Mas pode ser contornada.

Scott Snair, autor de livros de negécios como
Chega de Reunido, sugere que cada problema seja
delegado a uma inica pessoa, e ela responda a um
s6 chefe. “Por mais antiquada que possa parecer,
a hierarquia tem suas vantagens. A pessoa sabe
claramente a quem se reporta, e o chefe se dedica
a avaliar propostas concretas, sem a necessidade
de ficar fazendo questionamentos sé para manter
seu status”, diz Snair. Algo parecido com isso
acontece na Apple, por exemplo, onde cada ques-
tdo é atribuida a um Directly Responsible Indivi-
dual (Individuo Diretamente Responsdvel), que
tem a palavra final sobre a discussdo.

Até pela velocidade com que tém de desenvolver
novos produtos, sdo justamente as empresas de
tecnologia as mais empenhadas em acabar com as
reunides chatas. E a primeira estratégia é fazer
reunides mais curtas - e mais frequentes. Uma
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pesquisa feita em 6 mil empresas de tecnologia constatou
que, em quase 80% delas, as reunides sio didrias e duram no
médximo 15 minutos. “Assim conseguimos identificar os ‘en-
roldes’. O grupo se automonitora e ninguém fica parado”,
diz Heber Mantovani, diretor da empresa de software e-
comBR. Também virou moda usar objetos para evitar que as
pessoas falem demais. Numa divisdo da Microsoft, por exem-
plo, as reunides contam com a participagio de Ralph - uma
galinha de borracha que a pessoa precisa segurar enquanto
estd falando. E algumas reunides sdo propositalmente agen-
dadas nas escadarias da empresa, onde nio hd aquecimento
(calefacdo). A ideia € que, como estdo com frio, as pessoas
sejam objetivas. D4 resultado: as reuniGes na escadaria cos-
tumam durar no mdximo dez minutos.

No Facebook, o truque é marcar as reunides logo antes da
hora do almoco. “Isso motiva as pessoas a falar menos”, dis-
se o engenheiro Mark Tonkelowitz ao jornal americano The
Wall Street Journal. Na empresa de softwares Hashrocket,
nos EUA, as reunides usam uma bola de cinco quilos - quem
fala deve segurar o objeto. Na empresa brasileira Locaweb,
que presta servicos de tecnologia, as reunides didrias sdo fei-
tas com a equipe em pé. Quem estd falando segura uma bola
de basquete, e a duraciio do encontro é cronometrada. “Com
essas reunides rdpidas, conseguimos encurtar em 30% o
tempo de desenvolvimento de um software”, diz Luis Carlos.
dos Anjos, gerente de marketing da empresa.

Vale tudo para manter o foco. Até apelar para pequenos
truques. “Certa vez, em uma empresa, o presidente contra-
tou um garcom para entrar na sala durante uma reunifo im-
portante”, diz Sérgio Coffoni, da consultoria de recursos
humanos Hay Group. Quando o garcom ia servir o café, per-
guntava baixinho para cada participante o que ele achava do
assunto que estava sendo debatido. Era uma maneira de fazer
as pessoas pararem de viajar e prestarem atencfo a reunifo.

Mas e se tudo isso falhar, e vocé perceber que estd preso em
mais uma reunifo torturante e intermindvel? “Dé um jeito de
se ocupar, sem parecer que estd distraido, ou participe ati-
vamente”, diz o psicélogo alemio Ulrike Nett, autor de es-
tudos sobre tédio em reunides. Segundo ele, vocé pode se
distrair e viajar 4 vontade quanto o assunto nio for da sua
alcada. Basta fazer cara de quem estd prestando atencio - e
ouvir por alto o que estd sendo dito, para nio ser pego de
surpresa. A outra estratégia € se engajar: porque se vocé par-
ticipa, a reunifio passa mais rdpido, e vocé pode apresentar
informacdes e opiniGes coerentes para resolver o debate e
encerrar a reunifo. Ou, no mfnimo, se divertir com ela. B

PARA SABER MAIS

Chega de Reuniao: Menos Conversa, Mais Acao
Scott Snair, Campus, 2003.
Estou em Reuniio - Um Programa para Modernizar as Reunides na sua Empresa
Christian Barbosa, Agir, 2009.
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TENDENCI’

Uma nova forma de comprar

O Airbnb estd mudando o jeito de fazer negdcios na internet. Em vez de vender estadias, ele permite
que as pessoas abram a propria casa para os outros usudrios..O sucesso do site estd inspirando
copias inusitadas. Conhega outros portais que seguem a mesma légica, sé que para outros servicos.

LOOSECUBES

Quer alugar aquela mesa desocupada
do seu escritério? Com o Loosecubes,
profissionais podem se hospedar numa
empresa diferente da que trabalham.
QOu, no caso dos autdnomos, pelo
menos sair um pouco de casa.

VAYABLE

Vai viajar e ndo sabe o que fazer?
Alugue uma “experiéncia”’ no Vayable.
Quando chegar ao destino, um usuario
do site acompanha vocé num passeio.
Ja tem até gente do Rio de Janeiro
vendendo caminhadas pelas favelas.

SWIFTO

Esta sem tempo de passear com o
cachorro? No Swifto, vocé consegue
alguém disposto a andar com ele. E ainda
acompanha todos os movimentos do
animal por um aplicativo. Por enquanto,

o servigo s6 funciona em Nova York.

RANKING DOS WEBMAILS
MAIS USADOS

0 Qutlook.com, da Microsoft,
ainda deve penar
para alcangar

0 Gmail, rei

dos webmails.

281,7 MILHOES

YAHOO

0 NOVO GMAIL

Com o sucesso do Gmail, o Outl
comegava a parecer um dinossa
A Microsoft percebeu isso. Tanto
que estd apostando todas as fichas
no Outlook.com, um servico seme
Ihante ao filhote do Google. Vem
dando certo: com um visual limpe
(e muitos enderecos de e-mail

disponiveis), ele j4 conquistou

10 milhdes de usudrios nas duas
primeiras semanas de atividade.

HOTMAIL GMAIL

ESTA MEDIA DO NUMERO DE PESQUISAS
REALIZADAS POR UMA PESSOA AUMENTA EM
ALGUMAS REGIOES DO MUNDO. E CAl EM OUTRAS.

UMA TERRA
EM BUSCA

Ja reparou quantas vezes por
dia vocé acessa o Google e
outros buscadores? Ndo é a
toa: vocé vive na regido que
mais faz pesquisas na internet.

* Andlise feita em junho com dois milhdes de
computadores em 170 paises. Dados da comScore.
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117
A média mundial de buscas realizad
por uma pessoa durante o més.

1,4 BILHAO
Este é o niimero de pessoas que
pesquisam na web em apenas um mé

, 173 BILHOES
E o impressionante nimero de busc
realizadas durante 0 mesmo period



A nova Torre Eiffel

TEXTO Luiz Romero

JEITOS NOVOS
DE USAR
QR CODES

PARA ENCONTRAR OBJETOS PERDIDOS
0 FinderCodes é a salvagéo dos
esquecidos. Basta usar o chaveiro
vendido pela empresa, que vem com
um OR code. E, quando vocé perder
suas chaves, assim que a pessoa
que encontrar escanear o codigo,

a localizagéo do objeto serd enviada
para o seu e-mail.

PARA COMPARTILHAR DOGUMENTOS

A situagio é comum: a palestra acaba
e vocé precisa gravar a apresentagéo
num antiquado pendrive. Com o
TagMyDoc, o dono do arquivo (que
pode ser seu chefe ou um professor
da faculdade) adiciona um QR code
a0 slide final. E todos que escanearem
recebem o arquivo por e-mail.

A ideia vem da Franga: construir uma ponte-trampolim sobre o

rio Sena, em Paris, usando uma estrutura inflavel que economizaria
materiais de construgéo. O projeto (que é apenas um conceito e ndo
tem previsdo para sair do papel) inovaria ao deixar um pouco de lado
a funcionalidade da ponte para investir na diversdo dos parisienses.

Fotos Divulgagéo

APPS
PARA
TRATAR
FOTOS

PICFX

Séo mais de

cem filtros, que
podem realizar
simples mudancas
de cores (como

no Instagram) até
adicionar ranhuras
e texturas de
sujeira as imagens.

VSCO CAM AVIARY

Perde nonimerode  Além de dez efeitos
efeitos (s&o apenas de cor, permite
dez), mas, diferente que o usuario edite
do Picfx, permite a a foto mais profun-
edigéo da imagem damente: pode

por inteiro, sem cortare girara

ter de adapta-la imagem ou aumen-
ao formato do tar o contraste
Instagram. e a saturagéo.

0SOL
E O LIMITE

Sao 27 painéis. Eles recebem a luz do Sol e enviam a
energia para uma bateria, que carrega o celular por
um cabo USB. A ideia ¢ que estas “folhas” possam
ser rearranjadas de forma a receber o mdximo

de luminosidade possivel. O projeto da designer
francesa Vivien Muller, que est4 4 venda por € 349,
imita o design das drvores, que vem dando certo
h4 pelo menos 350 milhdes de anos na natureza.
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Menor, melhor e mais caro

O sucesso dos tablets do Google (Nexus T)eda

Amazon (Kindle Fire HD) provou que existe demanda

por modelos compactos, mais leves e acessiveis do que o iPad. A Apple finalmente percebeu - e

decidiu entrar nesse novo me

O APARELHO

O iPad mini mede 20x13 cm
e pesa 308 gramas. Ou seja,
aproximadamente a metade
do modelo tradicional

(que tem 24x18 cm e 601 g).
Por isso, é mais facil de
transportar - e bem mais
confortavel para ler. Tirando
a tela, o resto é similar ao iPad
tradicional - chip dual core,
cameras frontale traseira,
16 a 64 GB de capacidade.
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ATELA

Ela tem 7.9 polegadas —
contra 7" do tablet do Google,
o Nexus 7. Essa medida se
refere a diagonal da tela.

Se voceé calcular a drea, vera
gue a diferenga é grande: a
tela do novo iPad é 35% maior
gue a do Nexus. Apesar disso,
ele & mais leve e mais fino
que o rival. Seu acabamento,

_em metal, tambémé superior

(o Nexus é de plastico).

rcado. Mas do seu proprio jeito. = TexTO /Fer

OS APLICATIVOS

O iPad mini roda sem
problemas os aplicativos
desenvolvidos para o iPad.
Isso porgue sua resolugéo
de tela, 1024x768 pontos,
éamesma doiPad 2. Mas
é possivel gue alguns apps,
como games e revistas,
apresentem pequenos
problemas de leitura em
fungdo da tela menor — e
tenham de ser adaptados.

nando Badoé e Bruno Garattoni

O PRECO

Nos EUA, o iPad mini mais bara
de 16 GB, vai custar US$ 329.
Muito acima do Kindle Fire, da
Amazon, e do Nexus (US$ 199
cada um). O novo tablet da Apg
é o melhor entre os compactos
Mas é dificil justificar seu preee
mais de 50% acima dos rivais.

1PAD MINI

apple.com/br/ipad-mint




UM CENTAVO
POR QUILOMETRO
Para carregar as
baterias desta moto

~ elétrica, vocé gasta
apenas R$ 2 em
eletricidade.Ea
autonomia € de 160
km. Ou seja: o custo
por quilémetro rodado
é de aproximadamente
1,2 centavo. De quebra,
elanéo faz barulho e
n&o polui.
AGILITY SAIETTA R
NA EUROPA:
R$ 40 MIL
agilitymotors.com

PROJETOR

COM NETFLIX

Ele é portatil (pesa
meio quilo), tem

Wi-Fi e o aplicativo
Roku, que acessa

0s pringipais servigos
de video online, como
Netflix, Hulu e HBO
Go. E s6 conectar

o projetor & internet
para ver tudo num
teldo de 120". Pena
que 0 app ainda ndo
funcione no Brasil.
STREAMING
PROJECTOR

NOS EUA: R$ 610
solutions.3m.com

PARA CHAMAR

A ATENGAO

Dock de iPod ou
iPhone, hoje em dia
quase todo mundo
tem. Impressione

os convidados da
sua festinha com
este aparelho de som,
que além de poténcia
e visual bacana tem
entrada para dois
iPhones e permite
fazer mixagens

e scratchs.
FWP3200D

NA EUROPA:

R$ 980
philips.co.uk

MACGYVER DO BAR
Sim, é um canivete
suigo. Mas um pouco
diferente: todas as
suas ferramentas
séo projetadas
especialmente para
bartenders. Além das
tradicionais lamina

e saca-rolhas, ele
tem medidor de
doses, colher, coador
e até um mini

espremedor de frutas.

BAR10DER
NOS EUA: R$ 100
uncommongoods.
com/product/
barioder

CODIGO DE
SEGURANGA

Este cadeado
eletronico pode

ser trancado com
22 milhdes de
combinagbes
- que Vocé programa
apertando os botoes
na frente dele.

A bateria dura cinco
anos, mas é possivel
troca-la quando
acabar (a combinagéo
do cadeado

néo é apagada) .
SPEED DIAL

NOS EUA: R$ 50
masterlock.com

COMO

DAR UM
JEITO NO
WINDOWS 8

PASSO 1

O Windows 8 traz
uma interface total-
mente nova, sem o
menu Iniciar. Ela foi
pensada para os
tablets, mas pode
incomodar quem usa
desktop ou laptop.

- PASSO 2
Instale o programa
Classic Shell (clas-
sicshell.sourceforge.
net). Ele é gratis
ereverte as
mudangas do
Windows 8,
deixando-o com
a cara do Windows
tradicional.

PASSO 3

Se vocé mudar

de ideia, ndo tem
problema. E s6
desinstalar o Classic
Shell e o Windows 8
volta a ter seu novo
(e polémico) visual.

6 4

ESCOVA LIMPINHA
Conforme vocé usa a
sua escova de dentes,
ela vai ficando cheia
de bactérias. Este
aparelhinho desinfeta
aescova com luz
ultravioleta, capaz

de eliminar 99,9% dos
microorganismos que
ficam nas cerdas.
Funciona com trés
pilhas palito.

ZAPI SANITIZER
NA EUROPA: R$ 80
violight.com
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~ com vizinhos

hos, para dueit:e"!‘ldé?i,Nin'guérihﬁgos
or inevitavel, use 0 bom'senso 0

TEXTO / Raphael Soeiro ILUSTRAGAO / Satfu

LK h\Iﬂh“IHHHIlIIIIHlﬂHﬁIlﬂNIHIJll

ESTANO APE

prejudica-lo. Se vocé falarcomo sindico; ele pode acabar multad
= Se 0 problema for reincidente, grave o barulho como prova. Vale
também buscar uma testemunha neutra, como outro vizinho.” -

SALTOSEPULOS =~
. Se houver barulhos de noite, ndo faca pirraga -
batendo nas paredes. Isso s6 vai criar inimi- -
ades e levar a novas provocagdes. :
Jse a-criatividade. Se a vizinha gosta
passear em casa de salto alto durante .
madrugada, vocé pode deixar um bilhete
ia porta dela com um par de pantufas:
me use antes de entrar". Talvez vocé faga -
mnovoamigo.: - Cema
as; se o vizinho for n

- == Faga o primeiro contato com o vizinho; isso mostra que vocé ndo quer - - =i

::om as provas em maos, va ao sindico & registre sua reclamagéo.. .. -
e também néo resolver, vocé sempre pode chamar a policia,mas .
‘6 provavel que eles tenham algo mais importante para fazer.Pa. =

PINGA NI MIM

= Se 0 problema for em instalagdes de vizinhos
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(o banheiro de cima est4 vazando no seu,
por exemplo), fale diretamente com ele. -

- | = Tire fotos do vazamento, faga videos e
1" chame testemunhas de fora da sua familia.

= 0 ideal é pedir para o sindico mediar

o encontro como vizinho. Maselendo .-~ Sl

.pode fazer nada além disso - ele n3o

-tem o poder de multar ou exigir o conserto.. . |

== S6 0 Vazamento nao forarrumado - -
‘em até trés meses, colete asprovas .. - -

'CARRO ATRAVESSADO

= Fotografe o carro ocupandoasuavaga. -~ -~
. = Fale com a‘portaria ou 0 zelador para que eles localizem

" o dono do veiculo. Pega para eles exigirem a retirada dele.
apartamento-Neste caso, ndo hapor -
iretamente com o proprietario do veiculo.
. Emdiscussbes que envolvem carros, o numerode - -
~ agressdes e brigas costuma ser maior do que nas outras. - . ;

= Suba para 0 seu
* que vocé falard

~| - Casocontrario, voc8 vai ter de engolit

ta de confus8o, mas quando o arranca-
humor para remediar a situagao.

L'f-

GOSTO SE DISCUTE
= Fotografe as decoragdes irregulares.
== Convogue uma reunido entre todos -
os moradores do andar para saber s -
_ vocé ndo 6 0.tinico com essa queixa.
= Vale pedir ajuda do sindico para medial
"+ aconversa. Mas, se ndo houver regras
. no regulamento interno, ele:também. .
' ndopoderafazernada. .. .~ -
= Os moradores tero de'entrar em acordo
*_Porisso, v& conversando com calma.

grega:no se

aquelaesc

istrativo da indi e jor de cursos e even

diretor

Fontes A Marcelo o



