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දුකින් මිදීම සඳහා 
අප්‍රමාදී වෙමු  

පජූ්‍යපාද මාන්කඩවල සුදසස්න හිමියන් 

විසින් කරන ලද දද්ශනාවක් ඇසුදරනි 
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පුණ්‍යානුමුද නානුමා 

මෙෙ ම ොත ෙුද්‍රණයමන  ් ාො ියනීමමේ  න ය්ත ූ   සයනලු ිුසල  මින 
 රමලොූ  ගයන ඤාතය මිතරොදීන්්  අ ු්ුමෙන්  ් මාූ ොත තූ ් ු  සයනලු 
ම්්ොඅ ෙ මේ මගෞතෙ බු්  ධ සොස්මන  දීන්ෙ ්යූ  ් ්ිය් ් අ මා තු 

ූ ොස්ො මාූ ො 

මෙන ලබුම්නරුූ  ි  ්්  ආරණයය මස ්ොස්මනාය ු තය   නය 
ෙෝ ිඩූ ල සු්ස ස් ායමින්  විසය  ් ිර් ල් ම  ්ශ්නි  
ලයඛිත ෙොධයමන්  බබ ුතඅ  ත  ියීමෙියත ම  ්ශ් 
විලොශමනාය එ් ාඬ ාුසුරුේ ියනීමමේ දීන් ාෙු ම්ොූ ් 
බුවි්  ගුඅ ළු සාගත තු්  බබඅ ාෙුවින ාුියනත 

එමාත  මෙනය්  ලබොගත ාුිය ධර්ෙොූ මබනධන ුතය විශොල 
බුවි්   රමාසමෙ  ් ියනූ ො මත රුේ ග් ්අ උත සා ිර් 
මෙ  ් ිොරුණිිූ  ඉල ලෙුත 

මතරුූ  ් සරණයනය ! 
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ශර් ධො බු  ්ධි සේ ් ්  ිොරුණිි  ය  ්ූ තු්ය, 

මේ  ය් ූ ත  සයනලු ම්්ො දැ්  සදුා්ේ මූ ් ම්  තේ මග  ූ ටි්ො 
ේුෂ්‍ය ජීවිතමන  තූ ත  ූ ටි්ො බූ අ  ත  ිර ග් ්  ඒ ූ මග ෙ මේ ලබ ු 
ේුෂ්‍ය ජීවිතමන  ායස  ම්ොූ ් විදිමන  ු ර්ථෝ විත තත ූ නඅ  ත  ි ර ග  ්් 
තේ අ මා තු ිොර්ො ූ ් ූ ටි්ො ස  ්ධර්ෙන බිඳි  ශ රූ ණයන ිර් ්ත ්  ් 
ම්් මිම්ිුඅ මෙමලොූ  දීන් ෙ ලුමබ් ආ්යශංස රොශයනි  බුදුරනොණය  ් 
ූ ා් මස  ම ් ූ ො ූ දාළොත ඒ ුතරි්  මේ  ය් ූ තු් අ දිට්ඨධේෙ මා්්ීන 
ූ ශමන්  මෙමලොූ  දීන්ෙ ලුමබ් ආ්යශංසනි  ූ ු්ො ිලයොණය මිතර ඇසුර 
ඇසුරු ිර් ් අ ලුමබ් බූ ත  සසර දුිය්  ුත මිම්් ් උ ිොර ූ ් 
ස් ධර්ෙන ශ රූ ණයන ිර  ්්  ලුමබ් බූ ත  ඒ ්යසො  ය් ූ තු්  දැ  ් මේ 
සුදා්ේ මූ ් ම්  සසර දුි  ගය්ය ්යීමෙ  යණිස මලොාතුරො බුදුරනොණය  ් 
ූ ා් මස  ම් ශ්ො ිල ස් ධර්ෙමන  ් බිඳ  ි ශරූ ණයන ිර් ් ත 

ාුෙ ම්්ොෙ මේ ින ්යසලූ  තයමන්ූ ො ූ මග  සයතත  ්යසල ිර 
මග් ස් සු්  ිර මග් ම්ොමනි  ම්ොමනි  ුරෙුණයුූ ල සයත දුූ  ්අ 
ම්ො දීන් මබොමාොෙ මාොඳි්  මේ ්ාෙ ුා් ් ඕ්ෑත සයාය ිර් ්  ඕ්ෑත  

ිුෙ  ි ය්සො ්  ය  ්ූ තු්ය?, ු  ාුෙ ම්්ො ෙ ම්ො ්් ්ූ ො ූ ු්ොඅ 
ුතය දීන්ර්ඝ ිොලනි ඉඳලො ුතය දීන්ර්ඝ මේ සංසොරමන  තුල ඉඳ මග් ු ය ාුෙ 
මිම්ි  ෙ ම්ොමනි  විදිමන  ිරෙ උ ොන මාොනමි  ් ජීවිතමන  දුි ුනය්   
ිර ග් ්  මූ මාසුණයු ුනත ඒත  ු ය ාුෙ ම්්ොඅ ෙ ජීවිතන තුලය්  
ලබොග් ් ම්ො ාුිය ූ   ිරුණයත  දුි  සාගත බූ  ජීවිතූ ලය්  ුනය්   ිර 
ග් ්ත සු  සු්සයල ල ියන් ඒි ුම   ජීවිත ූ ලඅ ළඟො ිර ග් ්ත 
ඒිඅ මා තුූ ි  මේ ෙලුු මලනිමන  ෙ දුි ් ුතය ි ර් ්  ා්් ම  ් දුි ඇතය 
මූ ලො තයමන් ම්  මිොමාොෙ ්  ි යන් ි ොරණයොූ  මත රුේ මග් ම්ොමූ නයත 
දුි ඇතය ූ ් ි ොරණයොූ   ුත තිය්  තයන් ්, ‘දුි’ ි යන් ධර්ෙතොූ න ි ුෙ  ි 
් ියන් ඒිූ ත  මත රුේ මග් ම්ොමූ නයත ඒිත   ුත තිය්  තයන් ් , 
‘තේ  ිර් ම්  මෙොිි ් ’ ියන් ිොරණයොූ  ූ ත  තේ  මතනර මග් 
ම්ොමූ නයත 

ඉතය්  මේ විදිමන  ෙුලො බූ ිඅ ු ය  ත  ූ  මා මේ සසර දුි ්යෙො 
ිර් ස් ධර්ෙ ුූ මබනධන ු අ ම්ො ලුබුණයු ්යසොනයත ඒ ්යසො ු් ්ූ මස  
දීන් මේ ජීවිතමන  ු ය මිොමාොෙ ාරි ස් ධර්ෙන ුූ මබනධ ිර ග් ් ඕ්ෑත 
ඒ සඳාො මබොමාන ෙ ූ ටි්ො ුූ ස ථොූ ි  ු අ ාේබ මූ ලො තයමන්ූ ොත 
බු් මධනත  ෝ ිොලමන  ඒ ූ මග ෙ ේුෂ්‍ය ජීවිතමන  ස් ධර්ෙන  ූ තය් 
ූ අ යඅොූ ිත 
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ඇනය මේ ස් ධර්ෙන ු ය ුූ මබනධ ිර ගත නුත මත ? ඒ ස් ධර්ෙන 
ුූ මබනධ ිර ග් ්  ඇනය ු  මූ මාමස් ් ඕ්ෑ? 

මේ ිොරණයොූ  මත රුම්ොත  විතරනය ු ය ස් ධර්ෙනඅ ිුෙතය 
මූ ් ම් ත ඒ ි ොරණයොූ  මත රුේ න් ් ් ේ ු ිෙුත මත්  ූ ු්ත  ස් ධර්ෙන 
ුා් ් මූ ්ූ ොත ිලයොණය මිතර ඇසුර තයමන් ම්  ඒ ්යසොනයත ස් ධර්ෙනඅ 
රුචිිත ූ න ්ුතයූ  එනඅ ායත ම්ො ්ුෙු්ත  ුම   ිලයොණය මිතර ඇසුර 
ු ූ  ස් ධර්ෙනඅ මනොෙ ුිරූ ්ූ ොත ුාේමබ්  ්ෙුත  මනොෙු ිරූ ් විඅ 
ඒ ස් ධර්ෙන ු අ මත රුණයො ්ේ එදා ඉඳලො ු අ ුම   ිුෙුත ති  ඇතය 
මූ ්ූ ොත 

ඒිඅ මාොඳ ්ය්සු්  ි ුම   බුදුරනොණය්  ූ ා් මස  ිොශය  
බුදුරනොණය්  ූ ා් මස මග  ිොලමන  බරොා ෙණය ිුලමන  මනනතය ොල ියනල 
ෙෝූ ිමනි  මූ ලො උ ් ්ො, මෙනොඅ  ාත  මරොඩී ිුලනි උ ් ්  
නොළුමූ ි  ායටිනො ඝටීිොර ියනලොත මේ ම්් ්ො ාරිෙ නොළුනය, ාරිෙ 
විශ ූ ොසූ ් තනයත ාුෙ ි අනුත ති  ෙ ි ර් ම්  ම්් ්ො ඒිඅ එිතු මූ ලොත 
ඒ ූ ු්ොඅ මේ මරොඩි ිුලමන  උ ් ් ත  ඝටීිොර ාරි ෙ බු්  ධිෙත ත එනො 
ිොශය  බුදුරනොණය්  ූ ා් මස මග්  බණය ුාලො ශර් ධොූ  ඇතය ිර මග් 
ු්ොගොමී මූ ච්ච මිම්ි ත තේ මග  නොළුූ ොඅ ි යාූ ො ි ොශය  බුදුරනොණය  ් 
ූ ා් මස  ුසූ ල  තු් ූ ුඩ ඉ් ්ූ ො ු ය ගයාය්  බණය ුාෙු ියනලොත ්ෙුත  
ිුෙතය ූ  මා ්ුාුත යිාය  ූ තොූ ි  ෙ ියාූ ො, ිුෙතය ූ  මා ්ුාුත 
“බු් ධත ූ න ියන් එි බමාොෙ ලබ් ්  ුළුූ ්  එිි   ම්ොමූ නයත බන 
ෙුඩු ොණයඅ මෙෝ බු්  ධත ූ නි  ්” ියනලො මේ විදිමන  ම්ොමනි  ්ය  ්දා 
ු ාොසත  ිළොත 

ඊඅ  ස මස  ඝටීිොර ෙෝූ ිනො ියන්ූ ො එමා්ේ ු ය ්ෝ ් 
නෙු යිනලොත ම්් ් ො ්ෝ ්  ගයනොඅ  ස මස , ්ොමි්  ඉ් ් ගේ  ඝටීිොර 
මනනතය ොල ෙෝූ ිනොමග  මිස  ූ ුටිමන  ් ුල ල මග් ූ තුමර් බබො මග් 
ඉ් ්ූ ොත ිොශය  බුදුරනොණය්  ූ ා් මස  ාේබ මූ ් ් න් ් එ් ම  ් 
්ුත ්ේ ුත ාරි් ම්  ්ෑ ියනලොත ඊඅ  ස මස  ්ඟලලො ්ඟලලො ‘ාරි, ෙෙ 
එ් ්ේ’ ියාූ ොත 

මනනතය ොල ෙෝූ ි ිල  ්ො ිර්ූ ො “ෙෙ බරොා ෙණය ූ ංශමන  
උ ් ් නාළුමූ  ි උ්ත  ඝටීිොර මරොඩි ූ ංශමන  ඉ දුණය මිම්ි ත මිස  
ූ ුටිමන්  ුල ල්ූ ො තයනො මිම්ි  ායත් ම්  ූ ත  ්ුාුත ෙමග  නාළුූ ො 
මෙමාෙ ිමළ  ඒිෝ තමන්  ෙ විශොල ුර්ථනි  ඇතයත” (ු ය ූ මග  මෙනඩ 
ිෙඅ ිය ුමණය  ්ුාු) මෙොිි  ් මේමි  මා තුූ  ියනලො බුලුූ ොත තරාූ  ි 
ඇතය ිර ගත මත  ්ුාුත  සුූ  ඝටීිොර බාු ිොශය  බුදුරනොණය්  ූ ා  ්මස  
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ළඟඅ එි ි මග් ගයාය්   ියාූ ො “ස ූ ොමී්ය මේ මනනතය ොල ෙමග  නොලුමූ  ි 
මෙනොඅත  භොගයූ තු්  ූ ා් මස  බණය ටිිි  යින  ්්” ියනලොත 

ඉතොෙත  සුලු ධර්ෙ ම් ශ්ොූ ි  ිර් විඅ මබොමාන මසනය්   ය්   
 යරුණයු මේ මනනතය ොල ෙෝූ ිනොඅ ඒ ස් ධර්ෙන ුූ මබනධ ූ ු්ොත ුූ මබනධ 
මූ ලො ඝටීිොරමග්  ුා්ූ ො, “ඇනය බබ මෙූ ු්ය ශොස්නි  ුවිදි 
මූ ් ම් ්ුත මත ” ියනලො? ඊඅ  ස මස  ියන්ූ ො “ෙමග  ුේෙමගනය 
තොත තමගනය ම්් ්ොමග  ෙ ඇස  ම ම්් ම්  ්ුාු ඒ ම්් ්අ 
සලි් ් මිම්ි  ්ුතය ාය් දා ෙං මග්ර ඉ් ම් , ්ුත ්ේ ෙෙ ොණය 
මූ ලො” ියනලොත එමා්ේ ‘ෙෙ ොණය මූ ්ූ ො’ ියනලො මනනතය ොල ෙෝූ ි 
සොස්මන   ුවිදි මූ ලො, තරය යඅි ධර්ෙන සේ ුර්ණයමන්  ෙ ඉමග් මග්, 
ධෝය ුභයා  ඉමග් මග්, තූ  බුදු මිම්ි   ාල ූ ු්ො ූ මග  දිවි ඇතය 
තොි  තරය යඅින භයි ෂ්‍ ්  ූ ා් මස ලොඅ ඉගු් ්ූු ො ියනලො සඳා්  මූ ්ූ ොත 

එතමිොඅ බල් ් ිලයොණය මිතර ඇසුර ්යසො ස් ධර්ෙනඅ ගරු 
ම්ො ිළ ස් ධර්ෙනඅ ිුෙතය ම්ො ූ   මි්ොමග  ේසත  ිුෙතය මූ ච්ච 
ාුටිත 

ඉතය්  මේ  ය් ූ තු්  අ ු්ුිේ ො ිර්  ය  ්ූ තු් මග  ්රුමූ න 
ා තී්  විසය  ් මේ  ය  ්ූ තු් ූ  ස  ්ධර්ෙන ුා් ්  මනොෙු ිළොත මේ 
 ය් ූ තු් ුත  මෙනය්   රමනනන්න  ි ග් ්අ ඕ්ෑ ියනලො ායතලො මබොමාොෙ 
මාොඳි් , මබොමාොෙ උූ ේොමූ ් , මේ ටිි ශරූ ණයන ිර් ් ත  

 ය් ූ තු් ය, ෙෙ ු් ධර්ෙ ම් ශ්ොූ  සඳාො ෙොතෘිො ිමල  ූ ටි්ො 
ගොථොූ ි  බුදුරනොණය්  ූ ා් මස  ම් ශ්ො ිර්ූ ො “මේ මලනිනො තේ මග  
ුඟ සඟ රැි ග් ්  ධ්න ුතාරි්ූ ොත” මේ ශරිරමන  මිොඅසි  ්ුතය 
මූ ් ් ගයමනොත  ඒි මේර ග් ් මගූ ල  මදාරූ ල  ූ ු් ත  මිල ෙු්ල  උ්ත  
ු ය ුත ාරි් ම්  ්ු් ් ? ුතාරි්ූ ොත ූ ිුගඩුූ ි  ්රි  මූ ලො ඒි දා් ්  
ියාමූ ොත  තයමන් ම් ූ ල  විිුණයලො ාරි ිර්ූ ොත ඒ ූ ොමග ෙ “ශරිර 
ුඟ සඟ රැි ග් ් ධ්න ුත ාරි්ූ ොත සොරු ශරිරමන  මිොඅස  ුත 
ාරි්ූ ො ජීවිතන රැි ග් ් ”ත මේ ම්  ුත ාුරිමන  ්ුත ්ේ ජීවිතන ්ුතය 
මූ ්ූ ො ි යාමූ ොත  ඒ මිොඅස ු ත ාරි්ූ ො ජීවිතන රැි ග් ් ත ඊඅ  ස මස  
තූ දුරඅත  ම් ශ්ො ි ර්ූ ො “ධර්ෙන සයාය ි ර් ධර්ෙනඅ ගරු ි ර් මශර ෂ්‍ ඨ 
 ු් ගලනො ජීවිතනනය, ධ්නනය, ුංගනය ියන් මේ තු් ෙ ුත ාරි්ූ ො ධර්ෙන 
ුබිනස දීන්”ත 

ඒිඅ මාොඳ ිථොූ ි  තයමන්ූ ොත මේ ලංිොමා මබොමානෙ ධ්ූ ත  
සයඅු  ූ ුලි  ායටිනොත ඒ සයඅ ුම්ෙො යන් අ ායටිනො මබොමාොෙ  ය් ූ ත   ුත තු 
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ම්් ම්ි ත ඉතය්  මේ ්රු ම්් ්ො ටිිි  මලොිු මූ ් විඅ ඒ ්රුූ ් අ 
තේ  සතු සයනලු ෙ ධ්න සෙෝූ  මබ්ලො දු  ්්ොත මේ ම්ො යමනන දීන්ලො 
ම්ොමබන ිලිය්  ඒ ම්ො යමනන ම්් ් ො ිලුරින ිලොත 

ඉතය්  මේ ුනයනනය ෙල ලයනය ම්් ්ො දැ්  මේ සයඅු ම්ෙො යන්  සතු 
ධ්න  රිාරණයන ි රමි  ් ජිූ ත  මූ ්ූ ොත ු නයනමග  ් ෙ තයස සත තයස ස ටිිි  
ාරි ුෙුතු විදිනඅ ායත්ූ ො ජීවිතන ගු්ත ඉතය්  ේෂු්‍යමනන විාොරස ථෝ 
ූ ලඅ ගයායල ලො ාූ සඅ ෙල   ා්  ුර මග් න් විඅ මෙනො ිල  ්ො 
ිර්ූ ො ‘ඇනය මේ ේුෂ්‍යමනන ෙල   ා්  ුර මග් න් ම්  මෙොි  ි ාරි 
මේමි  මත රුෙි  ඇතය’ ියනලොත මෙනත  ඒ  ස මස්  දුූ ්ූ ොත ඉතය්  
ගයායල ලො බණය ඇාුූ ොත ුා් විඅ ජීවිතමන  ාරි ුෙුත ති  මත රුණයොත ඉතය  ් 
ිොලනි  මෙමාෙ බණය ුා් ්  ුරුදු ූ ු්ොත බණය ුා් විඅ තයස සඅ 
මත රුණයො ‘නේ තරුණය ිෙි  ොළු ිමේ  ුූ ස්  මූ ්ූ ො ්ේ මේ 
තරුණය ිමේ  මත රුෙි  ්ෑ ම් ්? ්ය් දා මාූ ොත නේ ජීවිතන  ි 
ෙරණයමන්  ුූ ස්  මූ ්ූ ො ්ේ මේ ජීවිතමන්  මත රුෙි  ්ෑ ම් ්? මේ 
ජීවිතනඅ ්ය් දා මාූ ොත නේ එි  ීමෙි  මූ  ් ීමෙ යි්  ුූ ස්  මූ ්ූ ො ්ේ 
ඒ එි  ීමමේ  මත රුෙි  ්ුාු ම් ් ?’ ියනලොත මේ ූ මග  ජීවිතන ගු් 
මලනිනො ායත් විදිනඅ ූ ඩො ටිිි  මූ ්ස ූ  ායත  ්් ාුරු ූ ු්ොත ු්් ත 
නොතය සංසොරමන  නරො ෙරණය දුි තේ මග   යඅු සය්   ූ ධිමනි  ූ මග  ාඹො 
මග් ආූ ො ියන් එි මෙනොඅ ටිි ටිි මත මර් ්  අ්  ගත තොත 

 සුූ  විාොරස ථෝනඅ ගයායල ලො ියාූ ො  

ස ූ ොමී්ය ෙො ොණය ිර් ්   

ඊඅ  ස මස  භයි ෂ්‍ ්  ූ ා් මස ලො ුා්ූ ො  

තයස ස බනො ආමා ුූ සර ුර මග් ්? මග්ර ුූ සර ග් ් ිූ රුු 
ාරි ඉ් ්ූ ො ්?  

ස ූ ොමී්ය ෙඅ එි ෙ එි ෙල ලය මිම්ි  ඉ් ් ූ ොත  

ඒ ෙල ලයමග්  ුූ සර ගත ත ්?  

්ුාු ස ූ ොමී්යත  

එමා්ේ තයස ස න් ් ගයාය්   ෙල ලයමග්  ුූ සර මග් එ් ්   

මේ තයස ස මග්ර ගයායල ලො ෙල ලයඅ ි යන්ූ ො, “ෙල ලය මේ ජීවිතන ාරි 
ෙ ්යසරුනය නරො ෙරමණය්  ුූ ස්  මූ ්ූ ො ්ේ ඒ ුම   ජීවිතමන  
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මත රුෙි  ්ුාුත ඒ ාය් දා ෙල ලය ෙඅ ොණය මූ ් ් ුූ ශයනය” ියනලොත ඒ 
 ොර ඒ ෙල ලය ුඬ් ්   අ්  ගත තො “ුනයනනය ෙොනය විතරනය ායටිමන  ුේෙො 
තොත තත  ්ුාුත ෙඅ ුනයනො, ුනයනො විතරි   ම්ොමූ නය, ෙඅ ුේෙත , ෙඅ 
තොත තත , ු්යිුත  ා තී්  බි මිොෙත  බනනයත ඒ ාය්  දා ුම්  ුනයමන  ොණය 
මූ ් ් ්ේ එ ොත ෙමග  ධ්නත  ඕ්ෑ ්ේ ග් ් ” ියනලොත ෙල ලය විූ ොා 
මූ ලො ායටිමන ත ුනයනො මගොඩි  ිරුණයු යිනලො ු් තයෙඅ ියාූ ො “ෙල ලය ෙො 
සතු සයනලුෙ ධ්න බනො ග් ් ෙඅ එි ෙ එි ම්නි  ම්  ්්ත ඒ ෙඅ 
ොණය මූ ් ් ුූ සර විතරි  ම්් ් ” ියාූ ොත 

මෙමාෙ ්ුූ ත ්ුූ ත ිර්ර ිර් විඅ ෙල ලය ුඬ ුඬො ුනයනමග  
ිුෙුත ති  එමා්ේ ිර් ්ත ොණය මූ ් ් ුූ සර දු් ් ොත 

ඒ ුනයනමග  සයනලුෙ ධ්නත  ෙල ලයඅ  ූ රලො දීන්ලො ුනයනො 
විාොරස ථෝනඅ ගයාය්  ොණය ූ ු්ොත ෝ මූ ලො තේ මග  ූ ුඩිායටි 
ගුරුූ රු් මග්  බණය ්ාේ ිෙඅා්  ඉල ල මග්  ොංශුිූල චීූ රන  ි 
ම ොරූ  ගත තොත  ොත තරනි  ුතඅ ගත තොත ඉතොෙත  ඈත ිුමල  ඇතුමළ  
ගල  මල්ිඅ ගයනොත 

උ්ෑස් ගෙඅ ගයායල ලො  යඬුසයඟො ූ ඩි්ූ ොත ාේබ මූ ්  යණය ඩ ොතන 
රස ම්නි  ්, ්ීරස ් ියනලො බල් ම්  ්ුාුත සයායල  මූ ච්ච ම්නි  ්, 
රස ම්  ම්නි  ් ියනලො බල් ම්  ්ුාුත ාුම්ි  දිවි  ුූ ුත ෙ  යණිස ෙ 
 යණය ඩ ොතන ඇසුරු ිලොත ු රෙොදීන්ූ  මේ ූ ් ුරමණය ගල  මල්අ මූ ලො 
භොූ ්ො ිර්ූ ොත 

බමාොෙ ඉ් ් ුතර ෙල ලයමග  බිරිඳඅ එි තරො විදිමන  ිල  ්ොූ  ි 
ඇතය ූ ු්ොත “ුනයනමග  තයමන් සයනලුෙ ධ්න ු අ  ූ රලො දීන්ලො ොණය 
ූ  මා, ොො විශොල ධ්නි  තයමන්ූ ොත බුරි මූ ලොූ ත   ුවිදි ජීවිතන ගු් 
ිලියරිලො ආමනත  මග්ර ආමූ ොත  මේ ධ්න එනොඅ ම්් ් මූ ්ූ ොත මේ 
ධ්න ග් ් එ  ්් ඉස මසල ලො මිොමාොෙ ාරි උ ොනිය්  මෙනොූ  ෙර් ්  
ඕ්ෑ” ියනලො ෙල ලයමග  බිරිඳ ු්ාස  ිර ගත තොත ෙල ලයඅ මාොමර්  මාොරු 
ිණය ඩොනෙි  ිුඳූ ලො මාොරු් අ විශොල ුල ලසි  දීන්ලො ියාූ ො, ුසූ ල  
ිුමල  ුසූ ල  මලම්  ඉ් ් ූ ො තයස ස ියනලො ාොෙුදුරු ්ෙ  ි මේ ්  මේ 
ාොෙුදුරුූ ්  ූ  ෙර් ්  ඕ්ෑත ෙුරුූ ොඅ  ස මස  ෙෙ මීඅ ූ ඩො තූ  ූ ුඩි ුර 
ෙු්ල  ි ම්්ූ ො ියාූ ොත 

ඉතය්  මේ මලනිමන  ෙු්ල ලුමබ් විඅ ෙු්ල සඳාො ඕ්ෑෙ ම්න  ි 
ිර් ්  සුදා්ේ  යරිසිුත  ඉ් ්ූ ොත මිතයෝෘෂ්‍ ටි මේ ුන භොර ගත තොත භොර 
මග් ිුමල  ගල මල්අ ගයනො තයස ස ාොෙුදුරුමූ න ෙර් ් ත එවිඅ තයස ස 
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ාොෙුදුරුමූ න මබොමාොෙ ීමර්නමන්  භොූ ්ො ිර්ූ ොත මේ මාොරු ූ අ ිර 
ගත තො තයස ස ාොෙුදුරුූ  ්ූ ත තයස ස ාොෙුදුරුමූ න ුා්ූ ො  

උ ොසිූ රු්ය, ිෙුි  ්යසො මොොඅ ආූ ො ්? 

ු ය ආමා බබ ූ ා් මස ූ  ෙර් ් ත  

ෙොූ  ෙර් ම  ් ඇනය? ෙොූ  ෙුීමමේ  බබඅ එ් ලොභන මෙොිි  ්?  

බබ ූ ා් මස  ෙුරුූ ොෙ ු අ විශොල ධ්නි  ාේබ මූ ්ූ ොත ඒ 
්යසො ෙර  ්් ආමාත 

ෙුරුූ අ ිෙ  ි ්ුාු, ඒත  ෙඅ එි ්ූ සි  ම්් ් ත තූ  එි 
්ූ සිය්    ස මස  ෙොූ  ෙර් ්ත 

ඊඅ  ස මස  මේ මාොරු යින්ූ ො “්ෑ ්ෑ බන එි ්ූ සි  ුම  ් 
ඉල ල් ම්  ුම   ඇස  ූ ාලො  ු්ලො න් ් ත එි ්ූ සි  ූ ත  ම්් ්  
බුාුත දැ  ් ු ය ආ ු ිොරණයන ිර්ූ ො” යිනලො ිඩුූ  ඇ්ලො ගත තොත 

ඊඅ  ස මස  ියන්ූ ො තයස ස ාොෙුදුරුමූ න 

ඇූ ුත ්ය, උ ොසිනය්ය, එි ්ූ සි  ෙඅ ම්් ්ත ඒ මූ ්ුූ අ ෙං 
බබඅ ඇ නි  ම්් ්ේත  

මේ ිුමල  ිූ ු් බබ ූ ා් මස අ ඇ  මූ ් ම් ?  

ඉඳ මග් ඉ් ් ආස්නඅ එාො  ුත මත  තයබුණයො ොො විශොල ිළු 
ගලි ත ු ාසුමූ ්  මේ ිළු ගල බසූ ලො ුර මග් තේ මග  ිිුමල  
ිලූ ො ඇඅ ම්ිඅ මාගමන්  ගාලො ඇඅ ම්ි බිඳ ගත තොත “ඇූ ුත ්ය, 
මේ ඇ න ඇතය ්?” ියනලො ඇාුූ ොත මේ ාොෙුදුරුූ ් මග  ිරයනොූ  ගු් ාරිෙ 
සංමාගනි  ඇතයමූ ච්ච මාොරු ාරිෙ සංමාගමන  ් “ඇතය ස ූ ොමී්ය” ියනලො 
න් ් ගයනොත 

දැ්  ඉතය්  සි ේ  ිර් ් ත  බුාුත මේ තයස ස ාොෙුදුරුමූ න ඒ 
ිිුමල  ිිුල ිුඩීෙ ්යසො ඇතය මූ ච්ච මා්්ොූ  ුරෙුණයු ිරලො සයනලු 
මිමලස  ්සලො එතු් ෙ රාත  බූ අ  ත  ූ ු්ොත ඒ ිිුමල  ිලූ ො ඇඅ 
බිඳ ග් ් ඉස සර මූ ලො එනො ්ූු ණි්  ිල  ්ො ිර්ූ ො, “මිමලස  
සාගතූ  ජීූ ත  මූ ්ූ ොඅ ූ ඩො දැාුමි ෙරණයන ූ ටි්ූ ො ියනලො බුදු 
ාොෙුදුරුමූ න ම් ශ්ො ිලොත ඒ ්යසො මිමලස  සාගත ූ  ිලුරින ියීමෙත  
්ය් දා සාගතනයත ු්් ත සසමර් ඉ් ් විඅ මෙමාෙ එි ූ ර  ි  ෙණය  ි 
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ම්ොමූ නය ිිුල  ිුමඩ  ්්  ඇත මත ත ඕ්ෑ තරේ මේ ිිුල  ිුමඩ  ්් 
ඇතයත ඒ ධර්ෙන මූ ්ුමූ ්  ෙං මේ ිිුල ිඩො ගත තඅ ිෙි  ්ුාු” 
ියනලොත එමාෙ තීරණයන ිරල නය ිිුල ිඩො ගත මත ත 

 ය් ූ තු් ය, ු අ තයමන්ූ ො ජීවිතන ගු් ායත් ් මගොඩි  ම්  මේ 
තුලය් ත ඒ ාොෙුදුරුමූ න ස් ධර්ෙනඅ ජීවිතන   නො ිරලො ඒ ූ මග  ිරයනොූ ිඅ 
 ුමිණයුමණය   ය්  ූ තු ය් මේ ු්ූ රොගර ූ   සංසොරන ගු් නේ  ෙණය  ි මාන 
දැ්ුෙි  ුූ මබනධනි  තයබුණයු ්යසොනයත ඒත  ඒ දැ්ෙු ුූ මබනධන ු අ ්ුතය 
්යසොනය, ු ය බනි  සුින  ි ්ුතයූ  මේ ජීවිතන ජීූ ත  ිර් ්  මගූ ් ම් ත 

ඉතය්  මේ ස් ධර්ෙන ු අ ාරිනඅ මත රුම්ොත , ු ය ූ ු්ත  ුම   
ජීවිතන ස් ධර්ෙනඅ   නො ිර් ් ෙුලය මූ ් ම්  ්ුාුත 

 ය් ූ තු් ය, බුදුරනොණය්  ූ ා් මස  ම් ශ්ො ිර්ූ ො 
“අනමතග්ගගොයං, භික්ඛගෙ, සංසොග ො. පුබ්බො ගකොටි න පඤ්ඤායති 
අවිජ්ජොනීෙ ණොනං සත්තොනං තණ්හොසංගයොජනොනං සන්ධොෙතං 
සංස තං... - ොමණය්ය, මේ සසර ුතය දීන්ර්ඝනයත මේ ුතය දීන්ර්ඝ සංසොරමන  
  ර්ූ  මිළූ රි  මාොන් ්  බුාුත ඒ දීන්ර්ඝ සංසොරමන  එ් මිොඅ, තේ අ 
ඇඟ මල  ියරි ිරලො ම ොූ  ු ොූ රු්  ෙළ දුිඅ ාඬ ු ිඳුළු එිතු 
ිර් ්   ුළුූ ්  ්ේ, සතර ොො සොගර නලනඅ ූ ුඩිනය” ියනලො ම ් ් ුූ ොත 
ඒ ූ මග  ෙ ්ාදින ෝ සයමන්  ාේබ ිරලො තේ  ූ  ම නෂ්‍ණයන ිල  යනො, 
තේ  තුරුමල  තයනො මග් මබොමාන ෙ මසම්ාසය්  ා් ු දුූ   ුතො, ූ ුලය 
මිළයමන   අ්  තේ මග  ළඟය්  ායඅ  ුසමාන්රනො සමාන්රින, ු ම්ි  ා තය 
ායතතෂ්‍ී්  ආදීන්්  ් ෙළ විඅ ඒ දුිඅ   ුමා ුත  ගසමි්  ුඬ් විඅ ඒ 
ගුලූ ිඳුළු සතර ොො සොගර නලනඅ ූ ුඩිනය ියනලො බුදුරනොණය්  ූ ා  ්මස  
ම ් ්ූු ොත 

ඒ විතරි   ම්ොමූ නය, මේ දීන්ර්ඝ සංසොරමන ු  ාුෙ මිම්ි  ෙ 
ේුෂ්‍ය ආත ෙ ූ ලඅ ූ ඩො ලබලො තයමන් ම්  තයරිස්  ආත ෙත ඒ තයරිස  ් 
ආත ෙ ලබ ු ආත ෙූ ල දීන් මබලය ිු ුේ ි් විඅ ගලො මග් ගයන මල  එිතු 
ිර් ්   ුළුූ ්  ්ේ සතර ොො සොගර නලනඅ ූ ුඩි නය ියනලො ම ් ් ුූ ොත 
ම ් ්ලො බුදු ාොෙුදුරුමූ න ්ුූ තත  මෙමාෙත  ම් ශ්ො ිලො “මේ  ටිච්ච 
සෙු   ෝන ්ුෙතය ධර්ෙතොූ න ්  ්්ො ූ   මේ ස් ධර්ෙන ඇස   යරෑ ඇතය 
මිම්ි  ාුර ෙමග  මේ ූ ච් විශ ූ ොස ිර් ම්  ්ුාු” ියනලොත ුම්ි  
ුනඅ ායමත් ම්  මේි ුතයශමනනි තයනි , ෙූ ො  ෑෙි , ෙූ ො ම ් ීමෙි  
ියනලොත ඇනය ොො සොගරනඅ ූ ඩො ූ ුඩිනය ුඬ ු ිඳුළු යින් විඅත 
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්ෙුත   ය  ්ූ තු්ය, බුදු ාොෙුදුරුමූ න ියනලො ියන් ම්  ු ූ  නා ත  
ෙොර්ගනඅ ග් ් ූ ොත , මබොරු යින් මිම්  ි  ම්ොමූ නයත මබොරුමූ ්  
උ ෙො ි ර් මිම්ි   ම්ොමූ නයත ඒ තරේ සසර දුිි  ු  ය ාුෙ මිම්  ි 
ෙ විඳලො තයමන්ූ ොත ඒත  භූ මන්  ූ ුායලො ් යසො ු  අ ම ම්් ම්  ් ුාුත 
ඒ විතරි   ම්ොමූ නයත මේ සංසොරමන  එ් මිොඅ, ඇස  ම්ි ු් ධ මූ ලො, 
ගල  ෙුල  ූ ල  න ාු ය ාු ය ජීවිතන ුූ ස්  ූ   ූ ොරත  ඕ්ෑ තරේ ඇතයත 
ුත න ාතර ්ුතය මූ ලො, මිොඅනි  ූ මග  මූ ලො ියසය මිම්ිුමග  
 යායඅි  ්ුතයූ  ජීවිතන ුූ ස්  මූ ච්ච ූ ොරත  ුම   ඕ්ෑ තරේ ඇතයත ඒ 
ූ මග ෙ ජීූ ත ූ  සයටි් විඅෙ  ණයුමූ න ගාලො, මාොරි ිුෂ්‍ අ ාුදිලො ෙුරුණුය 
ුූ ස ථො ඕ්ෑ තරේ ඇතයත ගස  ගල   ර්ූ ත ූ ලය්  ූ ුටිලො ායස ම ොඩි මූ ලො 
ෙුරුණයු ුූ ස ථො ඕ්ෑ තරේ ඇතයත  

ු් සයාය ිරලො බල  ්් මේ මලනමි  මෙෝ තරේ ු්තුරු 
තයමන්ූ ො ්? මෙෝ තරේ මලඩ මරනග ූ ල  රමභ ්  තයමන්ූ ො ්? ඒ 
බි මිනෙ මේ සසමර්, ු ය ඉ් ම්ත  මේ සසමර්ත ඒ ාුෙ ම්නිඅ ෙ 
්ෑිේ ියන් ්  ුළුූ ්  බූ  ුම   ්ුතය මූ ලො ්ුාුත ඒත  භූ මන  ් 
ූ ුායලො ්යසො, ුවි්යොමූ ්  ූ ුායලො ්යසො, ු අ මේ සසමර් ඇතය භනෝි 
ිෙ මත මර් ම්  ්ුාුත 

 ය් ූ තු් ය ුම   ජීවිතන ගු් ු ය මීඅ ූ ඩො ්ේ ටිිි  ායත් ්  
ඕ්ෑත එිෙ එි ම්නි  මාොඳඅ සයාය ිරලො බල් ්ත ඇනය ු  ජිූ ත  
මූ ් ම්  ියනලොත ු ය ජිූ ත  මූ ් ම්  ුිෙි  සඳාො ් ියනලොත  

ු ය උම්  ෙ ්ුගයඅලො මගූ ල  මදාරූ ල  ුස  ස  ිරලො ආාොර  ෝ 
සිස  ිර්ූ ොත ිෑෙ ි්ූ ොත මේ ටිි ඇනය ු ය ිර් ම් ? මෙමාෙ ිර 
ිර ඇනය ු  ජිූ ත  මූ ් ම් ? ු ය මේ ිර් ිරයනො ඉතො සයනුේ විදිනඅ 
්යීමි ෂ්‍ණයන ිරලො ගමාෂ්‍ණයන ිරලො බුලුමූ ොත , ු අ මත මරනය ු ය ාුෙ 
මිම්ි  ෙ උත සොාූ ත  මූ ් ම්  දුි ්ුතය ිර් ්, සු්සීෙ ලබො 
ග් ්ත ඒත  ු ය ාුමෙනඅෙ ලුමබ් ම  ් ්ුතය ිරුණයත , ලුබිලො ්ුතය 
ිරුණයත , දුි ්ුතය ිර ග් ් එි, සු්සයල ල ලබොග් ් එිත ඒ සඳාො 
ෙොූ ති  ් ු ය මාොන් ම්  ්ුාුත ඒිඅ මා තුූ  ු අ එමාෙ 
ුූ ශයතොූ ි  දැ්යලො ්ුාුත ු අ ුූ ශයතොූ ි  දැම්් ම්  ්ුාුත ුම   
ූ අ යඅොමා ායස  බූ ි  ම්ො දැම්් ්යසො, ු අ ම්ො යමනන ඉ් ්ූ ො, 
්රුමූ න ඉ් ් ූ ො, ෙු්ුබුමරන ඉ් ්ූ ො, ආාොර  ෝ තයමන්ූ ො, ඉ් ් 
ායටි් ් ූ අ යඅොූ  තයමන්ූ ොත මේ ටිි තයමන් ් යසො ු  අ ම  ් ම  ් ් ුාුත 
ඒි ු අ සයාය ිර ග  ්් ්ුූ ණය ශි තයන ෙදි මූ ලොත ු ය ූ අො තයමන් ම  ් 
මොය ධර්ෙන් මග  ආදීන්්ූ  ටිිත 
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එි තරො ිොලනි එි  ූ ුලි  ායටිනොත ුේෙනය, තොත තනය, දුූ නය, 
 ුතොලො ම්් ්නයත මේ ු ේෙනය, තොත තනය ාරි මිථයො ් ෘෂ්‍ ටිිනයත ් ාෙි  ් ුාුත 
්ාෙිඅ ිුෙතය ්ුාුත තොත තො ඒ ිුඹුරු ූ තු යටි ූ ලඅ ෙනය තණය ාොූ ත 
ඇවිල ලො උම්  ඉඳ්  ඒි ෙනය ි ර් ම් ත ඒිඅ  ුදුෙ ආසොූ ි ත ු ේෙො මග්ර 
මදාමර් ූ ුඩ ිඅනුතු ටිි ිර්ූ ොත මග්රඅ  දුුෙ ආසොූ ි ත ඒ ූ ත මත  
ලස ස් විලි  තයමන්ූ ො ්ංගී මේ විලඅ මබොමාොෙ ආසනයත ෙල ලයඅත  ියසය 
ෙ ්ාෙි ූ ුූ ේොූ  ි ්ුාුත ්ෙුත  ුනයනො මේ ුන බි මිනඅෙ ූ ඩො 
මූ ්ස ත ු නයනො   ්සලඅ විාොරස ථෝනඅ ගයායල ලො බණය ු ාලො ජීවිතන ගු් 
ිලියරිලො ුනයනො ොණය ූ ු් ොත ෝ මූ ලො ටිි ්ූ සි  ු රෙොදීන් ූ  ිඅනුතු 
ිරලො සයනලු ෙ මිමලස  ්සලො ොරාත්  ූ ා් මස  ්ෙි  බූ අ  ත  
ූ ු්ොත  ත  ූ ු්ො අ මග්ර ුන ුනයනො තේ මග  ්රුූ ො ියනලො ූ ත  දා්නි  
ම්් ම්  ්ුාුත ශයලො දීන් ගණුය ධර්ෙන  ි ුසලො ූ ත  ්ුාුත 

මේ විදිනඅ ිඅනුතු ිරමි්  ිොලනි  න් විඅ ුේෙත  ෙුරුණයො, 
තොත තත  ෙුරුණයොත ාදිස සයමන  මරනගනි  ාුදිලො ්ංගීත  ෙුරුණයොත ෙල ලය 
විතරනය මග්ර දැ් ත ෙල ලය සයනලු ෙ ධ්නඅ ායමිිරුමූ ි  මූ ලොත ්ූ සි  
මේ රාත්  ූ ා් මස  මගූ ල  තයමන්  ොමර්  යඬුසයගො ූ ඩි්ූ ොත ූ ඩි් විඅ 
ෙල ලය තේ මග  ිුඹුරඅ ආ ු විශොල ඌමරි  ෙරලො ුර මග් එ්ූ ොත 
ාොෙුදුරුමූ න එ්ූ ො දැිලො ස ූ ොමී්ය ු ් ් ූ මස  ු ම   මග්රඅ ් ාූ ල  දා්නඅ 
ූ ඩි් ්  ියනලො ආරොධ්ො ිළොත  

මෙොිි  ්  මා තුූ ? ෙඅ විමශ ෂ්‍ ආාොරනි    නො ි ර් ්  තයමන්ූ ොත 
මෙමාෙ ෙස  ූ ගනි  තයමන්ූ ො ියනලොත මිොමා්  ් ියනලො ුා් මිොඅ 
මේ ඌමරි  ෙරලො තයමන් ම් ත රාත්  ූ ා් මස  ියාූ ො “මාොඳනය බන 
ඌරො ි ් ් එ ො, ෙෙ එ්ිං තයනො ග් ්” ියනලොත ෙල ලය ාොෙුදුරුමූ න 
මග්රඅ ූ ඩි් තුරු ඌරො ම්ො ි ො තයේබොත 

ාොෙුදුරුමූ න මග්රඅ ූ ුඩිනඅ  ස මස ඌරො ි ් ්  ඉස සර ියාූ  
බන ඌරමග බඩ  ලල බල් ් ඌරමග බඩ ඇතුමළ ඇතය විශොල 
ගුරඬිමනි  ියනලත ඊඅ  ස මස ඇත තඅෙ ියන ු විදිාඅ බල් මිොඅ 
ඌරමග බඩ ඇතුමළ විශොල ගුරඬිමනි  ඉ් ්ූ ොත බන ගුරඬිනමග බඩ 
 ලලො බල් ්  බන ගුරඬිනමග බඩ ඇතුමළ ඇතය විශොල මගේමබි ත  ලල 
බල් මිොඅ විශොල මගේමබි  ඉ් ් ූ ොත ඊඅ  ස මස ියාූ  ්් ් ූ ො ් බන 
ඌර ිා් ියනල? බන තෙනය බනොමග තොත තොත ්් ් ූ ො ් බන ගුරඬිනො 
ිා් ියනල? ඒ බනොමග ුේෙොත ්් ්ූ ො ් බන මගේබො ිා් ියනල? ඒ 
තෙනය බනොමග ්ංගයත 
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 ය් ූ තු් ය සේෙතන ියන් ම් මේිත ු ය ෙමග  යිනල, ‘ෙෙ ෙොමග ’  
ියනල ්යෂ්‍ ඵල ම්  තුරුලු ිර මග් නේ ුන ්යසො  රෙෝ මූ ්ූ ො ්ේ, 
එාො  ුත තඅ ගයන විඅ ුම   ජීවිතන  ුාුර ග් ් එියම්ිඅ  රතයවිරු් ධ 
ාතුමරි  බූ අ ඒ ුනඅ  ත  මූ ් ්  ළුුූ  ් සසරි ු  ඉ් ම  ්ත ුේෙො, 
තොත තො, දුූ ,  ුතො ි යනල එිෙ  ූ ුමල ායඅ ු ි යාය  ම්්ො ඊඅ එාො  ුත තඅ 
ගයායල ල තේ මග ජීවිතන ෙ ආාොරනි  ිර ග් ් ෙට්අෙඅ  ත ූ ු්ොත මේ 
ිතොූ  ුාල ෙල ලය ාරිෙ සංමාගනඅ  ත ූ ු්ොත ඉතය්  මේ ොරාත්  
ූ ා් මස  ඒිෙ උ්ා ිර මග් ස් ධර්ෙන ම  ්ශ්ො ිළොත සම්මතය කයින 
එක ගත් ුම් ගන්න ඕනෑෙට ෙඩො ඒ තුළ ගිගෙන්න එපො, පරමොද ගෙන්න 
එපො. 

මේමි්  මේ  ය් ූ තු්  අත  ෙඅ ෙති  ිර  ්් තයමන් ම් මේ 
 ය් ූ තු්  මග  ජීවිතත  මගමූ ් ම් මේ බු්  මධනත  ෝ ිොලමන ේුස ස 
ජීවිතනි  ලුබිලත සසර දුි ්යෙො ිර් ස් ධර්ෙන තයමන් දීන්ත  තේ මග 
්රුමූ න, ෙු ු්බුමරන, මගූ ල  මදාරූ ල  ියන් මේූ ො ය්සො  රෙෝ මූ ්ූ ො ්ේ 
මත රුේ ග් ් ාරිෙ ුූ ොස්ොූ ් ත ූ අ යඅොූ ි  ු අ තයමන් ම් ියනල, 
ඒිෝ තමන්  ෙ ම්ොූු ූ ේො ලුබීෙි  ු අ තයමන් ම් ියනලත 

බුදුරනොණය්  ූ ා් මස  ම් ශ්ො ිර්ූ ො “පුත්තො මත්ථි ධනම්මත්ථි 
ඉති බොගෙෝ විහඤ්ඤති අත්තොහි අත්තගනෝ නත්ථි කුගතෝ පුත්තො කුගතෝ 
ධනං” ෙඅ  ුතරන්  ඉ් ් ූ ො, ධ්න තයමන්ූ ො ියනල ්ුූ ණය ්ුතය මි්ො 
මලනමි මූ මාමස්ූ ොත තෙොඅ තෙොූ ත  ්ුතය විඅ - ු ය ‘ෙෙ ෙෙ’ යිනල, 
‘ෙමග  ෙමග ’ ියනල ඇසුරු ිර් මේ ශීමරනත  නේ ්ූ සි ඉදිමිලො, ්යල  
මූ ලො,  ු ුරල ඕනස  ගලල ම ොමළොූ අ  ස  මූ ්ූ ො ්ේ - ්රුමූ න 
මිොාය්  ්?  ුමති  මිොාය්   ්?  

ඇනය  ය්  ූ තු  ් මේ ගු් ායත් ම් ්ුත මත ? ඇනය ගතෝුගතයි 
ූ  දුූ ් සෙොන රඅොූ අ එිතු මූ ලො බමා  දුූ ් ම්? ඉදිරිමන්  න් ුන 
ෙුරි ෙුීම ූ ුමඅ්ූ ො ු අ ම  ්ූ ොත ඇනය ු අ ඒ ගු් ායමත් ම් 
්ුත මත? මලනූ ුඩ සඟරොමූ  ීමදාගෙ ාොෙුදුරුමූ න ම ් ්්ූ ො ිවින  ි,  

       අසල ්ගග්ක ග ොරකම් ගිය දවසක  

           කු ක සිතින ්සිඳිගන් තම ගගය රැක 

           සියල් සතුන ්මරු ගගනයනවො දැක 

           කුසල ්ගනොකර ඉඳිගන් ඇය ිගනොවුසුක 
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ුම   මග්රඅ ුල ල ු මග්රඅ මාොමරි   ු්ල බඩු  ුාුර මග් 
මාොරිේ ිර මග් ගයමනොත , මාඅ ්ූ මස ුම   මග්රඅ  ්යනය ියනල 
සුි සාගත සයතය්  ්යදාග් ම්ත  ්ුතයූ  ඇාුර මග් ඉ් ්ූ ො ලුත ඒත  
එි මි්ො ම්් ් ෙුරි ෙුීම න්ූ ො ියසයෙ සුිනි  ්ුතයූ  බන  ි ්ුතයූ  
ඉ් ්ූ ො ලුත ඇනය ඒ? ු ය ගොූ  තයමන් මිමලස ූ ල ස ූ භොූ න තෙනය ු්යත  
ුන ෙුරු්ත  ු ය ෙුමර් ම් ්ෑ යින් ාුඟීෙි  ු අ තයමන් ම්ත ඒි 
ි මල ශනි ස ූ භොූ නත ්ූු ණි්  ජීවිතන දි්ුූ  මිසි , ියසයෙ ්ූ සි ියසයෙ 
මිම්ි  මේ ායත ියන් ියන් ම  ් ිරල දි්ුමා ්ෑ මේ සසමරත 

ඉතය්  ෙෙ මේ ටිි මෙතු් දීන් ෙති  ිමල  බු් මධනත  ෝ ිොලන  ි 
ූ ු්ොඅ සොර විඅි ුම   ජීවිත මගමූ ් ම් ුබු්  මධනත  ෝ ිොලනි 
විදිාඅත බබලො විශ ූ ොසන තයනො මග් තයමන  ්ම් ්රුමූ න ෙු්ුබුමරන ගු් 
්ේ, ම් ම ොළ, ූ ස තුූ , ාරිබෝ ගු් ්ේ මේ විශ ූ ොසන මබොමාොෙ  අු 
විශ ූ ොසනි ත 

නමෙි  ්යසො බබලො  රෙෝ මූ ්ූ ො ්ේ බබලො මත රුේ ග් ්  
බබලො දුිඅ ූ ුඅුණයු ්ූ සඅ ිූ ුරුූ ත  මේර ග  ්්  එ් ම් ්ුාුත 
ෙරමණය්   ස මස  ුත තිය්   තබ් ් මේ ජීවිතන, මේ ින ුබල දුබල 
මූ ලො, ූ ලංගු ්ුතය මූ ලොත ටිි ටිි නරො ජීරණය තත ූ නඅ  ත ූ ් විඅ, 
‘තේ අ මගොඩි  ආ්මරනය, තේ  මගොඩි  ආ්මරනය’ ියන්ූ ො ්ේ ඒ 
්රුූ ් අ ියන් ් , ‘ ුමත , උඹ ෙඅ ආ්මරනය ්ේ ෙමග ොලු බවි්  ටිි  ි 
ුරමග් ෙොූ  ්ය් ාස  ිර් ්’ යිනලොත  ළුුූ ්  ්? බුාුත මේ ිනඅ ාරි 
ායතඅ ාරි ුධිි ූ  දුි  මා්්ොූ ි  දැ්ුම්ොත  ‘ ුමත , උඹ ෙමග ්රුූ ො ්ේ 
ෙඅ ආ්මර් ්ේ මේමි්  ටිිි  ම්් ්  ුළුූ ්  ්?’ ුා් ්ත බුාුත ඇනය 
ඒ? ඕ්ෑූ අ ූ ඩො ු ය මෙනඩ මූ ් ් මාොඳ ්ුාුත මාොඳඅ මත මර්ූ ො 
මාොඳඅ ම  ්ූ ො ුම   ජීවිත ු  සතු ෙනය ියනලත 

ඒ ාය් ් මේ  ය්  ූ තු  ් තේ  තේ අ  යායඅි  ිර ග් ්ත තෙ  ් 
මලනිනඅ  යායඅි  ිලො, උ ිොරනි  ිලොත දැ්  ාුෙ මි්ොෙ තේ අත  
 යායඅි  ිර ග් ් ත මේ මලනිනො දුි ්ුතය ිර් ් ම්ොමනි  ිරෙ 
ු්ුගේන ිර්ූ ොත ු යත  ඒ මලනිනො ුතමර තූ ත  එි චරිතනි  මූ ලො 
මිසි  ඇත තඅෙ ජීවිතන ගු් ්ූු ණි්  මත රුේ ග් ් ජීවිතන  ි ුම   
මගෝු මූ ලො ්ෑත ෙෙ මේ ටිි ෙති  ිමල  ු අ ස් ධර්ෙමන  ූ ටි්ොිෙ 
මත මර් ම් මේ ජීවිතමන  නේ  ෙණයිඅ මාන ්යසරු බූ  දැ  ිි 
මිම්ිුඅ නයත 

මේ බුදු ාොෙුදුරුමූ න ම් ශ්ො ිළ ්යසො මාන මේ ස ූ ොමී  ් 
ූ ා් මස ලො ියන් ාය් ් ම්ොමූ නය මේ  යංූ තු්   මේ  යංූ තු  ්මග  
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ජීවිතමන්  ෙ  රශ ්  ිරල බල් ්, ුාල බල් ්ත ුාල බලල ඇත තඅෙ 
මේූ ො තෙොඅ සදාත්යිූ   රිාරණයන ිර  ්්  ළුුූ ්  ්ේ මූ ්සි  ඕ් 
්ෑ, බමාොෙ ඉ් ්ත ් ෙුත  තේ අ මාොඳඅ මත මර්ූ ො ් ුූ ණි්  ායතුමූ ොත  
මේූ ො බි මිොෙ ්යෂ්‍ ඵලනය ියන් එිත ඊළඟඅ මෙතු් තයමන්  රශ ් න 
සසමර දීන් ු  අ මේ ෙට්අෙ ෙ ාරි ලුමබ්ූ ො ් ේ ඒත  ි ෙි  ් ෑත එමා්ේ 
දුිනය ම්ො ියූ  නුතුනයත ඒත  එමාෙ මූ ් ම් ්ුාුත 

ඉතය්  ු් මේ දුි ්ුතය ිර් ස් ධර්ෙන තයන් මේ මෙොමාොත 
ුතාුර ග් ් එ ොත ු තාුර ගත මතොත  ු  අ ු ර ි  අුොඅ මූ ච්ච ම්  මූ නයත 

ි ුඅොමග ි තොූ  ෙති ් ? බ් ් ඉස සර ායෙොල ි ුමල  ො විශොල 
ස් ්  ්ත ඇමති  ෙුරිල ායටිනත ඒ ිොලමන ්ූ ස  ගණය්ි  එි දිගඅ ූ ාය්  
ො විශොල ූ ුස සි  ූ ුාුලො ො විශොල නල ිඳි  ෙතු ූ ු්ොත ෙතු මූ ලො 
ුර ඇත  ිුණය  ොමූ ් ් ගත තත මේ ඇත  ිුණය  ොමූ ලො ඇවිල ල ූ ුඅුණය 
ගංගො ්ේ ගඟඅත ගංගො ්ේ ගඟඅ ූ ුඅුණයු මේ ඇත  ිුණය ගමඟ   ාතඅ 
ටිි ටිි ගසො මග් එ්ූ ොත දැ්  ි ුමඅි  ිෑෙි  මාොනො මග් න්ූ ොත 
ි ුමඅි  ියන් ම් ස ූ භොූ මන්  ෙ ිෑ්ර සමති ත න් මිොඅ ඇත  ිුණය 
දැි ිත දැිල ඇත  ිුමණය  ූ ුාුූ ත ූ ාල මාොටි්  ාෙ ඉරල ෙස  ටිිි  ිෑූ ත 
මබොමාොෙ රසනයත  ය ොසන ඇතයූ ු්ො ඒ ගේ  ෙ ගමඟ්  මාොඅ දාල ූ තුර 
ටිිිුත  බිාූ ත දැ්  ි ුඅොඅ ායමත්ූ ො ිූ ර මෙනඩමනි  මේ තරේ ි් ්  
මබෝ ් තු්ි  තයමන් දීන් දාල නනය ්? දැ  ් ෙෙ ්ේ මිොමාූ ත  න් ම් 
්ුාු ි යනල ූ ොසස ථෝන ි ර ගත ත ු ර ඇත  ි ුණයත දැ්  ි  ුඅො ඇත  ි ුමණය  
ූ ාල ඉ් ්ූ ො, ෙස  ි්ූ , ූ තුර මබෝූ ොත ි ුඅො ඇත  ිුමණය  ූ ාල 
ායටිනොඅ ඇත  ිුණය ්තර මූ ලො ්ුාුත ඇත  ිුණය ටිිය්  ටිි ායමි්  ායමි  ් 
 ාතඅ ගසො මග් එ්ූ ොත ඇවිල ලො මේ ඇත  ි ුණය ූ ුඅුණය ෙුාු්අත ෙුාුම්ත  
රැල මල්  රැල ලඅ ාසු මූ ලො මිම්ි  ගයමනොත  ආ ාු එ් ් බුරි තරේ 
දුරඅ ගයනොත දැ්  මේ ඇත  ිුණය ාුෙදාෙ තයමන් එිි  ම්ොමූ නය, නටි  ් 
ෙොළු ිොලො ලුණයු ූ තුරඅ දින මූ ලො ඇත  ුිණය ඉූ ර මූ ් ් ගත තත දැ  ් 
ම ොඩි ාේ ිෑලය ටිිි  විතරනය තයමන් ම්ත මේමි තෙනය මේ එල ලයලො 
ඉ් ම්ත දැ  ් ි ුඅොඅ මත රුණයො දැ්  ්ේ ාුෙදාෙ ඉ් ්  ුළුූ ්  ිෙ  ි 
්ුාුත මේරිලො න් ් ඕ්ෑ ි යනල ායතුණයොත ායතයල ු ර ාේ ි ෑල ල ු තාුරලො 
ුාසඅ ්ුග ගොත  යනොඹල උතුරු  ුත තඅ, ්ිුණයු  ුත තඅ, ාතර දිශොූ අ ෙ 
ගයනො මගොඩ බිෙ  ි ම  ්  ෙෝනි  ්ුාුත ආ ාු ායඅ  ුතු්අ එ  ්් ා්් 
මිොඅ ඒ ාේ ිෑල ලත  ෙොළු ිොලත දැ  ් ායඅ ු තු්ත  ්ුාු, න් ්  තු්ත  
්ුාු ම් ුත මත්  ෙ  යරිායච්ච මේ ි ුඅොඅ මෙොි් ූ  මා? ොො නල 
සොගරනඅ ඇ් මග් ූ ුඅණුයොත ූ ුමඅ් විඅ ෙ ඒ සොගරමන  ඉ් ් ූ ො සුඩ 
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ෙත සයමනනත උ්  මිොඅල මේ ි  ුඅොූ  ි ෑලය ි ෑලය ූ ලඅ ි ඩල ගත ත වි්ොශ 
මිරුූ ොත 

ඉතය්  ායෙොලමන  ායත දිනණුයු ිර ු සෘෂ්‍යූ රමනි  උඩි්  න්ූ ො 
ේුස ස  ථනිඅ ලුණයු ඇඹලු  මාොනො මග්ත න් මිොඅ දැි ි ෙුාු් ෙු් ම් 
ි ුඅු තඅු ූ ගනි  තයමන්ූ ොත මෙනො ිල  ්ො ිර්ූ ො සමතිුඅ මෙච්චර 
දුර එ් ්  බුාුත මගොඩ බිෙි තයමන් තඅුූ ි  මේ තරේ දුරිඅ ගා මග් 
එ් ම්ත  ් ුාුත මිොමාොේ මේි ආමා ි යනල දිූ ුසය්  ආූ ර්න්න ි රල 
බල් විඅ දැි ිො මේ සය්  ධිනත මේ ෙළුු මලනිනො ෙ ිර් ම් මේ ි ුඅො 
ඇත  ිුමණය  ූ ා් එිෙ ූ මග  ම් ් ියනල බන ිතොූ  උ ෙො ිරල බණය 
ියනල එදා ුබු  ්මධනත  ෝ ිොලනි රොනයන්  ාති  ුත ාුරල ගයනො ියනල 
මේ ධර්ෙමන  සඳා්  මූ ්ූ ොත ඒ තරේ සංමාගනි  ඇතය ිර මග් ජීවිතන 
ගු්ත ඒ ාුමෙනෙ බරා ෙ මලනමි ගයනො ියනල ම ් ්්ූ ො එදා ්යූ ්  ෙග 
තයබුමණය  ්ුාු ියනල ම ් ්්ූ ොත 

දැ්   ය  ්ූ තුම්  ු යත  බන ටිිෙ ිර්ූ ොත ඇත  ිුණය ූ මග  
මෙොිි ් ු අ මේ ජීවිතන ජීූ ත  ිර් ්  ලුබිච්ච ූ අ යඅොූ ත මගූ ල  
මදාරූ ල , ඉඩිඩේ තයමන්ූ ො ්ේ, තේ අ තයමන් මේ ශීමරන තයමන්ූ ො 
්ේ මේ සයනල ල ුර ඇත  ිුණය ූ මග ත දැ  ් ි ුඅො ඇත  ිුමණය  ූ ාල ෙස  
ිෑූ අ ූ ර්ි  ්ුාුත ෙස  ි  ්ම්  ය්තරෙ මේමි්  න් 
බලොම ොමරොත තුමූ ් ත ෙස  ිොලො ෙුාු්අ ූ ුමඅ් ් ියට්අු මූ ්  ාරි ඌ 
ුතාුරල ගයනො ්ේ  රශ ් නි  ්ුාු ම් ් ? ්ෙුත  ි ුඅො ඇත  ිුමණය  
ූ ාල මේ ූ මග  තු්ි  ිූ ර මෙනඩමන  ි ්ේ දාල නනය යිනල ායතුූ ොත ඒ 
ායතීෙත  එි ිෙ එනොඅ මිදීන්ෙ ුත ාුරු්ොත ඒ ි ුඅො ඇත  ිුමණය  ූ ුාුූ ො 
ූ මග  තෙනය, ඇත  ි ුණය තෙනය මේ ම්  ළ ූ ස තුූ  ෙමග  ි යනල ග  ්් ජීවිතනත 
ි ුඅො ඇත  ුිමණය  ූ ුාුූ  ූ මග  තෙනය දැ  ් ‘ෙමග  මග්ර, ෙමග  ්රුූ ො, 
ෙමග  දුූ ො, ෙමග   ුතො මේ ෙෙ’ ියනල බදා මග්ෙ ඉ් ්  ිෙත දැ්  මිම්් 
ු්ාසි  ්ුාු ිොඅූ ත ත දැ්  ි ුඅො ඇත  ිුමණය  ූ ුාූු අ ඇත  ිුණය ්තර 
මූ ලො ්? ඇත  ිුණය ්තර මූ ලො ්ුාුත දැ  ් මේූ ො ෙමග  ෙමග  ියනල 
තණය ාොමූ ්  ුල ල මග් ායටිනොඅ ජීවිතන ්තර මූ ලො ්ුාුත ටිිය්  ටිි 
ායමි්  ායමි්  මේ ජීවිතනත   ාතඅ ගලො මග් න්ූ ොත මේ මිොච්චර දුර 
න්ූ ො ්? ගයන මිම්ි  ආ ාු එ් ්  බුරි තරේ දුරඅ න්ූ ොත ගයායල ල 
බ් ් ියසයෙ ම්නි  ිර ග් ් බුරි, ශීමරන ුබල දුබල මූ ලො සයායන ්ුතය 
ූ අ යඅොූ  තු් ්  ිූ ො ගයන විඅ මබොමාන ම්ම්ිුඅ ායමත්ූ ො ඇත තඅෙ 
මේ ජීවිතන ු්යතයන නය ම් ්? මේි ූ ුඩි  ්ුාු ම් ්? ්යසරුනය ම් ් ? 
ියනල ායමත්ූ ොත එදාඅ න් ් එ  ්් තු්  ි ්ුාුත ුර ාතර දිශොමූ  
මගොඩ බිෙ ම  ් ම් ්ුාු ූ මග  බණය ුා් ් බුාු ි්  ඇමා් ම් 
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්ුාු,  ් සලිඅ න් ්  බුාු ුත න ූ ලංගු ්ුාු, ්ාෙි  මත රුේ 
ග් ් බුාු ෙතින ුඩුනයත  

එතමිොඅ මේ ූ මග  ඒ ාුෙ  ුත ති  ෙ  යරිායලොත විෙුි  තයන  ුත ත 
සේ  ර්ණය ඇායරිලොත ඊඅ  ස මස ‘ෙෙ ෙෙ’ යිනල ‘ෙමග  ෙමග ’ යිනල ායතො 
මග් ායඅ ු මභෞතයි ම් ත  ුත ාුමර්ූ ො ු අත විෙුි තයනත  ුත 
ාුමර්ූ ොත ම් ුත මත් ෙ ුත ාුරුණය විඅ ු ය සංසොර සොගරනඅ ඇ් 
මග් ූ ුමඅ්ූ ොත ඒ සංසොර සොගරනඅ ඇ්මග් ූ ුඅුණය විඅ සංසොර 
සොගරමන  ඉ් ්ූ ො නරො, ෙරණය ියනල සුඩ ෙත සයමනනත ඒූ අ ුාුමූ ලො 
ජීවිතන සු්වුිසු්ු මූ ලො න්ූ ොත 

්රුමූ න ෙුරිල   ුමූ  ුත  ගසමි්  ුඬ්ූ ොත ඒත  ියසයෙ ූ ග  ි 
්ුාුත මත රුේ ග් ්  මේ සසර බබලො බි මිොෙ ඉ් ම්ත  මේ සසමරත 
බමාොෙ ුඬ ු ූ ොරූ ල  ඕ් තරේ ඇතයත ඒත  දැ්  බන ්ුාුත ු අ ඒ ගු් 
ායමත් ම්ූ ත  ්ුාුත එමාෙ මූ ් ම් ්ුාු ූ මග  ු ය ඉ් ම්ත බණය 
ුා් මිොඅ ්ේ ඇත ත තෙනය ියනල ායමත්ූ ො, බණය ඉූ ර ූ ු්ොඅ  ස මස 
ආනය ි ුඅො ෙ මූ ්ූ ොත 

බ් ් ෙෙ දැ  ් මේ බොායර ිරුණයු ටිි  ි ියාූ ොත දැ්  ෙෙ ්ාමෙ  ් 
ටිිි  ියන් ්ේත ඉතය්  ෙෙ මේ ටිි ියාමූ  නථොර්ථන මෙබඳු ූ ු්ොඅ 
ුවි්යොමූ ්  ූ ුාුණයු මේ මලනමිඅ මේි මත රුේ ග් ්  බුරි ් යසොනයත ු  යත  
දුූ ් ් ්  ූ ොමල  බමා  දුූ ්ූ ො ්ේ ුම   ජීවිතූ ල මත රුෙි  ්ුාුත 
මබොමානෙ ිලොතුරිය්  මිම්ි  තෙනය ායතල බලල ිඅනුතු ිර  ්ම්ත 
මබොමාොෙ ම්ම්ි  ්යතරෙ ඉ දිලො සසමර ්යතරෙ දුූ ් ුනත එබඳු 
මලනින ුතුරි්   රමතරඅ න් ම් මබොමානෙ ිලොතුරිය් ත මේ 
 ය් ූ තු්  අත   ළුුූ ්  ්ේ මේ බු් මධනත  ෝ ිොලමන  සසර  රමතර  ි 
්ිය් ෙෝසයි  ෙට්අෙ  ි ඇතය ිර ග් ් මේ ලබ  ුජීවිතන ායස  ්ුාුත 
බුදුරනොණය්  ූ ා් මස ලො මලනමි   ාල මූ ් ම් ඒ ූ මග  ුන ාය් ් ත 

ඉතය්  සසර මේ තරේ දුි  සාගතනයත මේ දුි  සාගත සසමර  ් 
මිම්් ්  ු ය ාුමෙනෙ උත සාූ ් ත මූ ෙුත ්ෙුත  උත සාූ ් ත ූ ු්ොඅෙ 
දුිය  ් මිම්් ් බුාුත ු්ත  මේ බඩගය්  ්,  ය ොසන, ිිුල  ිුි ිේු, 
බලුමා ිුි ිේු ආදීන් මේ දුි  තයමන්ූ ො ම් ් ? තයමන්ූ ොත ායත  
ුේො ිේ,  ය රනන් මග්  මූ ් ීමෙ, ොළු බූ , ෙරණය මේ දුි  තයමන්ූ ො 
ම් ්? ඉතය්  ෙළුු ජීවිතන  ුරොූ අෙ දුිය්   මිම්් ්  උත සොාූ ත  ූ ු්ත  
ු අ දුි ්ුතය ිර ග  ්් තූ ෙ බුරි ූ ු්ොත ඇනය ඒ බුරි ූ  මා? දුි ්ුතය 
ිර් ්  ු ය මෙොිි  ාරි ිළො මිසි  මෙොිි ්  දුි ්ුතය ිර් ්  ිළ 
නුත මත  ියනල මාොනල ම්ොමූ නය ිර  ්ම්ත 
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ූ ාය් මූ ලොූ අ මේ ූ ාල ායල  මූ ලො මතමේූ ො ියනෙුත දැ  ් 
 රශ ්නි  තයමන්ූ ො මතමේූ ොත ුූ ශයතොූ න ුිත  තයමන්ූ ො, ම්ො 
මතමේ ් ඕ්ෑත දැ්  ු ය උත තරන ්් ්ූ ොත මෙොිි ්? ූ ාලන ායල  
මූ ලො ඒි ා්් ් ඕ්ෑත දැ්  ායල  මූ ලො තයමන් ම් මිොමා් ියනල 
බල් ම් ්ුාු, මිොමා  ාරි ූ ාලන ූ ා්ූ ොත ුර ිොෙරමන ළගය්   
තයන්ූ ො ගයායල ල උළු ිුඅනි ත එතමිොඅ ම්ොමතමි ඉ් ්  ුළුූ ්  ්? 
ිූ ුරු ාරි ඇාුමූ ොත  ු  ය ි යන්ූ ො “බල් ්මිො මේ මග  මතමේූ ො, ඒත  
මෙච්චර ූ ාලනත  ූ ුාුූ ම්” ියනලොත ්ෙුත  මතමේූ ොත ඕිනය ාුෙදාෙ 
ිර් ම්ත 

්ෙුත  ම්ොමතමී ඉ් ්්ේ ූ ාලන ායල  ූ   තු් ූ ා් ් ඕ්ෑත 
ූ ා් ් ම ර මිොතු් ් ායල  මූ ලො තයමන් ම් ියනල මාොන් ් 
මූ ්ූ ො ම් ්? ඒූ මග  දුි ්ුතය ිර  ්් ම ර දුි  ඇතයමූ ලො තයමන් ම් 
මිොමාොේ ියනල බල  ්්ත ුම   ජීවිතනඅ දුි එ් ම් මිොමාොේ ියනල 
බල් ්ත ඒි ෙෙ මබොමාොෙ සරල උ ෙොූ ිය්   ියන් ් ේත 

චතුරොර්න සතයන ු ය ුාල තයමන්ූ ො දුි, දුි ඇතයීමෙ, ්ුතය ීමෙ, 
්ුතය ිර් ෙොර්ගන ියනලොත ු ය ූ ච් ටිි බි මිොෙ ්් ්ූ ො ම් ්? ඒත  
ුර්ථනනය ්ුත මත ුම   ජීවිතමන ත ෙෙ උ ෙොූ ිය්  ියන්ූ ොත මේ උ ෙොූ  
ියාූ ෙ ටිිි  මත මරනයත 

මේ  ය්  ූ තු්  ගොූ  තයමන්ූ ො ියනල ායත් ්  ූ ටි්ො ෙුණිිි ත 
මිනටි ගණය්ි  විතර ූ ටි්ූ ොත බ් ්  ෙුණිිි  ියනල ්ිය් මිොඅ 
ූ ටි්ොිෙ  ි එ්ූ ො ු අත දැ්  මිනටි ගණය්ි  ූ ටි්ො ෙුණිිි  ාේබ ූ   
විඅ මේිඅ ිුෙුත ත ඇතය ිර ග් ්  ඕ් ්ුාු, ඇතය මූ ්ූ ොත 
ූ ටි්ොිෙ  ි ඇතයූ   විඅ ඒිඅ ඉමේෙ ිුෙතයනයත බ් ්  දැ  ් ිුෙතය ූ   විඅ 
ඒි ු ය උරුෙ ිර ග් ් ූ ොත ෙමග  ිර ග් ් ූ ොත ිොඅූ ත  ම්් ්, තූ  
ිූ ුරුූ ත  ග  ්්ූ ොඅ ි ුෙතය ් ුාුත ි ුෙුත තඅ ි යන්ූ ො තණය ාොූ ත තණ්හො 
පච්චයො උපොදානංත දැඩිූ  ග් ්ූ ොත ගත තාෙ ‘ෙමග  ම් ’ ූ   විඅ දැඩි ෙසුරුිෙ 
ඇතයමූ ්ූ ොත ු්ු් මග  එිිඅ ූ ඩො බලූ ත  ිුෙුත ති ත ෙසුරුිෙ 
මනදුණය විඅ දැ්  ු ය මේි ආරක්‍ෂො ිර්ූ ොත දැ්  මග්ර ුල ෙොරිමන  දා්ූ ො, 
එතු්ය  ් ිූ රුු මාන ග්යනය ියනල මෙට්අන නඅත  දා්ූ ොත ඉතය්  බමාොෙ 
දැ්  මග  ඉඩ ෙදි ාංග් ්ත දැ්  මේි රිය් ්  ාුියනොූ ි  ඇතය ෙට්අෙඅ 
තුූ ි ිූු ි  ග් ්  ළුුූ ්  මි්ො තුූ ි ිුූ ි  ග් ් ූ ො, ිඩුූ ි  ග් ්  
 ුළුූ ්  මි්ො ිඩුූ ි  ග් ්ූ ොත එමාෙ ්ුතය මි්ො ්ණය ඩි  ාරි ළඟ 
තයනො ග් ්ූ ොත දැ  ් මේ ෙුණිි ග් ් ිූ ුරු මාන ආමූ ොත  තුූ ි ිුූ  
තයමන් මි්ො මූ ඩි තයන් ම්  ්ු් ්? මූ ඩි තයන්ූ ොත ිඩු යි්යසය තයමන් 
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මි්ො ි ් ම් මිොඅ් ම් ්ු් ් ? මිොඅ්ූ ොත ලීනි  ම ොල ල  ි 
තයමන් මි්ො ගා් ම  ් ්ු් ් ? ගා්ූ ොත 

දැ්  බල  ්්  ු් ගලනො රළු මූ ලො තයමන් ම්, දැඩි මූ ලො 
තයමන් ම්,  රුෂ්‍ මූ ලො තයමන් ම් ඉමේෙත ්රි ූ ච්, ් ුරු ූ ච් 
ියනල මේි ර යි් ්   ළුුූ ්  ්ේ බණි් ම  ් ්ු් ් ? බුණයල ාරි මේර 
ග් ්ූ ොත බ් ් දැ්  මේූ ො ඉමේෙ මූ ලොත දැි මි  ෙුණිිි  ියනල විතරනය, 
ූ ටි්ොිෙ ආමා ඉමේෙනය, ූ ටි්ූ ො ි යනල ි ුෙුත ත ආමා ඉමේෙනය, ි ුෙතය 
ූ   විඅ ඒි ෙමග  ූ  මා ඉමේෙනය, ෙමග  ූ   විඅ ඒි ආරක්‍ෂො ිර් ෙට්අෙඅ 
ආමා ඉමේෙනය, ආරක්‍ෂො ිර් ් ූ   විඅ ්ඬු ෙුගරුු ග් ් ූ  මා ඉමේෙනය, 
්ඬු ෙගුුරු ුර්  නෙි  ආරක්‍ෂො ිර්  ු  ්ගලනො රළු ූ  මා ඉමේෙනයත 

මේ ගු් බුදු ාොෙුදුරුමූ න දීන්ඝ ් යිොමන මහනිධොන ි යන් ස තරමන  ් 
ම ් ූ ්ූ ොත දැ්  ‘තො මතන’ ියන් ූ ච්, ් ුරු ූ ච්, ්රි ූ ච් ියන් 
තු්අ ෙ රළු මූ ලොත දැ්  මේ තරේ ූ ටි්ොිමි  ් රිය්  මේ ෙුණිි ්ුතය 
ූ ුම්ොත  ිෙුි  මූ නය ්? දුිි  එ  ්ම්  ් ුතය ්? එ්ූ ොත   ුමූ  ුත ගසමි  ් 
ුඬ් ෙට්අමේ දුිි  එ්  ්ුතය මූ නය ්? එනයත සයාය ්ුතය මූ ් ි ලෝ තන 
ාුම්් තු්අ  ත  මූ නය ්? මූ නයත බ් ්  දැ  ් රිය්  ම්  මෙමලොූ  ෙ 
්ුතය ූ ුම්ොත  ඒිත  ොො දුිි ත මේි රිය්  ්ත  මූ මාසි  ්ර්ූ ොත 
්ය්ාමස  ිෑෙ ි් ් බුාු, ්ය්ාමස  ගේි  න් ් බුාු, ්ය්ාමස  ්යදා 
ග් ් බුාු, ්ය්ාමස  මිම්ි ූ  ඇසුරු ිර් ් බුාුත ුල ල  ුමග්ර 
මි්ො ආූ ත  සුිනයත ඒනොඅ ඒ  ුත තඅූ ත  න් ් ම්් ම් ්ුාුත 

ඒ දුිත   ුත තිය්  තබ  ්් ත දැ්  මේ මගොඩි  ආසොමූ ්  රිය්  
ම්  ්ුතය ූ ුම්ොත  මෙමලොූ  ෙ දුිනයත තයබුම්ොත  මේ ම්  තයමන් දීන් තෙ  ්අ 
ෙුමර් ්  මූ ්ූ ොත එතමිොඅ මේ තරේ ූ ටි්ො ම්නිඅ ආශොමූ ්  
ෙුරුණය විඅ ඊඅ  ස මස මෙොි් මූ ් ම්? ොො ම මර්තමනි  මූ ලො 
උ දි් ම්ත ඊඅ  ස මස මේ ආරක්‍ෂො ිර් ම  ් තයබුම්ොත   රමලොූ  දුි, 
්ුතය ූ ුම්ොත  මෙමලොූ  ෙ දුිත එමා්ේ දැ  ් දුිය්   මේමර් ් ිරෙන  ි 
්ුාුත මේ ම්  තයබීෙ ්යසොත  දුිය  ් මිම්් ් ිරෙනි  ්ුාු, ්ුතය බූ  
්යසොත  දු යි්  මිම්් ් ිරෙනි  ්ුාුත ඇතය බූ  ාො ්ුතය බූ  න් 
ම්මි්  ෙ ුම   ජීවිතනඅ එ්ූ ො දුිත සෙස තනි  ූ ශමන්  ු් තයෙඅ 
නථොර්ථන මෙොිි ් ? මේ ු ය ම්ො ්  ්්ූ ො ූ ු්ොඅ දුි ම්ොමූ නය ් 
ෙුණිිි  ියනලො රැිලො තයමන් ම්? 

 ළඟුටිනො ිුෙතය ආමලනිනඅ,  ා්  දැල ලඅත  ා්  දැල ල 
ියන  ්ම් දුි  ිත ඒත  ඒ සතො ් ් ම් ් ුාු ෙෙ ි ුෙතය මූ ලො තයමන් ම් 
දුිඅ ම් ්  ියනලත ඒ සතො  ා්  දැල ලඅ ිුෙතයනයත ිුෙතය ම්  ලබොග් ් ූ ො 
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ියන  ්ම්  ා්  දැල ලඅ  ්ය්ූ ොත  ්ය් මිොඅ  යච්මච්ූ ොත දුි එ්ූ ොත 
්ෙුත  එනොමග්  ඇාුමූ ොත  එනො දුිඅ ිුෙතය ්ුාුත එනො ිුෙතය  ා  ් 
දැල ලඅ ්ෙුත   ා්  දැල ල ියන් ම් දුිි ත එමා්ේ ෙෙ ිුෙතය මූ ලො 
තයමන් ම් දුිඅ ම් ් ියනල ්් ම  ් ්ුාුත ු ය ිුෙතය ්ුාු දුිඅ ු ය 
ිුෙතය ෙුණිිඅත ්ෙුත  ෙුණිි ියන් එි ඇතය බූ  ්යසො මාන ්ුතය බූ  
්යසො එ  ්ම් දුිත එමා්ේ ු ය ිුෙතය මූ ලො තයමන් ම් දුිඅ ම් ්? 
මේ ටිි ගල ොග් ් බුාුත 

බුදුරනොණය්  ූ ා් මස  ම ් ්ුූ ො දුි ියන් එි ඇතය බූ  ්යසොත , 
්ුතය බූ  ය්සොත  දුි එ්ූ ොත දුි ියන් එි උ ් ් අ  ස මස දුමි  ්ුතය 
බූ  ු අ සු නි  මූ ් ම් ්ුාුත දුමි  ්ුතය බූ ත  දුිි  එ් ම්ත 

ු අ ්රුමූ ි  ෙු්බුුමරි  ායටිමනොත  මේ ුන ජීූ ත  ිරූ ් ් 
ඉ දුණයු ්ූ මස ඉඳල ො විශොල දුිි  විඳිනය ු යත ඒූ මග  දු  ි විඳිල ු ය මේ 
්රුූ ො ඇතයදැඩි ිමළොත  මේ ්රුූ ො ්ුතය ූ ු්ො ියනල ඒ දුි ු අ ්ුතය 
මූ ් ම් ්ුාුත ඊඅ ූ ඩො ූ ුඩි දුිි  උ දි්ූ ො මිසි ත ඒ ූ මග  දුි ියන් 
එමි  ්ුතය බූ ත  ඇතය බූ ත  ම්ි ෙ දුි බූ  බුදුරනොණය්  ූ ා් මස  
ම ් ්ූු ොත 

දුි යින් ම්  ු අ ඉමේෙ ගලො ආූ   ම්ොමූ නයත දුි ියන් තු් 
ධර්ෙතොූ න  ි තයබුණයොත  ු්  ගලමනි  ිළො ම්ොමූ නයත ු්ොත ෙනය ියන් ම් 
ඒ ්යසොනයත ිරෙ ිරෙමන්  දුි  යමර් සය්  ධිනි  තයබුණයොත ෙුණිිි  ියන් 
එි විතරනය දැි මි ත ූ ටි්ොිෙ ආමා ් යරොනොසමන් ත ූ ටි්ූ ො ි යන් මිොඅ 
ූ ටි්ොිෙඅ ි ුෙුත ත ආමා ් යරොනොසමන් ත ි ුෙතය ම්  ෙමග  ූ  මා ඉමේෙත 
ෙමග  ම  ් ආරක්‍ෂො ිර් ්  ූ  මා ඉමේෙත ආරක්‍ෂො ිර  ්් ්ඬුෙුගුරු 
ග් ්ූ ොනය ියන් ම්  ූ  මා ඉමේෙත එමාෙ ආරක්‍ෂො ිර් ම්නි ඇතය බූ  
ාො ්ුතය බූ  න් ම්ි ෙ දුි එ් බූ  ආමා ඉමේෙත 

බ් ් දැ්  මේ ෙුණිි ඇතය බූ  ාො ්ුතය බූ  ්යසො දුිි  එ්ූ ො 
්ේ, මේ දුමි  ් බබලොඅ මිම්් ්  මාොඳඅ ිෑෙ ිොල  ුළුූ ්  ්? බුාුත 
 ය රනේො  චිතර ටිනි  බලල  ුළුූ ්  ්? බුාුත එමා්ේ මබොමාොෙ 
සුම න මභනගී මගන  ි මදාරි  ාදා මග් මිම්  ්්  ළුුූ ්  ්? මේ ෙුණිි 
්යසො ඒ තුළ ගලො මග් ආ ු සය  ්ධිනි  තයබුණයොත මේ සය්  ධින දුරු ම්ො මිොඅ 
මේ දුමි්  මිම්් ්  මූ ් ම්නි  ිරල  ුළුූ ්  ්? බුාුත 

දැ්  මේ ූ මග  ෙුණිි  දාාි  ු අ තයේමබොත , ආරක්‍ෂො ිර් ් 
ම් ූ ල  මබොමාොෙනි  ු අ තයබුම්ොත ? ුම   මිමලස  සාගත සයත ්යසො 
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ු අ ම  ් ම්  ්ුාුත ායත් ් මලමාසය දුිි  ම්ොමූ නය ු ය විඳි්ූ ො 
ඇත මත ියනලත එච්චර ආනොසනි  ඇතයමූ ්ූ ොත 

බ් ් දැ්  දැි ි මේ ෙුණිි ඇතය බූ  ්යසො මාන ්ුතය බූ  ්යසො 
දුි ආ ු ාුටිත  සු ිොලනි දීන් මේ ේුස සනො මේ ෙුණිි විිුණය් ්  ුර 
මග් න්ූ ොත ිමේිඅ ගයායල ල දු් ් ෙ මේ ිමේ ෙු්ලොලය ියන්ූ ො 
ුනයමනන මේි මේ ීමදුරු ගලි  ියනලත එතමිොඅ ිමේ ේුස සනො ූ ත  
සුිනයත දැ්  ීමදුරු ගලි  ියනල ්ිය් විඅ ෙ මෙොි් ූ  මා ූ ටි්ොිෙ ුඩු 
ූ ු්ොත ුඩු ිලො ්? ුඩු ූ ු් ො ්? ූ ටි්ොිෙ ුඩු මූ ් මිොඅ ිුෙුත ත 
ඉමේෙනය ුඩු ූ  මාත දැ්  ෙමග  ියනල උරුෙ ිර ග් ්  බූ  ඉමේෙනය ුඩු 
ූ  මාත දැ්  ිලය්  ූ මග  ාංග්ූ ො ්? දැ්  ආරක්‍ෂොූ  ඉමේෙනය ුඩු ූ  මාත දැ  ් 
මේ ීමදුරු ගල රිය්  ් ිඩු ිය් යසය ග් ් ූ ො ් ු ය? දැ්  ම්ො ූ ටි්ූ ො 
මූ ් මිොඅ, ආරක්‍ෂොූ  ්ුතය මූ ් මිොඅ  ු් ගලනො ්යවිච්ච මිම්ි  
ූ  මා ඉමේෙනයත දැ්  මේ ීමදුරු ගල ්ුතය ීමමේ    ුමූ  ුත ගසමි්  විලො  
ම්් දුි  ි එනය ් ු අ? ්ුාුත තයබින දීන් ෙරණයනඅ  ත ීමෙ ්යසො 
ම මර්තමනි  මූ නය ්? ්ුාුත  

එමා්ේ බල  ්් මාොඳඅ එිෙ ූ ස තුූ  ීමදුරු ගල, ෙුණිි  ි 
ියනල දැි ු ්යසො දුි ියන් තු්අ ගලො මග් ඇවිල ලත ීමදුරු ගල ීමදුරු 
ගල විදිාඅ ඇත ත ඇතය ාුටින දැි ි විඅ ඉමේෙ දුි ි යන් එමි්  ් ය්ාස  
මූ ලො ු  යත දැ්  ු  ය දැි ි ූ ර්ූ ො දැි ි විඅ මූ ච්ච ම් ත ් යූ ුරදි ම්  ් යූ ුරදි 
මලස දැි ි විඅ දුි ්ුතය ූ   ාුටිත 

ඉතය්  බුදුරනොණය්  ූ ා් මස  ම ් ් ුූ ො මේ ්  මේ ටිිත 
උ් ූ ා් මස  ම ් ්ූු ො මේ මලනිනොඅ මේ මලනමි දැ්  ෙුණිි  ූ මග  
ූ ටි්ොිෙ  ි තයමන්ූ ොත මේ ෙෙ, මේ දුූ , මේ  ුතො, මේ ම්  ළ ූ ස තුූ , 
ාරිබෝ ියනල මබොමානෙ ූ ටි්ොිමි්  ්ිය් ම්ත දැ්  ූ ටි්ොිෙ ්යසො 
තණය ාොූ  ඇතයමූ ලො තයමන් ම් ඉමේෙත තණය ාොූ  ්යසො ෙමග  මූ ලො 
තයමන් ම් ඉමේෙත ෙමග  ිර ගත ත ම්  ආරක්‍ෂො ිර් ම් ඉමේෙත දැ  ් 
ු ය රළු මූ ලො තයමන  ්ම්,  රුෂ්‍ මූ ලො තයමන් ම් ඉමේෙත දැ්  බ් ්  
බමාොෙ නෙි  ුම   ජීවිතමන  ්ඬුෙුගුරු ුර මග් රිය්ූ ො ්ේ, මේ ම්  
ඇතය බූ  ් යසො මාන ් ුතය බූ  ් යසො දුි  විඳි  ්් මූ ්ූ ොත ඒූ මග  මබොමාොෙ 
ආශොමූ ්  රිය්ූ ො ්ේ ්ිය් ්  මේි ්ුතය ූ ුම්ොත  මෙමලොූ  ෙ දුි  
විඳි් ්  මූ ්ූ ොත මේි තයබුම්ොත   රමලොූ  දුි  විඳි් ් මූ ්ූ ොත 

දැ්  එමා්ේ ු ය මේ දුිඅ ම් ් තණය ාො ිර් ම් ියනල ු ය 
්් ම්  ්ුාුත ු ය ආසොනය සල ලයූ ලඅත සල ලය ියන් ම් දුිි  ියනල ු ය 
්් ම්  ්ුාුත ු ය ආසොනය මේ ජීවිතනඅ ාුබුනය ජීවිතන ියන් ම් දුි  ි 
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ියනල ්  ්ම්  ්ුාුත ු ය ාුෙදාෙ ෙුණිි  ි ියනල ්ිය් දීන් ුම   දුි ්ුතය 
ිර් ්  මූ ් ිරෙ ්ුාුත ු්යූ ොර්නමන්  මේ දුි විඳි් ්  මූ ්ූ ො ෙනයත 
තණය ාොූ  ්යසො දුි එ්ූ ො ියනල බුදු ාොෙුදුරුමූ න ම ් ු්මා බ් ්  බන 
්යසොනයත ෙුණිි ඇතය බූ  ්යසො මාන ්ුතය බූ  ්යසො දුි එ්ූ ො ්ේ, දුිඅ 
මා තුූ  මේ ෙුණිි ම  ්්? මේ තණය ාොූ  ්ුතය ූ ුම්ොත  මේ දුි ්ුතය 
මූ ්ූ ොත ෙුණිි තයබු් ත  ම්ො තයබු්ත  ු  අ එ් දුි ් ුතය මූ ්ූ ොත ආර්න 
ුෂ්‍ අොංගයි ෙොර්ගමන  තණය ාොූ  ්ුතය ිර් ෙග සේෙො දිට්ඨින ියනල 
ම ් ්ුමා එමා්ේ මෙතු් තණය ාොූ  ඇතයූ  මා ෙුණිිි  ියනල දැි ු 
්යසො ම් ්ත එමා්ේ සේෙො දිට්ඨිමන්  ීමදුරු ගල ීමදුරු ගලි  ියනල 
්ිය  ්්ත ් යූ ුරදිූ  ් ිය් ් ත ් ිය් මිොඅ තණය ාොූ  ් ුතය මූ ්ූ ො, දුි ් ුතය 
මූ ්ූ ො ියනල ඒිනය ෙොර්ගන එතු්ය්   ුම්ාමාත  

බුදු ාොෙුදුරුමූ න දැි ිො මේ මලනිනොඅ ්යතය, සු , ආත ෙ ියනලො 
නය ම  ් ම්ත ම  ් ාය් ් නය ිුෙුත තත ඒ ාය් ්නය ෙමග  ිර මග් 
තයමන් ම්ත ඒ ාය් ්නය ආරක්‍ෂො ිර් ම්ත ඒ ාය් ්නය ්ඬුෙුගරුු ග් ම්ත ඒ 
්යසොනය දුි ගලො මග් එ් ම්ත බුදුරනොණය්  ූ ා් මස  ම් ශ්ො ිළො ුර 
ෙුණිි ීමදුරු ගලි  බූ  ම ් ් ු මූ ළඳ ොත තනො, ිමේ ෙු්ලොලය ූ මග  
බුදුරනොණය්  ූ ා් මස  ම ් ්්ූ ො මේ මලනින ු්යතය ම්නි , දු  ි 
ම්නි , ු්ොත ෙ ම්නි  මලස ්ිය  ්්ත මේි සේෙො දිට්ඨිත දුි  ූ   ම්න දුි 
ාුටිනඅත ු්යතය ූ   ම්න ු්යතය ාුටිනඅ, ු්ොත ෙ ූ   ම්න ු්ොත ෙ 
ාුටිනඅ ්ිය් ් ත 

ූ ුරදි දැිෙී ාො ්යූ ුරදි දැිෙී ියන් ම් මෙොි  ි්? ො ිළු ගල  ි 
ුරමග් ු ය ූ තුරිඅ දා්ූ ොත දැේොෙ මේ ගලඅ මෙොි් මූ ් ම්? නඅ 
න්ූ ොත එ  ි මිම් ුිඅ ‘මේ ගල නඅ න් ් එ ො උඩ  ො මාූ ො’ ියනල 
 රොර්ථ්ොූ ි  තයමන්ූ ො, තූ  මිම්ි  ‘මේ ගල උඩ  ොමූ ් ම් ්ුාු 
නඅ න්ූ ො, උඩ  ොමූ ් ්  එ ො, නඅ න් ්’ ියනල ායත්ූ ොත දැ්  එිෙ 
සය් ධින ුරබනො  රොර්ථ්ො ම්ිි ත දැ්  මාොඳඅ බල් ් ‘මේ ගල උඩ  ො 
මාූ ො නඅ ම්ොමන ූ ො’ ියන් ේුස සනො එි ි  තරාඅ ් මේ ගල නඅ 
ගයමන ? ්ුාුත එමා්ේ මේ ගල නඅ න් ්  උඩ  ො ම්ො මාූ ො න් 
 ු් ගලනොඅ ු්ුගරා  යණිස ් ගයමන ? ්ුාුත සයදු මූ ් සය් ධිනි  තයබුණයොත 
මලනිමන  ධර්ෙතොූ න  ි මේ බර සාගත ගල නලනඅ දැෙුූ  විඅ නඅ න්ූ ො 
ියන් එිත ඒි නථොර්ථනත 

ඒ සය් ධිනඅ  අාුණිූ  ිර ු  රොර්ථ්ොූ අ, දැි ෙඅ ියන්ූ ො මිච්ඡො 
ියනල, ූ ුරදිනය ියනලත ඒ සයදු ූ ් සය්  ධිනඅ ු ු්ූ  සයත ු එිඅ ියන්ූ ො 
සම්මො ියනල, ්යූ ුරදිනය ියනලත සේෙො දිට්ඨි, මිච්ඡො දිට්ඨි ියනල ූ ුම  ් 
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එමාෙනයත ම්ිෙ දිට්ඨිනි ත මේ ම්ිෙ සයදුූ ් සය්  ධින ම්ොමූ නයත සේෙො 
දිට්ඨින යිනල ම ් ්   ුසය් ධින ු අ උ මනනගී ිර මග් සයදු ූ ් සය්  ධින 
බූ අ  ත  ිර ග් ්  ුළුූ ්  ුම   ජීවිතනත  

මිච්ඡො දිට්ඨින ියාමූ ොත  ුිුසල , සේෙො දිට්ඨින ියාමූ ොත  ිුසල ත 
ු අ  ුළුූ ්  ුිසල  ූ ් ම්  ූ ් ාුටිනඅ සයාය ිරල නේ ්ූ සි මූ ් 
සය් ධින ජීවිතන බූ අ  ත  ිමළොත  ඒ සය් ධිනඅ ිසුල ුිුසල ිතොූ  ි 
්ුාුත ඒි ධර්ෙතොූ නි ත මලනිමන  ු්යතයනය, දුි  නය, ු්ොත ෙනය යිනල 
 ූ තය්ූ ො ්ේ නේ ධර්ෙතොූ නි  ඒ ූ   ධර්ෙතොූ න ඒ ූ   විදිාඅ දැි මිොත  
ු ය මේිඅ ියන්ූ ො දැිෙී ්යූ ුරදිනය සේෙො දිට්ඨිනත එමාෙ දැි ි විඅ 
තණය ාොූ  ්ුාුත තණය ාොූ  ්ුතය ූ ුම්ොත  දුි ්ුතය ූ ් බූ  බුදුරනොණය  ් 
ූ ා් මස  ම ් ් ුූ ොත  

එමා්ේ මේ  ය් ූ තු්  ේුෂ්‍යමනි  ාුටිනඅ, විමශ ෂ්‍මන  ් 
මබෞ් ධමනි  ාුටිනඅ ු අ මේ ටිිූ ත  මත මර් ් ඕ්ෑත ෙළුු මලනින ෙ 
්ිය  ්ම් දුිඅ මා තුූ  බොායරි්  මභෞතයි ම්නය් ත ම් ම ොළ ූ ස තුූ  ්ුතය 
ූ ුම්ොත , මගූ ල  මදාරූ ල  ්ුතය ූ ුම්ොත , ාරිබෝ ්ුතය ූ ුම්ොත  තෙනය 
දුි විඳි් ් මූ ් ම්, දුි එ් ම් ියනල ්ිය  ්ම්ත දුමි  ්ුතය ීමෙ 
්ිය  ්ම් මගනි  මදාරි  ාදා ගත මතොත , ාරිබෝ ායඅමනොත  දුි ්ුතයූ  
ඉ් ්  ළුුූ ්  ි යනල නය ු මබෞ් ධ මලනිනො ් ිය්  ම්ත ඉතය්  ෙුළු මලනිනෙ 
දැ්  දුි ්ුතය ිර්  රතය දාූ ි ාුසයමර්ූ ොත දුි ්ුතය මූ ් ් මගූ ල  
ා්්ූ ොත දුි ්ුතය මූ  ්් ්රුමූ න ා්්ූ ොත දුි ්ුතය මූ ් ් මිල ෙු්ල  
එිතු ිර්ූ ොත බුදුරනොණය්  ූ ා් මස  ම් ශ්ො ිමළ  ඕිෙනය දුි එ් ්  
මා තුූ ත ු්යත   ුත තත 

බුදුරනොණය්  ූ ා් මස  ම් ශ්ො ිළො මබෞ් ධමනන ාුටිනඅ දුිඅ 
මා තුූ  තණය ාොූ ත බන මෙෝ ම්  එිතු මිරුූ ත  ූ ුඩි  ්ුාු දුි 
ඇතයමූ ් විදිාඅ ්ේ ු ය ජීූ ත  මූ ලො තයමන  ්ම් දුි ඇතයමූ ්ූ ොත 
මබෞ් ධ ියසයෙ මිම්ි  දුි ්ුතය මූ ් ් ියනල මගූ ල  මදාරූ ල  ාුදුමා 
්ුාු, රස සොූ ල  මාාමා ් ුාු, මිල ෙු්ල  එිත ුමිරුමා ්ුාුත ාුබුනය 
ඒ ුන ජීවිතන ජීූ ත  ිර් ්, තේ මග නුතුිේ ටිි ිර් ් රස සොූ ි  
ිළො, මගූ ල  මදාරූ ල  ාුදුූ , මිල ෙු්ල  එිතු ිළොත ඒ ලබ ු ජීවිතන ජීූ ත  
ිර් ් ත නුතුිේ ටිි ිර් ් මිස  ි දුි ්ුතයූ  ඉ් ්  ම්ොමූ නයත 
්ර්ශ්නි  තයබුණයො මබෞ් ධමනිුඅත ඒ ාය  ්් එනො රස සොූ  ජීවිතන ිර 
ගත මත  ් ුාුත දැ්  ු අ මූ ලො තයමන් ම් ු ර ි ොණයු මාන්් ේුස සනොඅ 
මූ ච්ච ම් ත 

එි තරො ේුස සමන  ි ිොණයු මාන්්ූ ොත 
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ිුෙ  ි ්යසෝ බනො ඕි ිර් ම් ියනලො ඇාුූ ොත 

ජීූ ත  මූ ් ් ොත තමනන මේි ිර් ම් ියාූ ොත  

ඇනය මිොමාොේ බනොමග ජීවිමත  මගමූ ් ම්?  

ොත තමනන ෙෙ උම්   ෝ ් රෙ එ්ූ ො මේ  ුත මත තයමන් ිොණුය 
ටිි මාන්මග් මාන්මග් න්ූ ොත ු්යත   ුත මත්  ිොණයු ටිි මාන්ල 
ඉූ ර මූ ් විඅ ාූ ස  මූ ්ූ ොත ාූ ස මග්ර න්ූ ොත ෙෙ ඊඅ  ස මස මග්ර 
ගයායල ල මාඅ ්ූ මස දීන් ිොණයු මාන්් ිරෙන ගු් ායත්ූ ොත ායතල ආ ාු 
 සුූ දා උම් අ එ්ූ ොත  

එතමිොඅ දැ්  මේ ේසු සනොමග  ජීවිතන මූ ලො තයමන් ම් 
මෙොිි ්? ්ාූ ල  ිොලමන ිනය්  ිොණයු මාන්ල, රෑඅ ායතය්  ිොණයු මාන්ල 
ු් තයෙඅ ජීූ ත  මූ  ්් ිොණයු මාන් ු ේුස සනො ිොණයු මාන්් ් ජීූ ත  
මූ ්ූ ොත මේ ජීවිතමන  මෙෝූ ් ඉතුරු? ු් තයෙඅ මූ ලො තයමන් ම් 
බච්චරනයත  

ඇනය එමාෙ ූ  මා? ජීවිතන ජීූ ත  ිරූ  ්් ිොණයු මා දුූ ොඅ ිෙ  ි 
්ුාුත ්ෙුත  ජීූ ත  මූ ් ්  ඕ්ෑ ්ාෙි  ුූ මබනධ ිර ග් ්, දුමි  ් 
මිම්් ් ත එතමිොඅ මෙනොඅ ඉඩි  තයමන්ූ ො, ඉඩි  ග් ් ූ ො, ාදා 
ග් ්ූ ොත ඇනය? ිනය  ් ිොණයුූ  මාන්ල ්ය්ාස  මූ ච්ච මූ ලොමා මාන එනො 
ඊඅ  ස මස ජීවිතන දුිය්   මිම්්  ුත තඅ ාදා ග් ්ූ ොත එනො ඒ ටිමි්ුත  
ිොණයු මාන්් ම් ්ුාුත ්ෙුත  ු අ මූ ලො තයමන් ම්  බල් ් ත 
රස සොූ ි  ිර් ම්  මේි මිරුමා ්ුත ්ේ ජීූ ත  මූ ් ් විදිනි  ්ුතය 
්යසොත ඊඅ  ස මස ු ය ්් ම්ෙ ්ුතයූ  ජීවිතන ෙ රස සොූ  මූ ලොත උම් අ 
ූ ුඩඅ න්ූ ො, ාූ ස  මූ ්ි්  එතු් ඉ  ්්ූ ො, රෑඅ ්යදා ග  ්් ටිමිත  
ඒි ්ේ ිර් ම්, ජීූ ත  මූ ්ූ ො රස සොූ  ිර  ්්, රස සොූ  ිර් ම් 
ජීූ ත  මූ ් ්ත ඒ ම්ිෙ මූ ලො ්ේ ු අ මබෞ් ධ ියන  ්් බුාුත ියාූ  
ාුිය ඒත  ු ය ුර්ථනඅ සුදුසු ්ුාුත ු ය ුර්ථන තයමන් තු් ්ුාුත ූ ච් 
ියූ  ාුියනය ්ෙුත  ඒ ම්  ්ුාු ු ය තළුත ඉතය්  මේ ිොරණයොූ  මත රුේ 
ග් ් මේ ස් ධර්ෙන - දුි ුම   ජීවිතනඅ ඇතය ූ   ාුටි - ුූ මබනධ ිර 
ග් ් බුරි ූ   ාය්  ්නය මේ තොි  ුතය දීන්ර්ඝ සංසොර ගේි ආමාත  

මලනිමන  ු ය බණය ුාල ාය් ් මේ ටිිූ ත  ්  ්ම්ත සොෙෝය 
මලනිනො එමාෙ ම්න  ි ුාලූ ත  ්ුාු, එමාෙ ම්නි  ්ුාුත මේ 
මගමූ ් සෙොන රඅොූ  ු්ුූ  ම්ොමගොස  තේ මග මේ ලබ ු ජීවිතන 
තේ මග  විෙුි තයන  යණිස උ්ා ි ර ග් ්ත මේ දුූ ් සෙොන රඅොූ අ ු ්ුූ  
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මෙෝූ ො ාරි ම්නි  ි ර් ්  එ ොත දුිඅ  ත  ූ   ් ූ සඅ තේ ූ  මේර ග් ්  
ිූ ුරුූ ත  ්ුතය බූ  තේ  මාොඳඅ ෙති තබො ග් ් ත ෙති තබො මග් 
මිොමාොෙ ාරි මේ ්ාෙ ුූ මබනධ ිර ග  ්් මූ මාමස් ්ත  

එදා ිුරු රඅ බුදුරනොණය්  ූ ා් මස  සතය ට්ඨෝන ම් ශ්ො ිළොත ඒ 
සතය ට්ඨෝන ම් ශ්ො ිර ු ිරුු රඅ ූ ොසී නඅත   යරිමස්  මගූ ල  ූ ල 
දැසය්ස  ිේිරුමූ ි  ූ ත  භොූ ්ො ම්ොිර ඉ් ම් ්ුාුත ූ තුර ටිි  ි 
මග ් ් ිළනත  ුර්  ළයඳඅ න් ුතමරත  ිෙඅා්ි  මෙම්ාය ිරමි් ලු 
න් ම්ත ළයඳ ළඟ දීන් එිතු මූ ලො ියසයෙ මෙොිුත  මි ලොේ ්ුාුත ෙෑණින ය් 
බබ ිර් භොූ ්ොූ  මෙොිි ්? ියනල ුා්ූ ලුත ෙෙ භොූ ්ොූ ි  ්් ම  ් 
්ුාු, ිර් ම්  ්ුාු ියාමූ ොත  “තමග  ජීවිතනඅ ්ය් දා මාූ ොත උඹලො 
ූ මග  ුන ාය  ්් ම්ොමූ නය බුදුරනොණය්  ූ ා් මස  මලොූ   ාළ මූ  ්ම්” 
ියනල ්ය් දා ිර්ූ ොත ිරල ඉූ ර මූ ලො ‘මේි ිර  ්’ යිනල යිනල 
ම්්ූ ලුත ඉතය්  “ෙෑණින ය්, ෙෙ ුාූ ල  භොූ ්ොූ  ිර්ූ ො ුාූ ල  විදිාඅ 
මෙම්ාය ිර්ූ ො” ියාමූ ොත  “සොදු සොදු මබොමාොෙ මාොඳනයත බබලො ූ මග  
ුන මූ ්ුමූ ්ුනය මලොාතුරු බුදුරනොණය්  ූ ා  ්මස  මලනමි  ාළ ූ  මා” 
ියනලො දිරි ග් ූ ්ූ ොත  

ඉතය්  ු අ මේි එ ො ්ේ, ු ය උත සොාූ ත  මූ ් ම් ්ුත ්ේ 
ඒ ු  ය මූ ්ුමූ ්   ම්ොමූ නය බුදුරනොණය්  ූ ා් මස ලො මලනමි  ාළ ූ  මාත 
ඇත තඅෙ සසර  රමතරි  මසොන්, ජීවිතන මත රුේ ග් ් උත සොාූ ත  
මූ ්, මලනිනො ායත් ම්නඅ ූ ඩො මූ ්ස ූ  ායත්, මූ ්ස  චි් ත්නි  
තයමන්ූ ො ්ේ ඒ චි් ත්න මූ ්ුමූ  ් බුදු ාොෙදුුරුමූ න මලනමි  ාළ 
ූ  මාත විෙුි  තයනි  ලබ් ්  ු ම  ක්‍ෂොූ ි  මිම්ි  ළඟ තයමන්ූ ො ් ේ එනො 
මූ ්ුමූ ්  බදුු ාොෙුදුරුමූ න මලනමි  ාළ ූ  මාත  

ඒ ාය් දා මේ  ය් ූ තු්   මේ ජීවිතමන  මිොමාොෙ ාරි මේ ්ාෙ 
ුූ මබනධ ිර ග් ් උත සොාූ ත  මූ ් ් ඕ්ෑත ගුඹරුු ම්නි  බුරි ්ේ 
ෙෙ යින ු එි උ ෙොූ ි  ෙති තබො ග් ්, විටි්  විඅ සයාය ිරල බල් ් ත  

ම රමල් ම්නි  ඇතුමළ ම්ොම රලී ඉ් ්  ළුුූ ්  ්? බුාුත 
ො විශොල ි් ්  ි උඩ ඉඳල බස  එි  ි ම රලීමග් එ්ූ ො ්ේ ඒි 
ඇතුමළ ්ේ ු ය ඉ් ම්, ම රමළ්ූ ොත ම රමල් මබනලනි  ඇතුමළ 
ම්ොම රලී ඉ් ් බුාුත ඒ ූ මග  දුි ියන් එි ජීවිතන මූ ලො ්ේ දුි 
ඇතයමූ ් විදිමන ්ර්ශ්නි  ්ේ ු අ තයමන  ්ම්, දැ්  දුි ු්ුූ ෙ 
ම රමළ් ් මූ ලො මිසි , දුිඅ උරුෙිොරමනි  මිස  ි, ු ම   ජීවිතන දුි  ි 
මිසි  ු අ දු යි්  මිම්් ්  බුාුත ුම   ජීවිතමන  මේ තු් මේ දැි ෙ 
මෙමාෙ මූ ලො ්ේ මේ දුි ියන් තු්ය්   ු අ මිම්් ් බෑත 
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ු ය ම ොමළොමූ  ායඅගත  විඅ ු අ සයනල ලෙ ම ම්නයත එත  
ායඅමග් ඉ් ් තු් ම  ් ම් ්ුාුත ඇනය ඒ? ිිලුඅ ූ ුායලත ු් ුම   
ජීවිතන දුි මූ ලො ාය් ් ු අ දුි ම  ්  ම් ්ුාුත ඇනය? ූ ුායලත ඒ තුළ 
ු ය ායඅමග් ඉ් ම්ත සයනල ල ම  ්ූ ො ඒත  දුි ු අ ම  ් ම් ්ුත මත 
ඇනය? ුම   ජීවිතන දුි ාය්  ්ත දුි යින් ධර්ෙතොූ න ජීවිතන ාය් ්ත  

ු අ ු ම   ඇස ම  ්ූ ො ් ? ම  ් ම් ් ුාුත බල් ම් ඒ ඇමස  ් 
්යසො ඒ ඇස ම  ් ම් ්ුාුත ඒ ඇසඅ  රතය ි ෂ්‍ ම්  ම ම්නයත ්ෙුත  
ඇස ම  ් ම්  ්ුාුත ඒූ මග  මිම්ිුමග  ජීවිතන දුි ්ේ එනොඅ දුි 
ම  ් ම් ්ුාුත බබලොඅ ටිිි  ාරි දුි ම  ්ූ ො ්ේ මත රුේ ග  ්් 
බබලො දුමි්  ටිි  ි ාරි ුනය්  මූ ලොත මේ දුි බූ  ම  ් ම් ්ුතය ්ේ 
මත රුේ ග් ්  මාොඳඅ දුමි   න ගාල ඉ් ම් බූ ත ම ්ුම්ොත  
මත රුම්ොත  තෙනය ු ය ුනය්  මූ ් ම්ත එමාෙ මූ ් ම්  ්ුත මත මේ 
මලනමිඅ ඒිනයත එමාෙ මූ ලො තයමන් ම් මේත 

එමා්ේ එිෙ එි ිරුණයි  ෙති තබො ග් ්ත මලනිමන  
ූ ටි්ොිමි  ් ්ේ ම  ් ම් ඒ ූ ටි්ොිෙ ්ුතය ීමමේ  ෙ, තණය ාොූ  ්ුතය 
ීමමේ  දුි ්ුතය මූ ්ූ ො මිසි  මූ ් ්ුතය මූ ් ් ිරෙනි  ්ුාුත දුි 
ඇතය ූ ් ිරෙනඅ ුම   ජීවිතන මගමූ ්ූ ො ්ේ ු ය මිොච්චර 
බලොම ොමරොත තු ූ ු්ත ,  රොර්ථ්ො ි ළත , මූ ් විදිනිඅ උත සා ි ළත  ඒි 
්ුතය මූ ් ම් ් ුාුත ෙුණිිි  බූ  දැිල ඒි රිය්  බූ අ  ත මූ ලො ් ේ 
ඒමි ඇතය බවි්  ාො ් ුතය බවි්  දුි එ්ූ ො ් ේ ු  අ ඒ දුමි්  මිම්් ්  
බබලො රසඅ ිෑෙ ිොල, මාොඳඅ ඇඳුේ ඇඳල මෙෝම්  මිරුූ ත  ාරි 
න් ම් ්ුාුත මේි ීමදුරු ගලි  ියනල දැිීමේ  ෙ ඒ දුිය්  මිම්් ්  
මූ ්ූ ො මිස  ිත  

ඒ ූ මග  ්රුමූ න, ම්  ළ, ූ ස තුූ  මේූ ො ඇතය බූ  මාන ්ුතය බූ  
ිුඩීෙ, බිඳීෙ ්යසො බබලොඅ දුිි  එ්ූ ො ්ේ, මේ ින නරො ජීර්ණය ීමෙ 
්යසො දුිි  එ්ූ ො ්ේ මේ දුි ්ුතය ිර් ් ිොල බීල, ඇඳල  ුලඳල 
බෑත මෙොි් එමාෙ ම්ො ියීමෙ ්යසො  ම්ොමූ නය මේ දුි ඇවිල ල 
තයමන් ම්ත මේ ිමන  ොළු ීමමෙ  ්, ෙුීමමෙ  ් එ් දුි ඇතයූ  මා ු ය 
මාොඳඅ ිෑමූ  බිාමා ්ුතයිෙ ාය් ් ්ේ, ඒි ්ේ මා තුූ  මාොඳඅ ිෑූ  
බිාූ  විඅ මේ දුි ්ුතය මූ නයත ්ෙුත  ඒ දුි ඇතයමූ ලො තයමන් ම් මේ 
රෑ නඅ ඇතය තණය ාොූ  ්යසොනයත  

රාත්  ූ ා් මස ලො ියන් ම් ෙුළු මලනින ෙ ීමදුරු ගලි  ූ මග  
්ිය් ුනත ඒ ේසඅ ඇමල් ් ගුමඅ් ්  මෙොිතු  ්ුාුත ඒ තුල ඒ 
මලනමි ම්නි  තයබීෙ ්යසොූ ත  ම්ො තයබීෙ ්යසොූ ත  දුි එ් ම් ්ුාුත 
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ු අ ෙුළු මලනින ෙ ෙුණිි  මූ ලොත මේ බූ  මත රුේ ගු්ීෙ සඳාො 
මබෞ් ධමනන ාුටිනඅ මේ ජීවිතන ජීූ ත  ිරූ ් ්  රස සොූ ි  ිර් ්, 
මගනි  මදාරි  ාදා ග  ්්, ෙු්ලුත  එිතු ිර  ්්ත ්ෙුත  ඒි ජීවිතන ිර 
ග් ් එ ොත ඉඩ ලුමබ් ාුෙ මෙොමාොති ෙ මේ දුිඅ මා තුූ  ු ය දැ්  
දැි ිත ුවි්යො, තණය ාො ියන් ධර්ෙතො ම්ිත මේ ධර්ෙතො ම්ි දුරුමූ ් 
විදිාඅ ්ාෙි  මාොන් ්  උත සොාූ ත  මූ ් ්ත  

 

සොදු! සොදු!! සොදු!!! 

 

ගමම ධර්ම දානයට ඔබටත ්ස භොගී විය  ුකිය. ඒ සඳ ො ගම් 
ගපොත කයිවීගමන ්පසු ගවනත ්අගයකුට කයිවීමට ලබොගදන්න 

 



 

 

  



 

 

ධර්  දානුමයකි. දනුමාමිලදයේ දෙදා හැරී  පිණිසයි 

 

දපාත පිලිෙඳ වි සීම් 

path.nirvana@gmail.com 

www.facebook.com/path.nirvana 

http://www.facebook.com/path.nirvana
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